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　１
年
を
振
り
返
っ
て

　
　
　      

生
徒
会
女
子
副
会
長

　酒
井

　初

　
生
徒
会
が
新
体
制
と
な
っ
て
か
ら
１
年
間
、

不
慣
れ
な
が
ら
私
達
役
員
は
様
々
な
行
事
の

企
画
、運
営
に
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。四
苦
八

苦
し
つ
つ
も
、試
行
錯
誤
を
重
ね
、行
事
が
よ

り
良
い
も
の
と
な
る
よ
う
一
丸
と
な
っ
て
取

り
組
み
ま
し
た
。中
で
も
、坂
城
高
校
最
大
の

生
徒
会
行
事
で
あ
る
★
尾
祭
は
、多
く
の
苦
労

を
伴
う
も
の
で
し
た
。し
か
し
、全
校
の
皆
さ

ん
の
協
力
に
よ
り
２
日
間
を
無
事
に
終
え
る

こ
と
が
で
き
、安
堵
感
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

準
備
期
間
が
短
い
な
が
ら
も
、寸
暇
を
惜
し
ん

で
活
動
に
積
極
的
に
参
加
し
て
く
れ
た
役
員

を
は
じ
め
と
す
る
全
校
生
徒
の
皆
さ
ん
、未
熟

で
あ
っ
た
私
達
を
支
え
て
く
だ
さ
っ
た
諸
先

生
方
、い
つ
も
温
か
く
見
守
っ
て
く
だ
さ
っ
て

い
る
地
域
の
方
々
、皆
様
の
ご
支
援
な
く
し
て

は
成
り
立
ち
ま
せ
ん
で
し
た
。心
よ
り
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

☆
進
路
室
よ
り

本
校
で
は
、生
徒
が「
自
ら
ラ
イ
フ
キ
ャ
リ

ア
を
デ
ザ
イ
ン
し
、地
域
社
会
に
主
体
的
に
関

わ
り
、貢
献
で
き
る
」よ
う
に
な
る
こ
と
を
学

校
目
標
と
し
て
、日
々
活
動
し
て
い
ま
す
。３

年
次
の
進
路
選
択
に
主
体
性
を
持
っ
て
臨
む
た

め
に
も
、１
年
次
か
ら「
選
び
、考
え
、創
る
」

学
び
を
実
践
し
て
い
ま
す
。１
年
次
か
ら
、就

労
観
や
地
元
企
業
を
知
る
こ
と
を
目
的
に
、地

元
企
業
を
お
招
き
し
て
の
企
業
学
習
会
を
実
施

し
て
い
ま
す
。本
年
度
は
、「
中
高
生
向
け
に
企

業
の
魅
力
を
発
信
す
る
」と
い
う
テ
ー
マ
を
設

定
し
、高
校
生
だ
か
ら
こ
そ
見
え
て
い
る
視
点

で
活
動
を
進
め
ま
す
。２
年
次
に
は
、生
徒
そ

れ
ぞ
れ
が
計
画
や
準
備
を
し
て
行
う
イ
ン
タ
ー

ン
シ
ッ
プ
を
実
施
し
、そ
れ
ぞ
れ
の
進
路
に
向

け
た
具
体
的
な
取
り
組
み
が
始
ま
り
ま
す
。こ

う
し
た
地
元
企
業
に
支
え
ら
れ
た
活
動
を
通
し

て
、生
徒
た
ち
は
自
ら
の
進
路
に
向
き
合
う
よ

う
に
な
っ
て
お
り
、本
年
度
も
30
％
を
越
え
る

生
徒
が
町
内
の
企
業
へ
と
内
定
を
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。地
域
社
会
に
貢
献
で
き
る
人
材
が

育
っ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
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寒い冬を元気に乗り越えられるよう、下記のポイントに注意しましょう。

魚、肉、卵、大豆・大
豆製品、牛乳・乳製品
は、体を作るタンパク
質をたくさん含み、寒
さに負けない丈夫な体
を作ります。

油や脂肪などの脂質は
少しの量でたくさんの
エネルギーを作り、体
を温めてくれます。

風邪などのウイルスは
のどや鼻から侵入して
きます。ビタミンＡは
のどや鼻の粘膜を強く
し、体の抵抗力を高め
てくれます。

体の抵抗力を高めま
す。果物だけでなく、
野菜やいも類にも多く
含まれています。

う
い
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