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町
で
は
、
病
気
に
な
っ
た
際
、
早
期

に
医
療
機
関
な
ど
で
受
診
し
て
い
た
だ

く
た
め
、
医
療
費
の
一
部
負
担
金
（
窓

口
支
払
分
）
に
充
て
る
資
金
を
、
申

請
に
よ
り
あ
ら
か
じ
め
貸
付
を
行
う

制
度
を
設
け
て
い
ま
す
の
で
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

対
象
者
　
　
左
の
区
分
の
う
ち
福
祉
医
療
費
受
給
資
格
対
象

者
（
受
給
者
証
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方
）

　
　
　
　
　
　
・
子
ど
も
（
18
歳
に
到
達
し
た
以
降
の
最
初

の
年
度
末
ま
で
）

　
　
　
　
　
　
・
障
が
い
者

　
　
　
　
　
　
・
母
子
家
庭
の
母
子
等

　
　
　
　
　
　
・
父
子
家
庭
の
父
子

貸
付
金
額
　
　
９
，
０
０
０
円
／
１
回
あ
た
り

返
済
方
法
　
　
貸
付
申
請
の
際
に
受
領
委
任
（
停
止
条
件
付

相
殺
契
約
）
を
町
と
締
結
し
、
福
祉
医
療
費

給
付
金
を
貸
付
金
の
返
済
に
充
当

貸
付
期
間
　
　
貸
付
を
受
け
た
日
か
ら
12
か
月
以
内

再
貸
付
　
　
貸
付
金
の
返
済
が
終
了
後
、
新
た
な
貸
付
が

可
能

利
用
申
請
　
　
「
さ
か
き
福
祉
医
療
費
サ
ポ
ー
ト
資
金
貸
付

申
請
書
」
に
受
給
者
証
を
添
え
て
福
祉
健
康

課
福
祉
係
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
申
請
・
問
い
合
わ
せ
先

　福
祉
健
康
課
福
祉
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１
（
内
線
１
３
６
）

　
直
通
７
５―

６
２
０
５

◎問い合わせ先　保健センター　☎82－3111（内線 512）　直通 75－6230

日　　　程

時　　　間
場　　　所
参　加　費
定　　　員
持　ち　物

申込み期限

10 月 12 日、26 日
11 月９日、30 日
12 月７日、21 日
１月 18 日
２月１日、15 日
３月１日
（すべて水曜日・全 10 回）
午後２時～３時
保健センター
3,000 円
15 名
ヨガマットまたはバスタオル
飲み物
９月 29 日（木）

日　　　程

日　　　程

時　　　間
受　講　料
内　　　容

場　　　所
申込み期限

昼の部はストレッチを中心に筋力の維持を、夜の部はウォーキング
要素を加え活動量の増加を目指します。

10月 13 日、20 日、27 日
11 月 24 日
12 月８日、15 日、22 日
１月 12 日、19 日、26 日
（すべて木曜日・全 10 回）
午後２時～３時
3,000 円

10 月３日～ 11 月 28 日
の毎週月曜日
（祝日を除く・全８回）

午後７時～８時
2,000 円

体組成測定、ストレッチ、有酸素運動、筋力トレー
ニング、ウォーキングなど

定　　　員保健センター
９月 21 日（水）

各 15 名

昼の部 夜の部
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◎問い合わせ先　建設課下水道係　☎82－3111（内線 170）　直通 75－6208

原油・原材料価格の高騰に直面する農業関係事業者の皆さんへ

　県では、 原油・原材料価格の高騰に直面する県内の事業者のエネルギーコストの削減を促進し、持続可能な経
営構造への転換と 2050 年度に二酸化炭素を含む温室効果ガス正味排出量をゼロにする「2050 ゼロカーボン」の
実現を図るため、県内事業者が実施する省エネルギー効果の高い設備及び再生可能エネルギー設備の更新及び新
設（更新等）を支援します。詳しくは、県ホームページをご確認ください。

（1）農業経営体（主たる業種が農業・水産養殖業）
（2）農業協同組合（漁業協同組合を含む）
（3）土地改良区及び土地改良区連合
（4）県域農業関係団体　等

（1）省エネ設備更新等事業
　　省エネ設備の更新等を行う事業
（2）再エネ設備導入事業
　　再エネ設備を新たに設置する事業

下限額　
50 万円
上限額　
500 万円 

省エネ設備及び下記を除く再エネ設備

太陽光発電システム
（50kW未満、全量売電を除く） 定額（出力 1kWあたり 4万円以内）

補助対象設備の区分 補助率 補助額

ア　補助対象経費 150 万円以下の部分：2/3 以内
イ　補助対象経費 150 万円を超える部分：1/2 以内

◎申請・問い合わせ先　長野県長野地域振興局  農業農村支援センター農業農村振興課　☎026－234－9512

　水道事業は皆さんからの水道料金で運営していますが、将来の人口
減少による料金収入の減少や老朽化施設の更新費用の増加などが見込
まれています。また、少子化による担い手不足や多発する大規模災害
への対応などから、水道事業の経営環境の悪化が懸念されています。
　これらの課題に対応し、将来にわたって適切な料金で安心・安全な
水道水を安定的に皆さんへお届けするため、水道事業の基盤強化を図
る必要があります。
　現在、町内のほとんどが長野県企業局の給水区域となっていますが、
町では、県企業局と近隣の上田市、千曲市、長野市と共に将来を見据え、
地域にふさわしい水道事業のあり方について、広域化を一つの方向性
として検討するため「上田長野地域水道事業広域化研究会」を設置し
研究を重ねています。
　つきましては、水道事業についての課題や将来の水道事業について
の説明会を開催しますので、ご参加ください。
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保健センター

☎82－3111（内線
511）

直通75－6230

　検診で「がん」になる前の状態や初期の「がん」を発見できます。     
　子宮頸がんは 20 歳代から、乳がんは 30 歳代から増加していると言われ、早期発見により多く
の人が完治しています。 
　子宮頸がんと乳がんを早期に発見するために、対象となる皆さんに「がん検診無料クーポン券」
をお送りしました。大切な身体を守り「がん」で命を落とさないためにがん検診を受けましょう。 

検診の種類　　　　　　　    　  対　象　者　　　　　　　　　　  検診期間

子宮頸がん

乳がん

平成 13 年４月２日
～平成 14 年４月１日生まれの女性

昭和 56 年４月２日
～昭和 57 年４月１日生まれの女性

８月１日（月）
～

令和５年２月 28 日（火）

不明な点などありましたら、保健センターへお問い合わせください。      

　弁護士や精神科医、保健師や生活就労支援センター相談員などの専門家が、さまざまな悩みや事情
をじっくりお聞きします。相談は無料で秘密は厳守されますのでお気軽にご相談ください。
相談をご希望の方は事前の予約が必要ですので、保健センターにご連絡ください。   相談をご希望の方は事前の予約が必要ですので、保健センターにご連絡ください。

　弁護士や精神科医、保健師や生活就労支援センター相談員などの専門家が、さまざまな悩みや事情

☎75－6230

◎問い合わせ先 吾妻さん　☎82－4813◎問い合わせ先 吾妻さん　☎82－4813
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　８月１日（月）、町内の小学生、中学生、高校生の皆さんが地区の各
大会を勝ち抜いて、それぞれ上位大会に出場することを報告するため
に役場を訪れました。
　山村町長と 坂城町体育協会 高井会長 から激励を受けたあと、ひとり
ひとり、大会に向けての抱負を発表しました。
　皆さんからは、わくわくとドキドキした気持ちが入り混じっている
けど、日頃の練習の成果を思いっきり発揮して頑張りたいという強い
思いが伝わってきました。

山﨑優里愛さん山﨑優里愛さん

大瀧ららさん（コンバインド A（ハードル・
走り高跳び））、宮下紗理那さん（コンバイ
ンド B（ジャベリックボール投・走り幅跳
び））、西沢星さん（女子 100 メートル）

大瀧ららさん（コンバインド A（ハードル・

牧内愛実さん（女子三段跳び）
宮原凛成さん（女子走り幅跳び）

大熊杏美さん、樋口碧さん、早野優空さん、
山下結衣さん、小林嘩歩さん（女子 400 メー
トルリレー）トルリレー）

早野優空さん（女子 100 メートル）、山下結
衣さん（女子 100 メートル）、大熊杏美さん
（女子 100 メートル）

倉島楓さん、鈴木美羽さん、宮下果乃さん、
櫻井美月さん、近藤美紀さん、新井黎香さん、
丸山蒼萊さん（女子団体）

近藤美紀さん（女子個人）、宮下果乃さん（女
子個人）

宮原凛成さん（女子走り幅跳び）
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納
期
限
ま
で
に
最
寄
り
の
金
融

機
関
ま
た
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
な
ど
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

（
介
護
保
険
料
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
で
は
納
付
で
き
ま
せ
ん
。）

　
口
座
振
替
は
、９
月
30
日（
金
）に

指
定
口
座
か
ら
振
替
を
し
ま
す
の

で
、振
替
日
前
日
ま
で
に
残
高
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

　
納
付
方
法
や
口
座
の
変
更
を
希

望
さ
れ
る
場
合
は
、９
月
20
日（
火
）

ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。（
ゆ
う

ち
ょ
銀
行
は
次
の
期
か
ら
の
振
替

に
な
り
ま
す
。）

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
総
務
課
収
納
推
進
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
１
４
２
）

　
直
通
７
５―

６
２
０
６

　　
10
月
１
日（
土
）に
開
催
を
予
定

し
て
い
た「
第
62
回
町
民
運
動
会
・

第
44
回
交
通
安
全
町
民
大
会
」は
、

実
行
委
員
会
に
よ
る
協
議
の
結
果
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、中
止
す
る

こ
と
と
し
ま
し
た
。

　
開
催
を
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
た

皆
さ
ん
に
は
大
変
残
念
な
お
知
ら

せ
に
な
り
ま
す
が
、ご
理
解
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
坂
城
町
公
民
館（
文
化
セ
ン
タ
ー
内
）

　
☎
８
２―

２
０
６
９

　　
今
年
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ

宝
く
じ
は
、１
等
・
前
後
賞
合
わ
せ

て
当
せ
ん
金
額
は
５
億
円
で
す
！

　
・
１
等
３
億
円×

11
本

　
・
前
後
賞
各
１
億
円×

22
本

 

　（
発
売
総
額
３
３
０
億
円

　
・
11
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合
）

発
売
期
間

　
９
月
21
日（
水
）〜
10
月
21
日（
金
）

発
売
金
額
　
１
枚
３
０
０
円
　

　
ま
た
、ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
ミ

ニ
も
同
時
発
売
し
ま
す
。

　
こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、長
野

県
内
で
の
販
売
実
績
に
よ
り
各
市
町

村
に
配
分
さ
れ
ま
す
の
で
、県
内
の

売
り
場
で
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

　
　

　　
農
産
物
や
食
品
、製
造
品
等
を
測

る
計
測
器
、学
校
等
に
お
い
て
体
重

を
測
定
す
る
は
か
り
な
ど
、取
引
や

証
明
に
使
用
す
る「
は
か
り
」は
、２

年
に
１
回
の
定
期
検
査
を
受
け
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
今
回
、町
内
の
事
業
所
等
を
対
象

と
し
た
定
期
検
査
を
実
施
し
ま
す

の
で
、「
は
か
り
」を
持
参
し
、必
ず

検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。な
お
、

検
査
に
は
手
数
料（
検
査
代
金
）が

必
要
と
な
り
ま
す
。

日
時
　
10
月
11
日（
火
）

　
　
　
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

　
　
　
午
後
１
時
〜
２
時
30
分

場
所
　

　
Ｂ
・
Ｉ
プ
ラ
ザ
さ
か
き（
坂
城
駅
前
）

◎
問
い
合
わ
せ
先

・
商
工
農
林
課
商
工
観
光
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
１
５
３
）

　
直
通
７
５―

６
２
０
７

・
長
野
県
計
量
検
定
所 

検
定
・
検
査
課

　
☎
０
２
６
３―
４
７―

４
０
０
６

　　
千
曲
坂
城
消
防
本
部
で
は
、甲
種

防
火
管
理
新
規
講
習
を
開
催
し
ま
す
。

こ
の
講
習
を
修
了
す
る
こ
と
に
よ
り
、

甲
種
防
火
管
理
者
と
な
る
た
め
の
資

格
を
有
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
な
お
、講
習
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
策
を
行
っ

た
う
え
開
催
し
ま
す
が
、感
染
拡
大

し
た
場
合
、講
習
が
中
止
と
な
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

日
時
　
10
月
13
日
・
14
日
の
２
日
間

  

・
13
日（
木
）午
前
９
時
〜
午
後
５
時

  

・
14
日（
金
）午
前
９
時
〜
午
後
３
時

会
場
　
千
曲
坂
城
消
防
本
部
会
議
室

受
講
料
　
６
，０
０
０ 

円

　
受
講
料
は
講
習
会
初
日
に
徴
収

　
し
ま
す
。

定
員
　
30
名（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

申
込
期
間

　
９
月
12
日（
月
）〜
９
月
30
日（
金
）

※

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時

15
分
ま
で
、土
日
祝
日
も
可

申
込
方
法
　
申
請
者
は
、消
防
署
へ

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。（
申
請
者

は
受
講
者
本
人
以
外
で
も
可
）

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

    

・
坂
城
消
防
署
予
防
係

　   

☎
８
２―

０
１
１
９

    

・
戸
倉
上
山
田
消
防
署
予
防
係

　  

☎
０
２
６―

２
７
６―

０
１
１
９

    

・
更
埴
消
防
署
予
防
係

　  

☎
０
２
６―

２
７
４―

０
１
１
９

　

固
定
資
産
税（
第
３
期
）

国
民
健
康
保
険
税（
第
３
期
）

介
護
保
険
料（
第
３
期
）

納
期
限
は
９
月
30
日（
金
）
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長
野
県
司
法
書
士
会
で
は
長
野

県
青
年
司
法
書
士
協
議
会
お
よ
び

全
国
青
年
司
法
書
士
協
議
会
と
の

共
催
に
よ
り
、司
法
書
士
に
よ
る
養

育
費
に
関
す
る
無
料
電
話
相
談
会

を
実
施
し
ま
す
。

日
時

９
月
25
日（
日
）

　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

電
話
番
号

０
１
２
０―

５
６
７―

３
０
１

（
当
日
の
み
の
専
用
番
号
で
す
）

※

相
談
は
無
料
で
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
長
野
県
司
法
書
士
会

☎
０
２
６―

２
３
２―

７
４
９
２

長
野
働
き
方
改
革
推
進
支
援
セ
ン

タ
ー
で
は
、働
き
方
改
革
に
係
る
相

談
を
無
料
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　
社
会
保
険
労
務
士
や
中
小
企
業

診
断
士
な
ど
の
専
門
家
が
さ
ま
ざ

ま
な
お
困
り
ご
と
の
解
決
を
支
援

し
ま
す
。

　「
生
産
性
を
あ
げ
て
労
働
時
間
を

減
ら
し
た
い
」「
使
え
る
助
成
金
が

な
い
か
聞
い
て
み
た
い
」「
ハ
ラ
ス

メ
ン
ト
対
策
の
義
務
化
な
ど
法
改

正
に
つ
い
て
知
り
た
い
」「
就
業
規

則
を
見
直
し
た
い
」「
人
材
採
用
を

強
化
し
た
い
」な
ど
、ま
ず
は
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
長
野
働
き
方
改
革
推
進
支
援
セ
ン

　
タ
ー

　
☎
０
１
２
０―

０
８
８―

７
０
３

　
メ
ー
ル
：

　
　
　nagano@

task-w
ork.com

所
有
者
不
明
土
地
の
解
消
に
向
け

て
、不
動
産
に
関
す
る
ル
ー
ル
が
大

き
く
変
わ
り
ま
す
。

■
相
続
土
地
国
庫
帰
属
制
度

令
和
５
年
４
月
27
日
か
ら
、相
続

に
よ
っ
て
取
得
し
た
不
要
な
土
地

を
国
に
引
き
取
っ
て
も
ら
え
る
制

度
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

※

対
象
外
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
相
続
登
記
の
申
請
義
務
化

　
令
和
６
年
４
月
１
日
か
ら
、不
動

産
を
取
得
し
た
相
続
人
に
対
し
、そ

の
取
得
を
知
っ
た
日
か
ら
３
年
以

内
に
相
続
登
記
の
申
請
を
す
る
こ

と
が
義
務
化
さ
れ
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、法
務
省
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
長
野
地
方
法
務
局
不
動
産
登
記

　
部
門

☎
０
２
６―

２
３
５―

６
６
４
５

法
務
省
と
日
本
公
証
人
連
合
会
で

は
、毎
年
10
月
１
日
か
ら
７
日
ま
で

の
１
週
間
を「
公
証
週
間
」と
定
め

て
、皆
さ
ん
に
公
証
制
度
を
正
し
く

理
解
し
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、こ

の
制
度
の
利
用
を
呼
び
か
け
て
い

ま
す
。

　
公
証
制
度
は
、私
た
ち
の
日
常
生

活
に
お
け
る
法
律
的
紛
争
を
未
然

に
防
止
し
、法
律
上
の
権
利
や
義
務

を
明
確
に
し
安
定
さ
せ
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
、証
書
の
作
成
な
ど
の

方
法
に
よ
り
、一
定
の
事
項
を
公
証

人
に
証
明
さ
せ
る
制
度
で
す
。

　
こ
の
公
証
事
務
を
担
当
す
る
公

証
人
は
、判
事
、検
事
、法
務
事
務
官

な
ど
を
長
く
務
め
た
法
律
実
務
の

経
験
豊
か
な
者
の
中
か
ら
法
務
大

臣
が
任
命
し
た
法
律
の
専
門
家
で

す
。

　
県
内
の
公
証
役
場
は
長
野
地
方

法
務
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
長
野
地
方
法
務
局

☎
０
２
６―

２
３
５―

６
６
１
１

　
信
越
総
合
通
信
局
で
は
10
月
の

「
受
信
環
境
ク
リ
ー
ン
月
間
」に
、テ

レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
の
受
信
障
害
防
止
に

向
け
た
活
動
に
集
中
的
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　
テ
レ
ビ
が
き
れ
い
に
映
ら
な
い
、

ラ
ジ
オ
に
雑
音
が
入
っ
て
聴
け
な

い
場
合
に
は
、ご
近
所
で
も
同
じ
こ

と
が
起
こ
っ
て
い
な
い
か
確
認
し

て
い
た
だ
き
、信
越
総
合
通
信
局
に

ご
相
談
く
だ
さ
い（
無
料
）。

◎
問
い
合
わ
せ
先

・
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
の
受
信
障
害

   

に
関
す
る
こ
と

       

信
越
総
合
通
信
局
受
信
障
害
対
策
官

　
　
☎
０
２
６―

２
３
４―

９
９
９
１

・
不
法
無
線
局
に
関
す
る
こ
と

   
信
越
総
合
通
信
局
監
視
調
査
課

   
☎
０
２
６―

２
３
４―

９
９
７
６

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

や
原
油
価
格
高
騰
に
よ
り
、厳
し
い

経
営
環
境
が
続
く
中
、環
境
保
全
や

登
山
道
の
維
持
管
理
を
担
う
山
小

屋
を
支
援
す
る
た
め
、長
野
県
で
は

「
信
州
の
山
小
屋
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
寄
付
金
」を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
温
か
い
ご
支
援
を
お

願
い
し
ま
す
。

目
標
金
額
　
２
，０
０
０
万
円

募
集
期
限
　
９
月
30
日（
金
）

寄
付
金
の
使
い
道

　
山
小
屋
に
均
等
に
配
分
し
、登
山

道
の
維
持
管
理
、山
岳
の
環
境
保
全
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止

対
策
な
ど
に
活
用
い
た
だ
き
ま
す
。

寄
付
の
方
法

　「
信
州
の
山
小
屋
応
援
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」寄
付
募
集
サ
イ
ト
で
寄
付
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

※

こ
の
寄
付
に
対
し
て
お
礼
の
品

は
お
送
り
し
て
い
ま
せ
ん
の
で
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

長
野
県
観
光
部
山
岳
高
原
観
光
課

　
☎
０
２
６―

２
３
５―

７
２
５
１

中
小
企
業
・
小
規
模
事
業
者
の
方
へ
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坂城中学校

食
育
・
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

☎
８
２―

２
５
５
９

　
坂
城
町
の
皆
さ
ん
、こ
ん
に
ち
は
。坂
城
中

学
校
生
徒
会
長
の
吾
妻
史
悠
で
す
。

　
坂
城
中
学
校
で
は
、９
月
22
日
、23
日
に
大

峰
祭
を
開
催
し
ま
す
。今
年
度
の
大
峰
祭
テ
ー

マ
は「TREASU

RE

（
宝
物
）」で
す
。

　
こ
の
テ
ー
マ
に
は
、「
大
峰
祭
を
通
し
て
自

分
の
新
し
い
宝
物
を
見
つ
け
た
り
、再
認
識
し

た
り
し
て
欲
し
い
。そ
し
て
、自
分
の
宝
物（
多

様
性
）だ
け
で
な
く
友
達
の
宝
物
も
探
し
、互

い
に
認
め
合
っ
て
欲
し
い
。」と
い
う
願
い
が

込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
へ
の

貢
献
活
動
を
す
る
こ
と
が
、地
球
と
い
う
星
や

そ
こ
に
住
む
生
き
物
全
て（
宝
物
）を
大
切
に

し
て
い
く
こ
と
に
繋
が
っ
て
い
く
。」と
い
う

意
味
も
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
大
峰
祭
で
は
、こ
の
テ
ー
マ
に
寄
せ
た
活
動

と
し
て
、学
習
発
表
や
音
楽
会
、体
育
祭
や
ス

テ
ー
ジ
発
表
な
ど
を
企
画
し
て
い
ま
す
。特
に

今
年
度
の
全
校
制
作
で
は
、「TREASU
RE

キ
ャ

ン
ド
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」と
題
し
、上
田
女
子

短
期
大
学
の
皆
さ
ん
、坂
中
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
皆
さ
ん

と
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
て
、世
界
に
一
つ
だ

け
の「TREASU

RE

キ
ャ
ン
ド
ル
」通
称「
ト
レ

キ
ャ
ン
」を
作
成
し
ま
す
。

　「
ト
レ
キ
ャ
ン
」と
は
、各
家
庭
で
使
わ
な
く

な
っ
た
資
源
を
活
用
し
て
作
る
キ
ャ
ン
ド
ル

の
こ
と
で
、そ
れ
ら
に
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
関
す
る
願

い
を
込
め
ま
す
。材
料
選
び
や
加
工
の
仕
方
、

デ
ザ
イ
ン
、込
め
る
願
い
な
ど
が
自
由
な
の
で

そ
こ
に
は
一
人
一
人
の
多
様
性
が
表
現
さ
れ

ま
す
。

　
ま
た
、完
成
し
た
ト
レ
キ
ャ
ン
を
大
峰
祭
一

日
目
の
夜
に
坂
城
中
の
広
場
に
展
示
し
、地
域

の
方
々
に
も
鑑
賞
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。坂
城
町
の
皆
さ
ん
、是
非
坂
城

中
学
校
に
足
を
運
ん
で
い
た
だ
け
た
ら
と
思

い
ま
す
。こ
の
活
動
を
通
し
て
、互
い
の
多
様

性
を
認
め
合
っ
た
り
、Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
へ
の
関
心
を

高
め
た
り
、Ｐ
Ｔ
Ａ
の
方
々
や
地
域
の
方
々
と

の
繋
が
り
を
深
め
た
り
し
て
い
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。

　
坂
城
中
の
生
徒
や
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
皆
さ
ん
、地
域

の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
素
敵
な
思
い
出
に
残
る

大
峰
祭
と
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。今
後
と
も
、

坂
城
中
学
校
へ
の
ご
理
解
ご
協
力
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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水分補給のお茶、おむつ、おしりふき、
お手ふき、ティッシュ、着替え、ごみ袋

◇平　日　　　    午前９時～正午・午後２時～４時30分
◇第２・４土曜日　午前９時～正午

いずれの行事にも事前の予約をお願いします。
支援センター便り「すくすくひろば」でのお申込み、または支援センターに電話（☎82－2291）でお申込みください。
新型コロナウイルスの影響により、行事が中止・変更となる場合があります。

☎82－2111
☎82－3630
☎82－2229
☎82－3295

☎82－2291
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①粗大ごみ、家電４品目（有料）
②資源物のサンデーリサイクル
　（びん・缶・ペットボトル・プラスチッ
ク容器包装・紙類等・古着等の布類）
③小型家電の無料回収

４日（日）、18 日（日） 午前８時 30 分～ 10 時
坂城中学校 南側駐車場

■令和３年７月分　214.64ｔ
■令和４年７月分　200.43ｔ

家庭から収集所へ出される量と
ちくま環境エネルギーセンターに
出される量の合計

９日（金）、20日（火）
午前９時30分～正午
役場第４・５会議室（３階）

15日（木） 午前９時30分～正午
役場第５会議室（３階）

20日（火） 午前９時～午後４時
役場第３会議室（３階）

相談をご希望の場合は、12 日（月）までに住民環
境課住民係【☎82-3111（内線 122）直通 75-6204】
へお申込みください。

7日・14日・21日・28日（すべて水曜日）
午後１時30分～４時
老人福祉センター

９日は弁護士、20 日は司法書士による法律相談で
す。相談をご希望の場合は、相談日の３日前まで
に社会福祉協議会【☎82-2551】へ予約してくださ
い。

心配ごと
法律相談

行政相談

年金相談

障がい者（児）
相 談

※新型コロナウイルスの影響により、中止・変更になる場合があります。

30日（金） 午前９時～正午
保健センター

お子さんの体重測定や子育て・離乳食の相談な
ど、お気軽にご相談ください。相談をご希望の場
合は、事前に保健センター【☎82-3111（内線 512）
直通 75-6230】へお申込みください。

すこやか相談

９月
４日（日）

11 日（日）

18 日（日）

19 日（月）

23 日（金）

25 日（日）

10 月
２日（日）

二階堂医院
島谷医院
前山歯科医院
千曲中央病院
小宮山歯科医院
さかき生協診療所
とよき内科
たけい歯科クリニック
村上堂大井クリニック
かいぬま耳鼻咽喉科医院
宮本歯科医院
千曲中央病院
竹内歯科医院
とぐらクリニック
中沢医院
榑沼歯科医院

やまざき医院
鴇沢内科クリニック
若林歯科医院

【千曲市磯部】
【千曲市杭瀬下】
【千曲市上徳間】
【千曲市杭瀬下】
【 立 町 】
【 中 之 条 】
【千曲市磯部】
【千曲市鋳物師屋】
【 網 掛 】
【千曲市内川】
【千曲市戸倉】
【千曲市杭瀬下】
【千曲市稲荷山】
【千曲市戸倉】
【千曲市小島】
【千曲市内川】

【千曲市上徳間】
【千曲市屋代】
【千曲市杭瀬下】

☎(026)275-5582
☎(026)273-1201
☎(026)276-0282
☎(026)273-1212
☎82-2029
☎82-0101
☎(026)276-0413
☎(026)272-8000
☎81-3131
☎(026)275-3341
☎(026)276-7030
☎(026)273-1212
☎(026)274-7050
☎(026)275-0405
☎(026)272-0131
☎(026)261-5005

☎(026)276-2700
☎(026)272-3713
☎(026)273-0103

診療時間　医科：午前９時～午後５時　歯科：午前９時～正午
※都合により変更になる場合がありますので、当番医を利用される
場合は、電話・新聞などでご確認ください。

実施場所：保健センター
☎82-3111（内線 511、512）直通 75-6230

健　診

4か月児健康診査

7か月児健康相談

10か月児健康相談

２歳児健康相談

３歳児健康診査

対　象　児

令和４年５月生

令和４年２月生

令和３年11月生

令和２年５月～６月生

平成31年３月～４月生

受　付　日　時

１日（木）午後1時

14日（水）午前９時

22日（木）午前９時

７日（水）午前９時

15日（木）午後１時

根

っ

子

竹
・
笹
・
草

剪

定

枝

庭

木

雑

木

生

木

建設  木くずチップ処分  産業廃棄物・一般廃棄物

田中開発有限会社
◎産業廃棄物処分業 
　長野県知事許可2006127108
◎一般廃棄物処分業
　坂城町指令28－227号

木くずチップ工場へのお問い合わせ

長野県埴科郡坂城町大字網掛1372-12
※日曜・祝日休み 8：30～17：00営業

TEL：0268－71－0552
090－3333－0560

★立木伐採
★木くずチップバーク材の販売
★マニフェスト発行ＯＫ！

ローソン坂城村上店様より上田方面車で１分

HP：ht tps : / / t anaka -ka iha t su . jp
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町立図書館  ☎82－3371　開館時間：午前10時～午後６時

令和４年８月１日現在
※（　　）は前月比

世帯数： 6,177世帯（－  1）
人　口： 14,314人    （－  3）
　男　： 7,066人　（－  6）
　女　： 7,248人　（＋  3）

件　数：　　  8件　
累　計：　　23件　（＋  1）
死　者：　　  0人
累　計：　　  0人　（±  0）
負傷者：　　  9件　
累　計：　　25人　（－  7）

令和４年７月中
※累計は１月から
　（　　）は前年比

が休館

日

4
11
18
25

月

5
12
19
26

土
3
10
17
24

火

6
13
20
27

７月には一般書160冊、児童書126冊が入りました。
町ホームページで新着図書のリストが見られます。

☆おすすめの本
インコがおうちにやってきた ! 
（監修：海老沢和荘／学研プラス）

　「動物の飼い方がわかるま
んが図鑑」の第５巻。イヌ、ネ
コ、ウサギ、ハムスターに続い
て、インコを飼うときに直面
することが、まんがでリアル
に体験できる本です。
　図書館は、ほかにも動物の
飼育に関する本をそろえてい
ます。

◎問い合わせ先
　千曲警察署　☎026－272－0110

☆おはなし会　
     10日（土）　午前 10 時 30 分～ 11 時
☆「のぽんて」さんの紙芝居
　17日（土）午前 10 時 30 分～ 11 時 15 分
☆「Book Time」さんの英語のおはなし会
　24日（土）午前 10 時 30 分～ 11 時 15 分
☆点字・点訳講座　講師：山口静枝さん
6日（火）、20日（火）　午後 2時～

９月 28 日（水）から 10 月３日（月）まで、蔵書
点検のため休館します。返却は返却ポストにお願
いします。エコール内のほかの図書館もご利用く
ださい。

水

7
14
21
28

木
1
8
15
22
29

金
2
9
16
23
30

◆
◆

◆

◆

◆

◆

◆

◆
◆
◆

◆
◆

◆

【全国重点】
『子供と高齢者を始めとする歩行者の安全確保』
道路を横断する時は、横断歩道を利用しましょう。
　首を振って右左の安全確認をしてから横断し
　ましょう。
　手を上げるなど、ドライバーに横断する意思
を明確に伝えましょう。

『夕暮れ時と夜間の歩行者事故等の防止及び飲酒
運転の根絶』
　夕方・夜間の外出時は、反射材等を身に付け
　ましょう。
　ドライバーの皆さんは、ハイビームを活用し、
　ハイビームにできない時は減速運転を心掛け
　ましょう。
　飲酒運転を絶対にしない、させない、許さな
　い環境をつくりましょう。
　「思いやり・ゆずり合い」の気持ちを持って運
転しましょう。

『自転車の交通ルール遵守の徹底』
　通行ルールを守って安全に利用しましょう。
　ヘルメットを着用しましょう。
自転車損害賠償保険等に加入しましょう。

【長野県重点】
『高齢運転者の交通事故防止』
通り慣れた道でもしっかりと安全確認しましょう。
　身体機能の変化は、運転に影響しますので、　
　より丁寧な安全確認をしましょう。
　運転に不安を感じたら、安全運転相談窓口に
　相談しましょう。
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「広報さかき」へのご意見・ご要望を
お寄せください

登録をご希望の方は、ＱＲコードからアクセスするか次のメール
アドレスへ空メールを送信してください。　t-sakaki@sg-m.jp

■編集・発行　〒389-0692 長野県埴科郡坂城町大字坂城10050
　　　　　　  坂城町企画政策課　☎ 0268-82-3111
　　　　　　  直通0268-75-6211　FAX 0268-82-8307
■印　  　刷　滝沢印刷合同会社

「広報さかき」へのご意見・ご要望を「広報さかき」へのご意見・ご要望を「広報さかき」へのご意見・ご要望を

　坂城剣道錬成会が、長年にわたり剣道を通じて青少年の健全育
成に努めてきたことが評価され、公益社団法人長野県防犯協会連
合会と長野県警察本部長から表彰されました。その報告のため、
坂城剣道錬成会代表  渡邊勇夫さんが、6月 14日（火）に町長を
表敬訪問しました。
　坂城剣道錬成会は昭和 30年発足の「健伸会」が母体となり、
現在に至るまで坂城町剣道スポーツ少年団の子ども達の指導やサ
ポートをしています。坂城町剣道スポーツ少年団では、幼稚園や
保育園児から小学校 6年生までが日々練習に精進しています。
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