
　
町
で
は
、
病
気
に
な
っ
た
際
、
早
期

に
医
療
機
関
な
ど
で
受
診
し
て
い
た
だ

く
た
め
、
医
療
費
の
一
部
負
担
金
（
窓

口
支
払
分
）
に
充
て
る
資
金
を
、
申

請
に
よ
り
あ
ら
か
じ
め
貸
付
を
行
う

制
度
を
設
け
て
い
ま
す
の
で
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

対
象
者
　
　
左
の
区
分
の
う
ち
福
祉
医
療
費
受
給
資
格
対
象

者
（
受
給
者
証
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方
）

　
　
　
　
　
　
・
子
ど
も
（
18
歳
に
到
達
し
た
以
降
の
最
初

の
年
度
末
ま
で
）

　
　
　
　
　
　
・
障
が
い
者

　
　
　
　
　
　
・
母
子
家
庭
の
母
子
等

　
　
　
　
　
　
・
父
子
家
庭
の
父
子

貸
付
金
額
　
　
９
，
０
０
０
円
／
１
回
あ
た
り

返
済
方
法
　
　
貸
付
申
請
の
際
に
受
領
委
任
（
停
止
条
件
付

相
殺
契
約
）
を
町
と
締
結
し
、
福
祉
医
療
費

給
付
金
を
貸
付
金
の
返
済
に
充
当

貸
付
期
間
　
　
貸
付
を
受
け
た
日
か
ら
12
か
月
以
内

再
貸
付
　
　
貸
付
金
の
返
済
が
終
了
後
、
新
た
な
貸
付
が

可
能

利
用
申
請
　
　
「
さ
か
き
福
祉
医
療
費
サ
ポ
ー
ト
資
金
貸
付

申
請
書
」
に
受
給
者
証
を
添
え
て
福
祉
健
康

課
福
祉
係
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
申
請
・
問
い
合
わ
せ
先

　福
祉
健
康
課
福
祉
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１
（
内
線
１
３
６
）

　
直
通
７
５―

６
２
０
５

◎問い合わせ先　保健センター　☎82－3111（内線 512）　直通 75－6230

日　　　程

時　　　間
場　　　所
参　加　費
定　　　員
持　ち　物

申込み期限

10 月 12 日、26 日
11 月９日、30 日
12 月７日、21 日
１月 18 日
２月１日、15 日
３月１日
（すべて水曜日・全 10 回）
午後２時～３時
保健センター
3,000 円
15 名
ヨガマットまたはバスタオル
飲み物
９月 29 日（木）

日　　　程

日　　　程

時　　　間
受　講　料
内　　　容

場　　　所
申込み期限

昼の部はストレッチを中心に筋力の維持を、夜の部はウォーキング
要素を加え活動量の増加を目指します。

10月 13 日、20 日、27 日
11 月 24 日
12 月８日、15 日、22 日
１月 12 日、19 日、26 日
（すべて木曜日・全 10 回）
午後２時～３時
3,000 円

10 月３日～ 11 月 28 日
の毎週月曜日
（祝日を除く・全８回）

午後７時～８時
2,000 円

体組成測定、ストレッチ、有酸素運動、筋力トレー
ニング、ウォーキングなど

定　　　員保健センター
９月 21 日（水）

各 15 名

昼の部 夜の部
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