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■日　時　８月 28 日（日）　午前７時 30 分～ 10 時
■場　所　坂城中学校（主会場）
■対　象　中之条区、四ツ屋区、戌久保区
■参加者　◯対象各区の自主防災会の皆さん
　　　　　◯対象各区の婦人消防隊正副分隊長
　　　　　◯対象各区の民生児童委員
　　　　　◯その他関係団体　　　など
■訓練内容
　令和元年東日本台風（台風 19 号）の経験を踏まえ
た大雨による土砂災害および水害を想定し、下記の各
種訓練を実施します。
◯情報伝達訓練
　・防災行政無線（同報系）による一斉放送および地
区放送

　・防災行政無線（移動系）による連絡通信
◯避難訓練
　・自宅もしくは公民館から中核避難所への避難
◯避難所開設・運営訓練
　・新型コロナウイルス感染症に配慮した避難所の開
設および運営（携帯電話等電源供給、段ボール
ベッド設営等）

　・災害時公衆無線 LAN開設訓練　など

■注意事項
　当日は、訓練用の情報を、
防災行政無線（同報系）の屋
外スピーカーおよび戸別受
信機から放送するとともに、
防災WEB、さかきまちすぐ
メール、ツイッター、UCV の
L 字放送に配信するほか、下
記時間帯には、町に滞在する方の携帯電話に緊急速報
メール（エリアメール）を配信します。
☆緊急速報メール配信予定時間
　《１回目》 午前８時～８時 15 分
　《２回目》 午前８時 30 分～８時 45 分

◎問い合わせ先　住民環境課生活安全係　☎82－3111（内線 124）　直通 75－6204

　緊急速報メールは、携帯電話
をマナーモードにしていても
警告音が鳴ります。鳴らないよ
うにするためには、携帯電話の
電源をお切りください。

　町では、令和２年、３年と同様に、新型コロナウイルス感染症対策として、参加者
を限定して下記のとおり「総合防災訓練」を実施します。
　訓練に参加されない方も、この機会にハザードマップを再確認し、安全な親戚・知
人宅を含め、いざという時にどこへ避難するかを普段から決めておきましょう。
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今年度は

７月下旬に郵送しました。
有効期限は９月 30日です。医療機関や薬局などを受診
する際には有効期限の確認をして利用してください。
10 月からは、桃色の保険証を利用してください。

10 月１日からの窓口負担割合の見直しにともない

９月下旬に郵送します。
有効期限は令和５年７月 31日です。
窓口負担割合が変更になっている場合がありますの
で、10 月からは桃色の保険証を利用してください。

10 月１日から、一定以上の所得がある方は医療費の窓口負担割合が２割になります。負担割合は
被保険者の令和３年中の課税所得や収入額、世帯の課税状況をもとに世帯単位で判定します。

課税所得（※１）28 万円以上 145 万円未満　　かつ
年金収入+その他合計所得金額が 200 万円以上（※２）

※１　課税所得とは、住民税納税通知書の「課税標準」の額を指します。
※２　年金収入には、遺族年金や障害年金は含みません。被保険者が２人以上の世帯の場合は、「年金収
　　　入＋その他合計所得金額の合計が 320 万円以上」となります。
※３　旧ただし書き所得による基準収入額用の要件を満たす場合、１割または２割になるケースがあります。

課税所得（※１）28 万円未満または住民税非課税世帯

課税所得（※１）145 万円以上（※３）

◀７月下旬と９月下旬に送る保険証は 
　クリーム色の封筒で郵送します。

重　　要
転 送 不 要
重　　要
転 送 不 要

料 金 後 納
郵 便

〒380-0935
長野市大字中御所79-5　NOSAI長野開館２階
TEL(026)229-5320㈹　FAX(026)228-1850
http://www.koukikourei-nagano.jp/

窓口負担割合 判定基準 

１割 

２割 

３割 

保険証が
８ 月と 10月の２回新しくなります

◎問い合わせ先　福祉健康課保険係
　　　　　　　　☎82－3111（内線 133）直通 75－6205

令和　 ４年　  ９月３０日

令和　 ５年　  ７月３１日
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◎問い合わせ先
・マイナンバー総合フリーダイヤル
　☎0120－95－0178
平日 午前９時 30 分～午後８時

　土日祝日 午前９時 30 分～午後５時 30 分
・カードの申請・受け取りについて
　坂城町住民環境課住民係
　☎82－3111（内線 122）　直通 75－6204
・マイナポイント申請について
坂城町企画政策課企画調整係
　☎82－3111（内線 224）　直通 75－6211

マイナポイントの申込みは、パソコンやスマ
ホを使ってご自身でも行えるほか、企画政策
課でも手続きの支援を行っています。

マイナンバーカード
４桁の暗証番号
決済サービス ID／セキュリティコード
公金受取用口座情報（登録する方）

+ +

申込み方法 利用申込み 口座登録

マイナポイントは、 選んだキャッシュレス決済サービスでチャージやお買い物をすると、 その決
済サービスでポイントをもらえる制度です。

のマイナポイントを受け取るためにはのマイナポイントを受け取るためには

マイナンバーカードの申請が必要です！！

までに( )

新型コロナウイルス予防接種証明書が、コ
ンビニのキオスク端末で取得できるように
なり、町内では、８月中旬以降にセブンイ
レブンで交付開始の予定で
す。海外用証明書のコンビ
ニ交付には条件があります
ので、詳しくは厚労省ホー
ムページをご覧ください。

　☎82－3111（内線 224）　直通 75－6211

厚生労働省HP住民環境課窓口で
申請書を再発行し
ますので、身分証
明書をお持ちのう
えお越しください。
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◎問い合わせ先　商工農林課商工観光係　☎82－3111（内線153）　直通75－6207

町立図書館　☎82－3371

「さかきのお店応援券」を取扱う事業者は、あらかじめ町への登録が必要です。　
取扱いをお考えの事業者の皆さんは申込み手続きをお願いします。

　町内飲食・小売店等の利用促進や地域における消費喚起を促すため、町内の取扱店で利用可能な応援券を町民１人
あたり3,000円分、世帯主に支給します。申請は不要で、９月末までに世帯主あてに郵送します。
　なお、配偶者からの暴力を理由に住民票を異動していない方は、下記までお問い合わせください。

新型コロナ
ウイルス感染症
対策事業

■応援券利用期間
　10月１日（土）～令和５年１月31日（火）
■換金手続き期限
　令和５年２月28日（火）
■取扱店募集期限
８月19日（金）　　※８月19日以降も取扱店登録申請は受付します。ただし、応援券に同封される
　チラシに店名は掲載されません。町ホームページで19日以降の情報を随時更新していきます。
■申込み方法
　登録申請書に必要事項を記入のうえ、商工農林課に提出してください。申請書の様式は、町ホームペー
　ジまたは商工農林課の窓口で配布しています。

デジとしょ信州ＱＡ
Ｑ：　「デジとしょ信州」って、どんな図書館？
Ａ：　ご自宅のパソコンや、スマホ・タブレットを使
　　って、様々な本を読むことができるインターネ
　　ット上の図書館です。文字を、読みやすい大き
　　さに変えることができ、ページも、タップ（クリッ
　　ク）１つで簡単にめくることができます。県民が
　　いつでも、どこからでも、無料で、電子書籍（コ
　　ンテンツ）が借りられるよう、県内の公共図書館
　　と公民館図書室が協力して運用しています。

Ｑ：　どんな本（コンテンツ）があるの？
Ａ：　小説やライトノベルなどの読み物だけでなく、
　　レシピ本、ビジネス書などのさまざまな実用書
　　や、子どもの本、英語の本など18，000冊があり
　　ます。今後増やしていく予定です。
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令和４年度に40・50・60・70歳になる方
（該当者には個別に通知をお送りしています）

令和４年８月１日（月）～
令和５年２月28日（火）

町内歯科医院、千曲市（戸倉・更埴地区）、長野市（松代地区）の歯科医院

実施医療機関へ電話で予約をしてから受診してください。

1,500円

妊娠中

妊娠中の方
（母子手帳発行時に手渡しています）

無料

対象者

検診期間

検診場所

検診方法

検診費用

節 目 検 診 妊 婦 検 診

糖尿病

心疾患

脳血管疾患

肥満　メタボリックシンドローム

早産

誤嚥性肺炎

歯の喪失

低出生体重児

　歯周病は、炎症した歯肉からの歯周病菌によって全身に多くの影響を与える病気です。また、妊娠中はホ
ルモンやつわりなどで口腔内環境が悪化するため、歯周病のリスクが高まり、早産や低体重児の原因になる
と言われています。自分の健康や赤ちゃんの健康を守るためにも積極的に検診を受けましょう！

帯状疱疹は、早期発見・早期
治療が重要です。
少しでも症状を疑う場合は、
できるだけ早く、医療機関を
受診してください。

帯状疱疹発症

保健センター

☎82－3111（内線
511）

直通75－6230

　帯状疱疹は、水ぼうそうと同じウイルス（水痘・帯状疱疹ウイルス：VZV）で起こります。ウイルスに初めて
感染すると、水ぼうそうを発症します。その後、ウイルスは脊髄から出る神経節に潜んでいて、免疫力が低下
すると、ウイルスは再び活動・増殖し、帯状疱疹を発症します。
　神経に沿って、ピリピリする、チクチクする、ズキズキするといった痛みを伴う発疹が帯状に生じます。また、
合併症を引き起こすことがあります。

　主な原因として、ストレスや
疲労、加齢などにより免疫力が
低下すると発症します。日本人
は 50 代から発症率が高くなり、
80 歳までに約３人に１人が発症
すると言われています。

バランスの良い食事、十分な睡眠を取りましょう

50 歳以上の方は、ワクチン接種（任意接種）をすることができます。
接種を希望する方は、お近くの医療機関へお問い合わせください。
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８月 30日（火）
　

９月 27日（火）

10月25日（火）

空き家の活用について
（賃貸・売却・リフォームなど）
　　
空き家の処分を検討！解体費？
売った場合の土地代は？　　

相続登記が済んでいない
空き家について　　　　　　　

８月 19 日（金）
　

９月 16 日（金）

10 月 14 日（金）

建築士・宅地建物取引士
町空き家バンク担当者　　

宅地建物取引士
解体業者　　　　　　　　

司法書士

◎申込・問い合わせ先　住民環境課環境保全係　☎82－3111（内線 125）　直通 75－6204　

第
１
回

第
２
回

第
３
回

農業振興地域整備計画の総合見直しについて

　「坂城町農業振興地域整備計画」は、「農業振興地域の整備に関する法律」に基づき、農業を振興すべ
き地域の指定と当該地域における農業的整備のための施策を計画的に推進することを目的に定めた計画
です。当町を取り巻く情勢の変化等による農業振興の方向性を再検討するため、令和４年度から令和５
年度にかけて計画の見直しを行います。
　総合見直しの期間中は、農用地利用計画の変更（農振除外等）を行うことができなくなります。

農用地区域からの除外等申請の受付休止について
　農業振興地域のうち「農用地区域」に指定されている農地は、原則的に他の用途として利用す
ることができません。ただし、やむを得ない事由が生じ、一定の要件をすべて満たす場合に限り、
農用地区域から除外することができます。
　通常、農用地区域からの除外等の申請受付は年２回（６月、12月）行っていますが、今回の
総合見直しに伴う事務手続きにより、下記の期間中は農用地区域からの除外等の申請受付を休止
します。

農用地区域からの除外等の申請受付を休止する期間
令和４年 12 月 16 日　～　令和 6年 3月 31 日　

　農用地区域からの除外または農用地区域への編入を検討されている方は、令和４年 12月 15
日（木）までに申請してください。
　受付再開は令和 6年 4月を予定しています。

◎問い合わせ先　商工農林課農業振興係　☎82－3111（内線 156）　直通 75－6207　
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申 請 者 内 容 交付決定額事 業 費事 業 名

坂城葡萄酒醸造
株式会社 451,000円

伝統野菜「ねずみ大根」の葉を使用
したペーストを商品化

ねずこんキャンバ
スバックの商品化

490,600円

初収穫した「カベルネ・フラン」を
醸造し、赤ワインを商品化

新品種「カベルネ・
フラン」を使用した
赤ワインの商品化

200,000円

坂城産野菜を使用
したペーストの商
品化

株式会社
まちづくり坂城

354,200円

200,000円

161,000円味ロッジ
株式会社

町マスコットキャラクター「ねずこ
ん」をモチーフにした「ねずこん
キャンバスバック」を商品化

◎問い合わせ先　商工農林課農業振興係　☎82－3111（内線152）直通75－6207

※各種手当については、新規で受給したい方や現在手当を受給していて状況が変化した方などからの相
談を随時受け付けていますので、下記問い合わせ先までご連絡ください。

　毎年、児童扶養手当を受給している方は「現況届」、特別児童扶養手当を受給している方は「所得状
況届」、特別障害者手当・障害児福祉手当を受給している方は「現況届」と「生計維持関係等申出書」
の提出が必要です。受給者の皆さんには届出書類を送付しますので、期限までに提出をお願いします。

８月１日（月）～８月31日（水）　※土・日曜日・祝日を除く

ひとり親家庭など（父または母が重度の障がいがある場合を含む）で18歳未満の児童を養育
している方
※児童扶養手当受給から５年を経過された方には「児童扶養手当一部支給停止適用除外事
由届出書」を送付します。該当される方は、あわせて提出してください。

特別児童扶養手当　「所得状況届」

届出期間 ８月12日（金）～９月９日（金）　※土・日曜日・祝日を除く

受給対象者 20歳未満で精神、または身体に障がいを有する児童を家庭で監護、養育している父もしく
は母、または父母に代わって児童を監護している方

特別障害者手当・障害児福祉手当　「現況届」と「生計維持関係等申出書」

届出期間 ８月12日（金）～９月９日（金）　※土・日曜日・祝日を除く

受給対象者 (1)特別障害者手当　日常生活において、常時特別の介護を必要とする20歳以上の重度障がい者
　　　　　　　　   （障がいを重複して有する方）
(2)障害児福祉手当　日常生活において、常時介護を必要とする20歳未満の重度障がい児

◎問い合わせ先　福祉健康課福祉係　☎82－3111（内線136）直通75－6205

児童扶養手当「現況届」

届出期間

受給対象者
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受験申込書及び履歴書
・持参・郵送による申込み方法
受験申込書及び履歴書に、本人が必要事項を記入し、総務課総務係に持参または郵送してください。
受験申込書及び募集要項は町ホームページからダウンロードするか郵送により請求してください。

・インターネットによる申込み方法
町ホームページから「ながの電子申請サービス」にアクセスして

　手続きを行ってください。
受付期間 ７月28日（木）～８月17日（水）
受付時間 平日午前８時30分～午後５時15分　※郵送の場合は、８月17日の消印のあるものまで有効
受 験 票 受付期間終了後に郵送します。９月８日（木）までに届かない場合はお問い合わせください。

昭和60年４月２日以降に生まれた方で、大学卒業程度の学力を有し、企業な
どで１年以上の勤務経験のある方。

区 分 採用予定人員 資 格

・令和５年４月１日時点で坂城町に住民登録がされている方とします。
・次のいずれかに該当する方は受験できません。
　１）日本の国籍を有しない方　２）地方公務員法第16条に規定する欠格事項に該当する方

受 験 資 格

受 験 手 続 き

◎問い合わせ先 〒389-0692  長野県埴科郡坂城町大字坂城10050番地　坂城町総務課総務係
　　　　　　　　☎0268－82－3111（内線212）　直通0268－75－6210　メール soumu@town.sakaki.nagano.jp

第１次試験　日時：９月18日（日）午前10時（受付開始：午前９時30分） 場所：坂城町役場
試験の方法及び内容

結果発表・採用
結果発表　第１次試験の結果は10月中旬までに、第２次試験の結果は11月下旬頃までに通知します。
採　　用 最終合格者（第２次試験合格者）は、令和５年４月１日以降に採用する予定です。ただし保健師

は、保健師の資格を取得できなかった場合は採用しません。また、採用後の健康管理の参考とする
ため、健康診断書（様式指定・医療機関で受検）の提出を求めます。

区 分 資 格採用予定人員区 分 資 格採用予定人員

第２次試験 日時・場所は、10月中旬までに第１次試験合否通知書で通知します。
　　　　　　内容：面接試験　　作文試験　　資格検査

区 分 資 格採用予定人員

坂城町職員採用試験 受験案内

昭和60年４月２日以降に生まれた方で、４年生大学または高等専門学校の土
木の専門課程を卒業、または令和５年３月までに卒業見込みの方。

行 政
（土木）

若干名

昭和60年４月２日以降に生まれた方で、保健師の資格を有する方、または令
和５年３月までに確実に取得できる見込みの方。保健師

試験区分 種 目 内　　　容

公衆衛生看護学、疫学、保健統計学、保健医療福祉行政論
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　      （30題  択一式）保健師 専門試験

（１時間30分）

専門試験
（２時間）

時事、社会・人文、自然に関する一般知識を問う問題【20題】
文章理解、判断・数的推理、資料解釈に関する能力を問う問題【20題】
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  （40題  択一式）

教養試験
（２時間）

行政（土木）
行政（学芸員）
保健師

数学・物理、応用力学、水理学、土質工学、測量、土木計画（都市計画含む）、
材料・施工　　　　　　　　　　　　　　　　                           （30題  択一式）

区 分
行 政
（社会人）

行 政
（学芸員）

昭和60年４月２日以降に生まれた者で、大学卒業程度の学力及び学芸員の資
格を有し、学芸員として１年以上の勤務経験がある方。

行政（社会人） 社会人基礎試験
（１時間50分）

①社会的関心と理解について問う分野、言語的な能力を問う分野、論理的な　
　思考力を問う分野の３分野　　　　　　　　（75題　択一式）
②社会人の職務・職場への適応性を性格傾向の面から検証する。（150題　択一式）

行政（社会人）

行政（土木）

憲法、行政法、民法、経済学、財政学、社会政策、政治学、行政学、国際関係
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  （40題  択一式）

※「行政（社会人）」の試験区分においては、事務適性検査及び性格特性検査（合計30分）を、「行政（土木）」「保健師」
　の試験区分においては、事務適性検査、職場適応性検査及び性格特性検査（合計50分）を、「行政（学芸員）」の試験区分
　においては、職場適応性検査及び性格特性検査を実施します。

大学・
高専卒

大学卒
程 度

大学卒
程 度
大学卒
程 度

町ＨＰは
こちらから　→
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①
平
成
16
年
８
月
８
日
ま
で
に
生
ま
れ

　
た
方
で
、町
内
に
住
所
を
有
す
る
方

②
令
和
４
年
４
月
20
日
ま
で
に
坂
城
町

へ
の
転
入
届
が
済
ん
で
い
て
、選
挙

人
名
簿
登
録
基
準
日
で
あ
る「
令
和

４
年
７
月
20
日
」現
在
、引
き
続
き
町

内
に
住
所
の
あ
る
方

③
令
和
４
年
４
月
21
日
以
降
に
県
内
の

他
の
市
町
村
へ
転
出
し
、坂
城
町
の

選
挙
人
名
簿
に
登
録
の
あ
る
方
で
、

最
寄
り
の
市
町
村
の「
引
き
続
き
県

内
に
住
所
を
有
す
る
証
明
書
」を
持

参
し
た
方

〇
投
票
所
に
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
液
を
設

置
し
ま
す
。

〇
定
期
的
に
鉛
筆
・
記
載
台
等
を
消
毒

し
ま
す
。

〇
投
票
管
理
者
・
立
会
人
・
投
票
所
職
員

は
マ
ス
ク
を
着
用
し
ま
す
。

〇
定
期
的
に
投
票
所
を
換
気
し
ま
す
。

〇
マ
ス
ク
の
着
用
に
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

〇
周
り
の
方
と
の
距
離
を
保
つ
よ
う
に

お
願
い
し
ま
す
。

〇
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
、投
票
所
出
入
口
で

の
手
指
の
消
毒
、来
場
前
後
の
手
洗

い
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

〇
鉛
筆（
シ
ャ
ー
プ
ペ
ン
シ
ル
）を
持
参

し
、投
票
用
紙
に
記
入
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

※
ボ
ー
ル
ペ
ン（
特
に
水
性
）の
ご
使
用

は
お
控
え
く
だ
さ
い
。

坂
城
町
で
投
票
で
き
る
方

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

選
挙
管
理
委
員
会
が
行
う

感
染
症
対
策

選
挙
管
理
委
員
会
が
行
う

感
染
症
対
策

有
権
者
の
皆
さ
ん
に
お
願
い
す
る

感
染
症
対
策

有
権
者
の
皆
さ
ん
に
お
願
い
す
る

感
染
症
対
策

８
月
７
日（
日
）は
　

投 票 日 ８月７日（日）
投票時間　午前７時～午後８時
投票場所　入場券に記載された投票所
持 ち 物　入場券

　任期満了による長野県知事選挙が行われます。私たちの生
活や将来に関わる大切な選挙です。棄権することなく、投票
しましょう。

長
野
県
知
事
選
挙

◎
問
い
合
わ
せ
先

坂
城
町
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　（
総
務
課
内
）

☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
２
１
４
）

　
直
通
７
５―

６
２
１
０
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不
在
者
投
票

有権者

坂城町
選挙管理委員会

居住（滞在）先の
選挙管理委員会

①請求書提出

②投票用紙
　（郵便）

④送付（郵便）

一票

不在者投票制度のイメージ

③投票

期
日
前
投
票

介護保険被保険者証 要介護５

戦傷病者手帳
両下肢・体幹の障害 特別項症～第２項症
心臓・じん臓・呼吸器・
ぼうこう・直腸・肝臓・
小腸の障害

特別項症～第３項症

郵便による不在者投票の対象者
身体障害者手帳

両下肢・体幹・移動機能の障害
心臓・じん臓・呼吸器・ぼうこう・
直腸・小腸の障害
肝臓・免疫の障害

１級・２級

１級～３級

１級と３級

　
投
票
日
当
日
、仕
事
や
旅
行
な
ど

で
投
票
所
に
行
か
れ
な
い
方
は
、期

日
前
投
票
が
で
き
ま
す
。

　
期
日
前
投
票
に
お
出
か
け
の
際
は
、

あ
ら
か
じ
め
宣
誓
書
を
記
入（
自
署
）

し
て
い
た
だ
く
よ
う
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
な
お
、こ
れ
ま
で
と
同
様
、期
日

前
投
票
所
で
宣
誓
書
を
ご
記
入
い
た

だ
く
こ
と
も
で
き
ま
す
。

※
投
票
日
当
日
に
投
票
を
さ
れ
る
場

合
、宣
誓
書
の
記
入
は
必
要
あ
り

ま
せ
ん
。

期
間７

月
22
日（
金
）〜
８
月
６
日（
土
）

時
間

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
8
時

場
所役

場
１
階
ロ
ビ
ー
期
日
前
投
票
所

　
坂
城
町
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ

れ
て
い
て
、長
期
出
張
な
ど
の
た
め

投
票
日
当
日
、坂
城
町
以
外
の
市
町

村
に
滞
在
す
る
場
合
に
は
、滞
在
先

の
市
区
町
村
選
挙
管
理
委
員
会
で
不

在
者
投
票
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
の
場
合
、事
前
に
投
票
用
紙
を
請

求
し
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

（
郵
送
で
処
理
す
る
た
め
日
数
を
要

し
ま
す
。）

★
郵
便
に
よ
る
不
在
者
投
票

　
身
体
障
害
者
手
帳
、戦
傷
病
者
手

帳
を
お
持
ち
の
方
及
び
介
護
保
険
法

上
の
要
介
護
者
で
表
の
要
件
に
該
当

す
る
方
は
、自
宅
で
郵
便
に
よ
る
不

在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。さ
ら
に
、

上
肢
・
視
覚
に
障
が
い（
身
体
障
害

者
手
帳
1
級
な
ど
）の
あ
る
方
は
、

代
理
記
載
に
よ
る
自
宅
で
の
不
在
者

投
票
が
で
き
ま
す
。

　
い
ず
れ
の
場
合
も
あ
ら
か
じ
め

「
郵
便
等
投
票
証
明
書
」の
交
付
が

必
要
と
な
り
ま
す
。証
明
書
の
交
付

な
ど
不
明
な
点
に
つ
い
て
は
、お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

★
病
院
な
ど
で
の
不
在
者
投
票

　
県
選
挙
管
理
委
員
会
が
不
在
者
投

票
の
た
め
に
指
定
し
た
病
院
や
老
人

ホ
ー
ム
等
の
施
設
で
は
、そ
の
施
設

内
で
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。

　
お
早
め
に
各
施
設
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

★
特
例
郵
便
に
よ
る
不
在
者
投
票

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

よ
り
宿
泊
・
自
宅
療
養
さ
れ
て
い
る

方
で
、一
定
の
要
件
に
該
当
す
る
方

は
、「
特
例
郵
便
等
投
票
」が
可
能
で

す
。詳
し
く
は
、町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

入場券には、投票所案内図を掲
載し、各世帯４名分につき１枚
のハガキで送付します。

16
日
目（
土
）

15
日
目（
金
）

14
日
目（
木
）

13
日
目（
水
）

12
日
目（
火
）

11
日
目（
月
）

10
日
目（
日
）

９
日
目（
土
）

８
日
目（
金
）

７
日
目（
木
）

６
日
目（
水
）

５
日
目（
火
）

４
日
目（
月
）

３
日
目（
日
）

２
日
目（
土
）

１
日
目（
金
）

（人）

600

500

400

300

200

100

0

【平成 30 年８月５日執行】長野県知事選挙 期日前投票者数（日別・坂城町役場）

期日前投票期間の前半は比較的空いています。
密集を避け、混雑しない日にちでの投票をお願
いします。
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　６月１日（水）に行われた「令和４年度坂城町体育協会理事
会」において、宮嶋昭宏さん（坂城町体育協会剣道部）が功労
章（第 18号）を受章されました。
　宮嶋さんは、40年間、スポーツ少年団の子どもたちを指導
され、その間、多くの子どもたちが県大会や北信越大会などに
出場し、優秀な成績を収めており、現在も、中学・高校・一般
で多くの卒団生が活躍しています。
　今回、子どもたちの指導に尽力された功労が認められ、功労
章が贈られました。

▶（
左
か
ら
）
宮
嶋
さ
ん
、
高
井

　坂
城
町
体
育
協
会
会
長

バラード かがやき
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　住民基本台帳（住所、氏名、生年月日、性別）の閲覧は、公用・公益上必要と認められる場合に限られてお
り、閲覧状況を公表するように定められています。令和４年４月１日～６月30日までの閲覧状況は、次のと
おりです。

◎問い合わせ先　住民環境課住民係　☎82－3111（内線122）　直通75－6204

閲覧日 閲覧者（受託者） 対象者及び抽出人数委託者 閲覧目的

戌久保区の平成19年4月2日から平成29
年4月1日生まれの男女

千曲川の自然再生事業に関す
るアンケート調査のため

総務省
統計局

一般財団法人
新情報センター

４月６日

４月７日

４月７日

４月８日

４月８日

４月 12 日

４月 12 日

４月 18 日

４月 19 日

４月 20 日

４月 21 日

５月２日

５月 17 日

５月 19 日

５月 24 日

５月 31 日

６月６日

６月 23 日

６月 24 日

６月 30 日

御所沢区

四ツ屋区

御所沢区

戌久保区

上平区

御所沢区

金井区

立町区

上五明区

日名沢区

旭ヶ丘区

上平区

北日名区

㈱インテージリサーチ

㈱日経リサーチ

中之条区

新地区

網掛区

39 人

110 人

39 人

13 人

24 人

39 人

５人

６人

15 人

２人

27 人

17 人

27 人

50 人

85 人

36 人

31 人

34 人

157 人

18 人

育成会名簿作成のため

育成会共済加入のため

育成会名簿作成のため

全国こども安全共済加入のため

全国こども安全共済加入のため

育成会名簿作成のため

全国こども安全共済加入のため

全国こども安全共済加入のため

全国こども安全共済加入のため

育成会名簿作成のため

育成会名簿作成のため

敬老会名簿作成のため

長寿会（老人会）名簿作成のため

家計消費状況調査対象者抽出のため

旅行・観光消費動向調査のため

第２回国際成人力調査のため

敬老会対象者名簿作成のため

敬老会対象者名簿作成のため

敬老会対象者名簿作成のため

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

御所沢区民

四ツ屋区民

御所沢区民

上平区民

御所沢区民

立町区民

日名沢区民

旭ヶ丘区民

上平区民

北日名区民

新町・坂端・苅屋原の 16 歳以上の男女

坂城地区の 18 歳以上の男女

坂城・上五明の 16 歳～ 65 歳の男女

坂城・村上地区の 18 歳以上の男女

中之条区民

新地区民

網掛区（川東）民

パシフィック
コンサルタント㈱

観光庁
観光戦略課

国立教育政
策研究所
千曲川河
川事務所

金井区の平成19年4月2日から平成29年
4月1日生まれの男女

上五明区の平成19年4月2日から平成29
年4月1日生まれの男女
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納
期
限
ま
で
に
最
寄
り
の
金
融

機
関
ま
た
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
な
ど
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

（
介
護
保
険
料
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
で
は
納
付
で
き
ま
せ
ん
。）

　
口
座
振
替
は
、８
月
31
日（
水
）に

指
定
口
座
か
ら
振
替
を
し
ま
す
の

で
、振
替
日
前
日
ま
で
に
残
高
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

　
納
付
方
法
や
口
座
の
変
更
を
希

望
さ
れ
る
場
合
は
、８
月
22
日（
月
）

ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。（
ゆ
う

ち
ょ
銀
行
は
次
の
期
か
ら
の
振
替

に
な
り
ま
す
。）

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
総
務
課
収
納
推
進
係

☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
１
４
２
）

　
直
通
７
５―

６
２
０
６

　
町
で
は
、高
齢
者
の
方
に
敬
老
の

意
を
表
し
、長
寿
を
お
祝
い
す
る
た

め
、毎
年
９
月
に
該
当
さ
れ
る
方
に

敬
老
祝
い
を
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。

該
当
者
　
次
の
①
も
し
く
は
②
に

該
当
し
、９
月
１
日
現
在
で
、町

内
に
住
所
を
有
す
る
方

①
今
年
度
99
歳
以
上
の
方

　（
大
正
13
年
３
月
31
日
以
前
生
ま

れ
の
方
）

★
訪
問
日
時
等
に
つ
い
て
は
、個
別

に
通
知
を
し
ま
す
。

②
今
年
度
88
歳
に
な
る
方

　（
昭
和
９
年
４
月
１
日
〜
昭
和
10

年
３
月
31
日
生
ま
れ
の
方
）

★
９
月
中
に
敬
老
祝
い
を
郵
送
し

ま
す
。

※

養
護
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
福
祉
施

設
に
入
所
さ
れ
て
い
る
方
は
対

象
に
な
り
ま
せ
ん
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
福
祉
健
康
課
福
祉
係

☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
１
３
６
）

　
直
通
７
５―

６
２
０
５

　
町
で
は
、県
産
材
の
活
用
並
び
に

ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
・
ペ
レ
ッ
ト
ボ

イ
ラ
ー
の
普
及
に
よ
る
木
質
バ
イ

オ
マ
ス
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
利
用
促
進

を
図
る
た
め
、そ
の
購
入
費
用
の
一

部
を
補
助
し
ま
す
。交
付
条
件
な
ど

の
詳
細
に
つ
い
て
は
下
記
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
者

町
内
に
居
住
も
し
く
は
事

業
所
を
有
す
る
個
人
ま
た
は
事
業

者
で
、町
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

補
助
額
　
ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
及

び
ペ
レ
ッ
ト
ボ
イ
ラ
ー
の
本
体

購
入
経
費
及
び
施
設
整
備
に
要

す
る
経
費
の
２
分
の
１
以
内（
限

度
額
10
万
円
）

※

予
算
額
10
万
円
に
達
し
次
第
締
切

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
商
工
農
林
課
農
林
整
備
係

☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
１
５
５
）

　
直
通
７
５―

６
２
０
７

　
坂
城
男
女
共
同
み
ん
な
の
会
で

は
、『
男
女
共
同
参
画
』を
テ
ー
マ
に

し
た
川
柳
を
募
集
し
ま
す
。

　
個
性
と
能
力
が
発
揮
で
き
、夢
や

可
能
性
に
誰
も
が
チ
ャ
レ
ン
ジ
で

き
る
男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現

に
向
け
、家
庭
や
職
場
・
学
校
な
ど

日
常
生
活
で
感
じ
た
こ
と
を
、五
・

七
・
五
に
託
し
て
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

応
募
方
法

　
持
参
・
郵
送
・
メ
ー
ル
で
次
の
こ

と
を
記
載
し
て
応
募
し
て
く
だ

さ
い
。

①
川
柳（
一
人
１
句
）

②
住
所
・
連
絡
先
電
話
番
号

③
氏
名（
ふ
り
が
な
）、ペ
ン
ネ
ー
ム

は
７
文
字
以
内
で
お
願
い
し
ま

す
。本
名
も
必
要
で
す
。

応
募
期
限
　
８
月
19
日（
金
）

◎
応
募
・
問
い
合
わ
せ
先

　
坂
城
男
女
共
同
み
ん
な
の
会
事

務
局（
隣
保
館
内
）

☎
８
２―

６
６
０
３

　
メ
ー
ル
：

jinken@
tow
n.sakaki.nagano.jp

■
学
力
向
上
支
援
員

勤
務
内
容

小
学
校
に
お
い
て
、さ

　
ま
ざ
ま
な
障
が
い（
発
達
障
が
い

　
等
）と
診
断
、ま
た
は
そ
の
疑
い

　
の
あ
る
児
童
に
対
す
る
学
習
活

　
動
の
援
助

任
用
期
間
　
令
和
５
年
４
月
１
日

　
〜
令
和
６
年
３
月
31
日（
勤
務
実

　
績
に
よ
り
継
続
任
用
あ
り
）

勤
務
場
所
　
村
上
小
学
校

勤
務
条
件

◯
休
校
日
を
除
く
月
〜
金
曜
日

午
前
８
時
15
分
〜
午
後
４
時
45
分

　（
週
29
時
間
未
満
）

◯
給
料
な
ど
は
坂
城
町
会
計
年
度
任

　
用
職
員
の
給
与
及
び
費
用
弁
償
に

　
関
す
る
条
例
に
基
づ
き
支
給

◯
時
間
給
１
，１
２
６
円（
令
和
４

　
年
６
月
現
在
）

◯
通
勤
手
当
あ
り
。勤
務
時
間
に
よ

　
り
健
康
保
険
、雇
用
保
険
、労
災

　
保
険
加
入

応
募
方
法
　
坂
城
町
会
計
年
度
任

　
用
職
員
選
考
対
象
者
登
録
の
申

　
込
み
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。申
込

　
み
方
法
は
、町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

　
ご
覧
い
た
だ
く
か
、左
記
ま
で
お

　
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

注
意
事
項
　
こ
の
募
集
は
、会
計
年

　
度
任
用
職
員
と
し
て
の
任
用
を

　
約
束
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

　
ん
。選
考
は
必
要
に
応
じ
て
行
い
、

　
結
果
と
し
て
任
用
が
見
込
ま
れ

　
る
方
に
は
、こ
ち
ら
か
ら
ご
連
絡

　
し
、勤
務
条
件
等
の
確
認
を
行
っ

　
た
う
え
で
任
用
を
決
定
し
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

・  

教
育
文
化
課
学
校
教
育
係

☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
２
５
３
）

　
直
通
７
５―

６
２
０
９

・  

村
上
小
学
校

　
☎
８
２―

２
２
２
８

町
県
民
税（
第
２
期
）

国
民
健
康
保
険
税（
第
２
期
）

介
護
保
険
料（
第
２
期
）

納
期
限
は
８
月
31
日（
水
）

ひ
と

ひ
と
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さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
や
事
情
を
弁

護
士
や
精
神
科
医
師
等
の
専
門
家

が
じ
っ
く
り
聞
き
ま
す
。相
談
は
無

料
で
事
前
予
約
制
で
す
。

■
長
野
地
域
会
場

　「
い
の
ち
と
く
ら
し
の
相
談
会
」

　
日
時
　
９
月
11
日（
日
）

　
　
　
　
午
後
１
時
〜
５
時

　
場
所
　
長
野
市
芹
田
公
民
館
２
階

　
予
約
受
付
開
始
　
８
月
１
日（
月
）

　
申
込
先
　
長
野
市
保
健
所
健
康

　
　
課
難
病
精
神
保
健
担
当

　
　
☎
０
２
６―

２
２
６―

９
９
６
５

■
須
高
地
域
会
場

　
日
時
　
９
月
１
日（
木
）

　
　
　
　
午
後
２
時
〜
６
時

　
場
所
　
須
坂
市
シ
ル
キ
ー
ホ
ー
ル

　
　
３
階

　
予
約
受
付
開
始
　
８
月
１
日（
月
）

　
申
込
先
　
須
坂
市
保
健
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
２
６―

２
４
８―

９
０
２
３

　
な
お
、10
月
23
日（
日
）は
千
曲
坂

城
地
域
で
開
催
を
予
定
し
て
い
ま

す
。詳
細
に
つ
い
て
は
改
め
て
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

　

　長
野
県
司
法
書
士
会
と（
公
社
）

リ
ー
ガ
ル
サ
ポ
ー
ト
な
が
の
支
部

と
の
共
催
で
、遺
言
や
相
続
に
つ
い

て
の
無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

相
談
は
、面
談
・
電
話
・
オ
ン
ラ
イ

ン
の
３
つ
の
方
法
で
行
い
ま
す
の

で
、ご
都
合
に
合
わ
せ
て
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

日
時
　
８
月
７
日（
日
）

　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

会
場
　
上
田
市
勤
労
者
福
祉
セ
ン

　
タ
ー

相
談
料
　
無
料

相
談
方
法

■
面
談
に
よ
る
相
談

　
相
談
時
間
　
45
分
以
内

　
事
前
予
約
　
必
要

　
　
長
野
県
司
法
書
士
会
ホ
ー
ム

　
　
ペ
ー
ジ
の
予
約
フ
ォ
ー
ム
か

　
　
ら
申
込
み
い
た
だ
く
か
、ま
た

　
　
は
下
記
面
談
申
込
・
問
い
合
わ

　
　
せ
先
に
電
話
で
お
申
込
み
く

　
　
だ
さ
い
。

■
電
話
に
よ
る
相
談

　
事
前
予
約
　
不
要

　
電
話
番
号

　
①
０
１
２
０―

３
３―

９
２
７
９

　
②
０
１
２
０―

４
４
８―

７
８
８

　※

①
の
番
号
が
つ
な
が
り
に
く
い

　
　
場
合
に
②
の
番
号
を
ご
利
用
く

　
　
だ
さ
い
。　

■
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
相
談

　相
談
時
間
　
45
分
以
内

　
事
前
予
約
　
必
要

　
　
長
野
県
司
法
書
士
会
ホ
ー
ム

　
　
ペ
ー
ジ
の
予
約
フ
ォ
ー
ム
か

　
　
ら
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

◎
面
談
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
長
野
県
司
法
書
士
会

　
☎
０
２
６―

２
３
２―

７
４
９
２

受
付
期
間
　

　
８
月
17
日（
水
）〜
26
日（
金
）

　※

た
だ
し
、土
・
日
曜
日
は
除
く
。

受
付
場
所

　
長
野
県
住
宅
供
給
公
社
３
階

　（
長
野
市
南
長
野
南
県
町
１
０
０

　
３―

１
）

募
集
団
地
等

　
８
月
上
旬
頃
、長
野
県
住
宅
供
給
公

　
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
長
野
県
住
宅
供
給
公
社

　
県
営
住
宅
課
　

　
☎
０
２
６―

２
２
７―
２
３
２
２

　
県
下
６
校
の
技
術
専
門
校
で
は
令

和
５
年
度
入
校
の
訓
練
生
を
募
集
し

ま
す
。

受
付
期
間

　・
普
通
課
程
　
推
薦
入
校
９
月
26

　
　
日（
月
）〜
10
月
13
日（
木
）　

　
　
一
般
入
校
10
月
31
日（
月
）〜

　
　
11
月
15
日（
火
）

　
・
短
期
課
程
　
12
月
12
日（
月
）〜

　
　
１
月
30
日（
月
）

入
校
選
考

　・
普
通
課
程
　
推
薦
入
校
10
月
24
日

　
　（
月
）　
一
般
入
校
11
月
28
日（
月
）

　
・
短
期
課
程
　
２
月
16
日（
木
）

　
詳
細
に
つ
い
て
は
、左
記
に
ご
連

絡
い
た
だ
く
か
、長
野
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
長
野
県
産
業
人
材
育
成
課

　
☎
０
２
６―

２
３
５―

７
１
９
９

　
８
月
は「
電
気
使
用
安
全
月
間
」

で
す
。感
電
災
害
は
夏
場
に
集
中
し

て
発
生
し
ま
す
。夏
は
汗
を
か
き
や

す
く
、皮
膚
の
露
出
部
分
が
多
く
な

り
、ま
た
疲
労
か
ら
注
意
力
が
散
漫

に
な
り
が
ち
で
す
。こ
の
点
か
ら
毎

年
８
月
を「
電
気
使
用
安
全
月
間
」

と
し
、経
済
産
業
省
の
主
唱
の
も
と

に
全
国
一
斉
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
感
電
災
害
を
防
止
す
る
た
め
、電

気
は
安
全
に
正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　（
一
財
）中
部
電
気
保
安
協
会

　
上
田
営
業
所

　
☎
２
３―

０
９
８
５

司
法
書
士
制
度
１
５
０
周
年
記
念

◎問い合わせ先　住民環境課環境保全係
　　　　　　　　☎82－3111（内線 125）
　　　　　　　　直通 75－6204

●し尿収集の【休業日】
　８月 13 日（土）～８月 16 日（火）
　申込先：㈱アクティブ　☎82－3675
　※不在の場合があるため、電話はなるべく午前
　中にお願いします。
●家庭用雑排水汚泥収集の【休業日】
　８月 13 日（土）～８月 16 日（火）
　申込先：㈱アスター　☎026－273－2610
☆休業期間の前後は大変混み合いますので、お早
めにお申込みください。
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村上小学校　運動会

食
育
・
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

☎
８
２―

２
５
５
９

夏
ば
て
を
防
ぐ
食
事
の
ポ
イ
ン
ト
！

　
あ
っ
さ
り
し
た
食
事
ば
か
り
で

は
、疲
れ
が
と
れ
に
く
く
な
り
ま
す
。

「
主
食
、
主
菜
、
副
菜
、
汁
物
」
を

そ
ろ
え
て
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ

た
食
事
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
炭
水
化
物
や
た
ん
ぱ
く
質
を
体
内

で
利
用
す
る
時
に
欠
か
せ
な
い
ビ
タ

ミ
ン
Ｂ
群
は
、
夏
ば
て
の
予
防
に
大

切
な
栄
養
素
で
す
。
体
の
抵
抗
力
を

高
め
、
鉄
の
吸
収
を
助
け
る
ビ
タ
ミ

ン
Ｃ
も
意
識
し
て
と
り
ま
し
ょ
う
。

　
暑
く
な
る
と
の
ど
ご
し
の
よ
い
冷

た
い
も
の
や
ド
リ
ン
ク
な
ど
を
多
く

と
り
が
ち
で
す
が
、
胃
に
負
担
を
か

け
ま
す
。
ま
た
、
糖
分
の
と
り
す
ぎ

に
も
つ
な
が
り
や
す
く
、
食
欲
を
な

く
す
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

う
ん
ど
う
会
の
思
い
出

　
　

　
　
　
　
　
　
　
２
年
東
組
　
田
島
　
愛
莉

　
う
ん
ど
う
会
の
日
の
あ
さ
、お
き
て
か
け
っ

こ
の
れ
ん
し
ゅ
う
を
し
ま
し
た
。

　
か
け
っ
こ
は
、ぜ
ん
り
ょ
く
で
は
し
っ
た
け

ど
二
い
で
し
た
。で
も
、れ
ん
し
ゅ
う
し
た
お

か
げ
で
、も
う
少
し
で
一
い
に
な
れ
そ
う
で
し

た
。ら
い
年
は
、一
い
に
な
り
た
い
で
す
。

　
玉
入
れ
の
前
に
ダ
ン
ス
も
や
り
ま
し
た
。さ

い
し
ょ
は
き
ん
ち
ょ
う
し
た
け
ど
、さ
い
ご
ま

で
み
ん
な
で
あ
わ
せ
て
で
き
て
よ
か
っ
た
で

す
。が

ん
ば
っ
た
村
上
ソ
ー
ラ
ン

　
　

　
　
　
　
　
　
　
３
年
東
組
　
竹
内
　
華
愛

　
わ
た
し
は
、運
動
会
で
村
上
ソ
ー
ラ
ン
を
が

ん
ば
り
ま
し
た
。お
ど
り
が
む
ず
か
し
か
っ
た

け
ど
、は
げ
し
い
音
楽
で
と
て
も
楽
し
か
っ
た

で
す
。

　
き
ん
ち
ょ
う
し
て
い
て
、お
母
さ
ん
や
お
父

さ
ん
も
い
た
の
で
は
ず
か
し
か
っ
た
で
す
。け

れ
ど
、元
気
に
お
ど
れ
た
こ
と
を
ほ
め
て
も

ら
っ
た
の
は
、と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

　
来
年
は
、も
っ
と
も
っ
と
元
気
な
楽
し
い
運

動
会
に
し
た
い
で
す
。楽
し
さ
、元
気
、が
ん

ば
っ
て
い
る
、を
目
ひ
ょ
う
に
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

最
後
の
運
動
会

　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
６
年
東
組
　
松
林
　
丈

　
小
学
校
最
後
の
運
動
会
、ぼ
く
は
応
援
団
長

に
な
り
ま
し
た
。練
習
で
は
、赤
組
の
団
長
や

副
団
長
と
一
緒
に
、太
鼓
と
合
わ
せ
た
り
せ
ん

す
の
動
き
を
確
認
し
た
り
、毎
日
練
習
を
し
ま

し
た
。本
番
で
は
、誰
に
も
負
け
な
い
声
を
出

そ
う
と
臨
み
ま
し
た
。自
分
も
し
っ
か
り
声
を

出
し
、白
組
の
み
ん
な
も
大
き
な
声
で
か
け
声

を
言
っ
て
く
れ
て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

　
最
後
の
運
動
会
、

応
援
団
長
に
な
れ

て
う
れ
し
か
っ
た

し
、今
ま
で
で
一

番
楽
し
い
運
動
会

に
な
り
ま
し
た
。

今
年
の
運
動
会
は
、久
し
ぶ
り
に
白
組
が
勝
ち

ま
し
た
。「
ヤ
ッ
タ

ー
！
」

た
し
ま
　   

あ
い
り

た
け
う
ち
　
は
な

ま
つ
ば
や
し
　
じ
ょ
う

を
言
っ
て
く
れ
て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

　
最
後
の
運
動
会
、

応
援
団
長
に
な
れ

て
う
れ
し
か
っ
た

番
楽
し
い
運
動
会

今
年
の
運
動
会
は
、久
し
ぶ
り
に
白
組
が
勝
ち

ま
し
た
。「
ヤ
ッ
タ

　
わ
た
し
は
、運
動
会
で
村
上
ソ
ー
ラ
ン
を
が

ん
ば
り
ま
し
た
。お
ど
り
が
む
ず
か
し
か
っ
た

け
ど
、は
げ
し
い
音
楽
で
と
て
も
楽
し
か
っ
た

　
き
ん
ち
ょ
う
し
て
い
て
、お
母
さ
ん
や
お
父

さ
ん
も
い
た
の
で
は
ず
か
し
か
っ
た
で
す
。け

れ
ど
、元
気
に
お
ど
れ
た
こ
と
を
ほ
め
て
も

　
来
年
は
、も
っ
と
も
っ
と
元
気
な
楽
し
い
運

動
会
に
し
た
い
で
す
。楽
し
さ
、元
気
、が
ん

ば
っ
て
い
る
、を
目
ひ
ょ
う
に
し
て
い
き
た
い

ー
！
」
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水分補給のお茶、おむつ、おしりふき、
お手ふき、ティッシュ、着替え、ごみ袋

◇平　日　　　    午前９時～正午・午後２時～４時30分
◇第２・４土曜日　午前９時～正午

新型コロナウイルスの影響により、行事が中止・変更となる場合があります。

☎82－2111
☎82－3630
☎82－2229
☎82－3295

☎82－2291

申込みは保健センター（☎75－6230）にお願いします
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①粗大ごみ、家電４品目（有料）
②資源物のサンデーリサイクル
　（びん・缶・ペットボトル・プラスチッ
ク容器包装・紙類等・古着等の布類）
③小型家電の無料回収

７日（日）、21 日（日） 午前８時 30 分～ 10 時
坂城町役場 北側駐車場

■令和３年６月分　200.06ｔ
■令和４年６月分　192.53ｔ

家庭から収集所へ出される量と
ちくま環境エネルギーセンターに
出される量の合計

10日（水）、19日（金）
午前９時30分～正午
役場第４・５会議室（３階）

15日（月） 午前９時30分～正午
役場第５会議室（３階）

16日（火） 午前９時～午後４時
役場第３会議室（３階）

相談をご希望の場合は、８日（月）までに住民環境
課住民係【☎82-3111（内線 122）直通 75-6204】へ
お申込みください。

３日・10日・17日・24日（すべて水曜日）
午後１時30分～４時
役場第５会議室（３階）

10 日は弁護士、19 日は司法書士による法律相談
です。相談をご希望の場合は、相談日の３日前ま
でに社会福祉協議会【☎82-2551】へ予約してくだ
さい。

心配ごと
法律相談

行政相談

年金相談

障がい者（児）
相 談

※新型コロナウイルスの影響により、中止・変更になる場合があります。

30日（火） 午前９時～正午
保健センター

お子さんの体重測定や子育て・離乳食の相談な
ど、お気軽にご相談ください。相談をご希望の場
合は、事前に保健センター【☎82-3111（内線 512）
直通 75-6230】へお申込みください。

すこやか相談

８月

７日（日）

11 日（木）

14 日（日）

15 日（月）

16 日（火）

21 日（日）

28 日（日）

武市医院

鴇沢眼科

竹内歯科医院

市川内科医院

稲荷山医療福祉センター

大村歯科医院

千曲中央病院

青木歯科医院

たけい歯科クリニック

宮原歯科医院

長野寿光会上山田病院

岡田外科医院

長野寿光会上山田病院歯科室

あおぞら整形外科クリニック

菅谷東クリニック

滝沢歯科医院

【 中 之 条 】

【千曲市屋代】

【千曲市屋代】

【千曲市上山田温泉】

【千曲市野高場】

【千曲市戸倉】

【千曲市杭瀬下】

【千曲市八幡】

【千曲市鋳物師屋】

【 網 掛 】

【千曲市上山田温泉】

【千曲市稲荷山】

【千曲市上山田温泉】

【千曲市内川】

【千曲市粟佐】

【千曲市磯部】

☎82-2606

☎(026)272-0031

☎(026)273-4500

☎(026)275-5515

☎(026)272-1435

☎(026)275-0066

☎(026)273-1212

☎(026)272-1335

☎(026)272-8000

☎82-8711

☎(026)275-1581

☎(026)272-2828

☎(026)276-0300

☎(026)276-1550

☎(026)272-0493

☎(026)276-4636

診療時間　医科：午前９時～午後５時　歯科：午前９時～正午

※都合により変更になる場合がありますので、当番医を利用される
場合は、電話・新聞などでご確認ください。

実施場所：保健センター
☎82-3111（内線 511、512）直通 75-6230

お盆期間中【14日（日）～16日（火）】に内科関係の医療機関を受
診する場合は、各医療機関にご確認のうえ受診してください。

健　診

4か月児健康診査

7か月児健康相談

10か月児健康相談

1歳児健康相談

1歳6か月児健康診査

対　象　児

令和４年４月生

令和４年１月生

令和３年10月生

令和３年6月～7月生

令和２年12月～令和３年１月生

受　付　日　時

４日（木）午後1時

22日（月）午前９時

25日（木）午前9時

10日（水）午前9時

５日（金）午後1時

根

っ

子

竹
・
笹
・
草

剪

定

枝

庭

木

雑

木

生

木

建設  木くずチップ処分  産業廃棄物・一般廃棄物

田中開発有限会社
◎産業廃棄物処分業 
　長野県知事許可2006127108
◎一般廃棄物処分業
　坂城町指令28－227号

木くずチップ工場へのお問い合わせ

長野県埴科郡坂城町大字網掛1372-12
※日曜・祝日休み 8：30～17：00営業

TEL：0268－71－0552
090－3333－0560

★立木伐採
★木くずチップバーク材の販売
★マニフェスト発行ＯＫ！

ローソン坂城村上店様より上田方面車で１分

HP：ht tps : / / t anaka -ka iha t su . jp
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町立図書館  ☎82－3371　開館時間：午前10時～午後６時

令和４年７月１日現在
※（　　）は前月比

世帯数： 6,178世帯（＋14）
人　口： 14,317人    （＋10）
　男　： 7,072人　（＋  5）
　女　： 7,245人　（＋  5）

件　数：　　  2件
累　計：　　15件　（－  5）
死　者：　　  0人
累　計：　　  0人　（±  0）
負傷者：　　  3件
累　計：　　17人　（－13）

令和４年６月中
※累計は１月から
　（　　）は前年比

６月には、一般書 136 冊、児童書 152 冊が入り
ました。町ホームページで新着図書のリストが
見られます。

町に暮らす人たちができるだけバリア ( かべ ) を
感じずに過ごせるように、いろいろな工夫がありま
す。５巻にわたって、町を歩く工夫、乗り物に乗る工
夫、情報を得る工夫などを紹介しています。
　児童書コーナーには、調べ学習の本がそろってい
ます。大人の方も手に取ってみてください。

☆おすすめの本

が休館

☆夕涼みおはなし会
　３日（水）午後６時～６時 30 分
☆「のぽんて」さんの創作紙芝居
　20日（土）午前 10 時 30 分～ 11 時 15 分
☆「Book Tme」さんの英語おはなし会
　８月はお休みです
☆点字・点訳講座　講師：山口静枝さん
２日（火）　午後 2時～

調べよう !　みんなが過ごしやすい町のバリ
アフリー　1～５　（監修：川内美彦／小峰書店）

火～金　午前９時 30 分～午後７時
土・日　午前９時 30 分～午後６時

新型コロナウイルスの影響により
中止・変更になる場合があります

月
１
８
15
22
29

土
６
13
20
27

金
５
12
19
26

木
４
11
18
25

水
３
10
17
24
31

火
２
９
16
23
30

日

７
14
21
28

◎問い合わせ先
千曲警察署　☎026－272－0110

　昨年８月、日本列島に停滞した前線の影響で、
西日本から東日本の広い範囲で大雨となり、岡谷
市では土石流が発生し、尊い命が奪われるなど甚
大な被害をもたらしました。
　坂城町においても、今後、局地的な大雨や台風
による災害の発生が懸念されます。
　大雨に関する注意報や警報が発表された場合は
防災気象情報を確認するとともに自治体が発表す
る避難情報に留意し、早めに避難を開始するなど、
適切な対応が必要です。

自治体からは、災害の状況に応じて
　　　①警戒レベル３　高齢者等避難
　　　②警戒レベル４　避難指示
　　　③警戒レベル５　緊急安全確保

の避難情報が発令されるので、日頃から避難先や
避難経路、非常持ち出し品の確認を行い、迅速な
避難を心掛けましょう。
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「広報さかき」へのご意見・ご要望を
お寄せください

登録をご希望の方は、ＱＲコードからアクセスするか次のメール
アドレスへ空メールを送信してください。　t-sakaki@sg-m.jp

■編集・発行　〒389-0692 長野県埴科郡坂城町大字坂城10050
　　　　　　  坂城町企画政策課　☎ 0268-82-3111
　　　　　　  直通0268-75-6211　FAX 0268-82-8307
■印　  　刷　滝沢印刷合同会社

2022 年
8月
号

No.545
輝
く
未
来
を
奏
で
る
ま
ち

長野県地域発元気づくり支援金活用事業

◆　坂城駅⇔びんぐしの里
　　　　　　シャトルバス運行表

13：30
13：55
14：30
15：15
15：50
16：35

◆　臨時駐車場のご案内

坂
城
駅
発

び
ん
ぐ
し
の
里
発

終了後　随時運行

最終便20：00

村上小学校グラウンド
※台数に限りがありますので、なるべ
　く乗り合わせでお越しください。
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