
村上小学校　運動会
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夏
ば
て
を
防
ぐ
食
事
の
ポ
イ
ン
ト
！

　
あ
っ
さ
り
し
た
食
事
ば
か
り
で

は
、疲
れ
が
と
れ
に
く
く
な
り
ま
す
。

「
主
食
、
主
菜
、
副
菜
、
汁
物
」
を

そ
ろ
え
て
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ

た
食
事
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
炭
水
化
物
や
た
ん
ぱ
く
質
を
体
内

で
利
用
す
る
時
に
欠
か
せ
な
い
ビ
タ

ミ
ン
Ｂ
群
は
、
夏
ば
て
の
予
防
に
大

切
な
栄
養
素
で
す
。
体
の
抵
抗
力
を

高
め
、
鉄
の
吸
収
を
助
け
る
ビ
タ
ミ

ン
Ｃ
も
意
識
し
て
と
り
ま
し
ょ
う
。

　
暑
く
な
る
と
の
ど
ご
し
の
よ
い
冷

た
い
も
の
や
ド
リ
ン
ク
な
ど
を
多
く

と
り
が
ち
で
す
が
、
胃
に
負
担
を
か

け
ま
す
。
ま
た
、
糖
分
の
と
り
す
ぎ

に
も
つ
な
が
り
や
す
く
、
食
欲
を
な

く
す
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

う
ん
ど
う
会
の
思
い
出

　
　

　
　
　
　
　
　
　
２
年
東
組
　
田
島
　
愛
莉

　
う
ん
ど
う
会
の
日
の
あ
さ
、お
き
て
か
け
っ

こ
の
れ
ん
し
ゅ
う
を
し
ま
し
た
。

　
か
け
っ
こ
は
、ぜ
ん
り
ょ
く
で
は
し
っ
た
け

ど
二
い
で
し
た
。で
も
、れ
ん
し
ゅ
う
し
た
お

か
げ
で
、も
う
少
し
で
一
い
に
な
れ
そ
う
で
し

た
。ら
い
年
は
、一
い
に
な
り
た
い
で
す
。

　
玉
入
れ
の
前
に
ダ
ン
ス
も
や
り
ま
し
た
。さ

い
し
ょ
は
き
ん
ち
ょ
う
し
た
け
ど
、さ
い
ご
ま

で
み
ん
な
で
あ
わ
せ
て
で
き
て
よ
か
っ
た
で

す
。が

ん
ば
っ
た
村
上
ソ
ー
ラ
ン

　
　

　
　
　
　
　
　
　
３
年
東
組
　
竹
内
　
華
愛

　
わ
た
し
は
、運
動
会
で
村
上
ソ
ー
ラ
ン
を
が

ん
ば
り
ま
し
た
。お
ど
り
が
む
ず
か
し
か
っ
た

け
ど
、は
げ
し
い
音
楽
で
と
て
も
楽
し
か
っ
た

で
す
。

　
き
ん
ち
ょ
う
し
て
い
て
、お
母
さ
ん
や
お
父

さ
ん
も
い
た
の
で
は
ず
か
し
か
っ
た
で
す
。け

れ
ど
、元
気
に
お
ど
れ
た
こ
と
を
ほ
め
て
も

ら
っ
た
の
は
、と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

　
来
年
は
、も
っ
と
も
っ
と
元
気
な
楽
し
い
運

動
会
に
し
た
い
で
す
。楽
し
さ
、元
気
、が
ん

ば
っ
て
い
る
、を
目
ひ
ょ
う
に
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

最
後
の
運
動
会

　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
６
年
東
組
　
松
林
　
丈

　
小
学
校
最
後
の
運
動
会
、ぼ
く
は
応
援
団
長

に
な
り
ま
し
た
。練
習
で
は
、赤
組
の
団
長
や

副
団
長
と
一
緒
に
、太
鼓
と
合
わ
せ
た
り
せ
ん

す
の
動
き
を
確
認
し
た
り
、毎
日
練
習
を
し
ま

し
た
。本
番
で
は
、誰
に
も
負
け
な
い
声
を
出

そ
う
と
臨
み
ま
し
た
。自
分
も
し
っ
か
り
声
を

出
し
、白
組
の
み
ん
な
も
大
き
な
声
で
か
け
声

を
言
っ
て
く
れ
て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

　
最
後
の
運
動
会
、

応
援
団
長
に
な
れ

て
う
れ
し
か
っ
た

し
、今
ま
で
で
一

番
楽
し
い
運
動
会

に
な
り
ま
し
た
。

今
年
の
運
動
会
は
、久
し
ぶ
り
に
白
組
が
勝
ち

ま
し
た
。「
ヤ
ッ
タ

ー
！
」

た
し
ま
　   

あ
い
り

た
け
う
ち
　
は
な

ま
つ
ば
や
し
　
じ
ょ
う

を
言
っ
て
く
れ
て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

　
最
後
の
運
動
会
、

応
援
団
長
に
な
れ

て
う
れ
し
か
っ
た

番
楽
し
い
運
動
会

今
年
の
運
動
会
は
、久
し
ぶ
り
に
白
組
が
勝
ち

ま
し
た
。「
ヤ
ッ
タ

　
わ
た
し
は
、運
動
会
で
村
上
ソ
ー
ラ
ン
を
が

ん
ば
り
ま
し
た
。お
ど
り
が
む
ず
か
し
か
っ
た

け
ど
、は
げ
し
い
音
楽
で
と
て
も
楽
し
か
っ
た

　
き
ん
ち
ょ
う
し
て
い
て
、お
母
さ
ん
や
お
父

さ
ん
も
い
た
の
で
は
ず
か
し
か
っ
た
で
す
。け

れ
ど
、元
気
に
お
ど
れ
た
こ
と
を
ほ
め
て
も

　
来
年
は
、も
っ
と
も
っ
と
元
気
な
楽
し
い
運

動
会
に
し
た
い
で
す
。楽
し
さ
、元
気
、が
ん

ば
っ
て
い
る
、を
目
ひ
ょ
う
に
し
て
い
き
た
い

ー
！
」
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