
令和４年度始動
坂城高等学校　教頭　丸山明久

食
育
・
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

☎
８
２―

２
５
５
９

　
人
間
の
体
の
50
％
か
ら
70
％
は
水
か
ら
で
き
て

い
て
大
切
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
発
汗
な
ど

で
体
重
の
１
％
か
ら
２
％
が
失
わ
れ
る
と
健
康
を

害
す
る
危
険
が
出
て
き
ま
す
。
食
事
を
し
っ
か
り

と
る
こ
と
で
水
分
補
給
す
る
と
と
も
に
、
飲
み
物

を
上
手
に
利
用
し
て
水
分
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

▲クラスマッチ１シーン

　
学
校
薬
剤
師
を
長
く
お
勤
め
い
た
だ
い
て

い
る
冨
山
剛
様
よ
り
、生
徒
全
員
分
の
学
習
机

を
ご
寄
付
い
た
だ
き
ま
し
た
。４
月
か
ら
は
一

回
り
大
き
く
な
っ
た
綺
麗
な
机
で
快
適
に
学

習
を
し
て
い
ま
す
。ま
た
、同
窓
生
の
方
か
ら

同
窓
会
へ
ご
寄
付
い
た
だ
く
な
ど
、地
域
の

方
々
の
生
徒
を
思
う
お
気
持
ち
を
強
く
感
じ

て
お
り
、感
謝
い
た
し
ま
す
。今
年
も
生
徒
は

さ
ま
ざ
ま
な
学
習
活
動
で
地
域
に
出
て
、地
域

の
方
々
に
支
え
ら
れ
な
が
ら
資
質
・
能
力
を
育

み
ま
す
。よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
そ
れ
で
は
各
学
年
の
最
近
の
様
子
を
お
伝

え
し
ま
す
。

【
１
年
生
】

63
名
の
新
入
生
を
迎
え
、コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る

臨
時
休
校
を
挟
み
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
と
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
６
月
16
日
の
坂
城
町
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク

で
は
、３
つ
の
コ
ー
ス
に
分
か
れ
て
活
動
し
ま

し
た
。

▼
コ
ー
ス
Ａ「
坂
城
町
の
歴
史
を
学
ぶ
」葛
尾

　
登
山

▼
コ
ー
ス
Ｂ「
坂
城
町
の
福
祉
を
学
ぶ
」坂
城

　
保
育
園
で
奉
仕
活
動

▼
コ
ー
ス
Ｃ「
坂
城
町
の
産
業
を
学
ぶ
」さ
か

　
き
千
曲
川
バ
ラ
公
園
整
備
体
験

【
２
年
生
】

　
ク
ラ
ス
替
え
を
し
ま
し
た
。小
規
模
な
の
で

１
年
次
か
ら
体
育
の
授
業
を
一
緒
に
行
う
な

ど
ク
ラ
ス
の
枠
を
超
え
た
交
流
が
あ
り
ま
す

の
で
、す
ぐ
に
馴
染
ん
で
い
ま
す
。

　
６
月
16
日
の
坂
城
学
で
は
、５
つ
の
専
門
学

校
・
短
期
大
学
か
ら
１
つ
を
選
ん
で
見
学
し
、

将
来
の
展
望
を
イ
メ
ー
ジ
し
ま
し
た
。

【
３
年
生
】

　
６
月
17
日
に「
選
択
生
物
」受
講
者
と
希
望

者
が
恒
例
の
田
植
え
を
行
い
ま
し
た
。梅
雨
入

り
が
早
ま
り
ま
し
た
が
、晴
天
に
恵
ま
れ
、生

徒
た
ち
は
泥
に
足
を
と
ら
れ
な
が
ら
も
楽
し

く
農
作
業
に
励
み
ま
し
た
。

　
卒
業
ま
で
１
年
を
切
り
、進
路
に
向
け
て
の

活
動
も
忙
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。４
月
に
は

進
路
別
説
明
会
・
面
接
練
習
、５
月
に
は
進
学

希
望
者
向
け
奨
学
金
説
明
会
、６
月
初
旬
に
は

事
業
所
説
明
会
参
加
。学
習
面
で
も
、Ｓ
Ｐ
Ｉ

対
策
や
各
種
資
格
取
得
に
も
力
を
入
れ
て
い

き
ま
す
。

▼坂城学
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