
村上小学校　総合的な学習の時間
～自然の恵みをいただきます！～

　ね
ず
み
大
根
の
し
ゅ
う
か
く

　
　
　
　
　
　三
年
東
組

　成
島

　桜
風

　　今
日
、ね
ず
み
大
根
を
し
ゅ
う
か
く
し
ま

し
た
。ぼ
く
は
む
ず
か
し
い
の
か
な
と
思
っ

て
い
た
け
ど
、た
だ
上
に
引
っ
ぱ
る
だ
け
で

か
ん
た
ん
に
と

れ
ま
し
た
。に

お
い
て
き
に
か

ら
い
か
な
と
思

う
や
つ
が
け
っ

こ
う
あ
り
ま
し

た
。そ
れ
で「
ね

ず
こ
ん
」ぽ
く

な

い
、細

長

か
っ
た
り
太

か
っ
た
り
足
っ

ぽ
く
見
え
る
面
白
い
形
も
あ
り
ま
し
た
。前

数
え
た
時
は
千
六
百
八
十
本
だ
っ
た
の
に
、

そ
れ
よ
り
も
多
そ
う
で
し
た
。先
生
も「
み

ん
な
は
何
の
数
を
数
え
た
ん
だ
。」と
言
っ

て
い
ま
し
た
。ね
ず
み
大
根
を
全
部
し
ゅ
う

か
く
し
た
の
で
、畑
は
さ
び
し
く
な
っ
て
い

ま
し
た
。ぼ
く
は
二
十
〜
三
十
こ
持
ち
帰
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。帰
る
と
き
は
す
ご
く
重

く
て
、も
う
手
の
感
覚
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。ぼ
く
は
、み
ん
な
で
育
て
た
ね
ず
み
大

根
を
、お
い
し
く
食
べ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　「ね
ず
み
大
根
日
記
」よ
り

み
ん
な
で
協
力
し
た
も
ち
米
作
り

　
　
　
　
　
　五
年
東
組

　
　平
林

　風

　　五
年
生
は
毎
年
米
作
り
を
し
て
い
ま
す
。

私
た
ち
は
、も
ち
米
を
作
り
ま
し
た
。

　六
月
に
田
植
え
を
し
、九
月
に
稲
刈
り
を

し
ま
し
た
。両
方
と
も
家
で
は
機
械
で
や
っ

て
い
た
け
ど
、学
校
で
は
手
で
一
本
一
本

や
っ
て
い
っ
た
の
で
、初
め
て
で
と
て
も
大

変
で
し
た
。田
植
え
の
時
は
ど
ろ
の
中
を
素

足
で
入
り
、ぐ
ち
ゃ
ぐ
ち
ゃ
し
て
い
て
気
持

ち
悪
か
っ
た
で
す
。稲
刈
り
の
時
は
、束
を

ひ
も
で
し
ば
る
の
が
む
ず
か
し
か
っ
た
で

す
。収
穫
し
た
も
ち
米
で
ク
ラ
ス
の
み
ん
な

と「
お
は
ぎ
作
り
」を
し
ま
し
た
。作
り
方

は
け
っ
こ
う
簡
単
で
し
た
。ご
ま
と
き
な
こ

で
味
つ
け
を
し
て
食
べ
ま
し
た
。普
通
の
お

は
ぎ
と
ち
が
っ
て
、自
分
た
ち
で
育
て
た
も

ち
米
の
方
が
と
て
も
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

　昔
の
人
は
機

械
が
な
く
て
大

変
だ
っ
た
な
と

思
い
ま
し
た
。

お
米
を
作
る
の

は
時
間
が
か
か

る
け
ど
、自
分

た
ち
で
作
っ
た

方
が
よ
り
美
味

し
い
事
が
分
か

り
ま
し
た
。

食
育
・
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
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な
り
し
ま

　

 

　

  

お
う
か

ひ
ら
ば
や
し

　

  

く
る
り

塩
分
の
と
り
過
ぎ
は
、
高
血
圧
や
心
臓
病
、
動
脈
硬
化
な
ど
の

「
生
活
習
慣
病
」
を
引
き
起
こ
す
原
因
と
な
り
ま
す
。

　・
麺
類
な
ど
の
味
の
濃
い
汁
は
全
部
飲
ま
な
い

　・
調
味
料
を
食
卓
に
置
か
な
い

　・
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
な
ど
は
、
食
べ
る
分
だ
け
取
り
分
け
る

な
ど
の
工
夫
を
す
る
と
と
も
に
薄
味
料
理
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

素材そのものの味で
美味しく食べられます

酸味や香りで薄味でも
満足感が出ます

だしが濃いめだと
減塩でもおいしい！

汁物は水分を少なく
するとその分減塩に
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