
　
９
月
24
日
、25
日
の
２
日
間
に
わ
た
っ

て
行
わ
れ
た
坂
城
中
学
校
の
第
55
回
大

峰
祭
は
、生
徒
の
皆
さ
ん
、先
生
方
、Ｐ
Ｔ

Ａ
の
方
、上
田
女
子
短
期
大
学
灯
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
実
行
委
員
会
、町
の
皆
様
方
の

ご
協
力
に
よ
り
、大
成
功
に
お
わ
り
ま
し

た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
拡
大
の
影
響
に

よ
り
、大
峰
祭
の
計
画

が
毎
週
変
更
さ
れ
、そ

の
対
応
に
忙
し
い
日
々

が
続
き
ま
し
た
。今
回

の
大
峰
祭
テ
ー
マ
で
あ

る「
オ
ー
ル
ス
タ
ー
」が

意
味
す
る
も
の
は
、Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
を
も
と
に
し
た

全
校
生
徒
の
個
性
が
尊

重
さ
れ
、自
分
自
身
を

表
現
し
て
輝
く「
友
愛
」

の
姿
の
実
現
で
す
。こ

の
テ
ー
マ
の
実
現
の
た

め
に
、個
性
の
表
現
の

場
と
し
て「
ス
テ
ー
ジ

発
表
」を
行
っ
た
り
、町

民
の
皆
様
に
自
分
の
大

切
な
人
や
平
和
、人
権

尊
重
に
思
い
を
は
せ
る
機
会
を
お
届
け

す
る
た
め
に
も
上
田
女
子
短
期
大
学
と

協
力
し「
灯
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」を
行
っ
た

り
し
ま
し
た
。ス
テ
ー
ジ
発
表
で
は
発
表

者
が
全
力
で
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
を
発
揮

し
、そ
れ
を
見
る
側
は
表
現
さ
れ
た
個
性

を
受
け
と
め
て
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。灯

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
夜
の
展
示
に
は
、多
く

の
方
が
来
校
し
、キ
ャ
ン
ド
ル
の
明
か
り

が
穏
や
か
に
輝
く
中
、家
族
や
友
達
と
の

大
切
な
時
間
を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。こ

れ
ら
の
企
画
は
た
く
さ
ん
の
方
の
支
え

が
あ
っ
て
実
現

し
ま
し
た
。特

に
灯
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
で
は
上
田

女
子
短
期
大
学

の
方
や
Ｐ
Ｔ
Ａ

の
方
な
ど
、本

当
に
た
く
さ
ん

の
方
の
支
え
が

あ
り
、私
た
ち

の
活
動
は
多
く

の
方
の
支
え
の

上
に
成
り
立
っ

て
い
る
と
改
め

て
実
感
し
ま
し

た
。今
回
の
大

峰
祭
を
通
し
て

私
達
は
人
の
個

性
の
す
ば
ら
し

さ
、身
近
な
人

の
大
切
さ
を
知

る
こ
と
が
で
き
、多
様
性
が
重
視
さ
れ
る

こ
れ
か
ら
の
社
会
で
生
き
る
力「
友
愛
」

を
得
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
と
思
い
ま

す
。文
化
祭
を
通
し
て「
オ
ー
ル
ス
タ
ー
」

を
坂
城
中
に
創
り
上
げ
る
こ
と
が
で
き
、

本
当
に
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

食
育
・
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

☎
８
２―

２
５
５
９

しゅう

▼灯プロジェクト　キャンドル展示の様子（大峰祭閉会式）

「旬」とはその食材がよく穫
れ、熟し、味の良い季節や
時期のことで、鮮度の良い
ものがたくさん出回ります。
素材の味で十分おいしく、
季節の味として、大切に食
べる気持ちも出てきます。

作り手になると食べ物への見
方が変わります。作ることの
大変さや、感謝の気持ち、残
すことのもったいなさなどを
意識することができます。ま
た、野菜や果物の皮や芯は最
低限だけ切り落とすなど、食
材を無駄にしない工夫を子ど
もたちに伝える機会にもなり
ます。

必要な分だけ購入できるよ
う、事前にチェックしましょ
う。賞味期限内ですぐに食
べてしまうものは、日付の
新しさにこだわらず購入す
ることで、お店で無駄に処
分されるものを減らすこと
にもつながります。
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