
　婚活イベントに参加する際のポイントなど、実際に
使える婚活のスキルをシーン別に学びます。

日時　10 月 24 日（日）  午後１時 30 分～３時 30 分
場所　いいづなコネクト WEST（飯綱町川上）
対象　長野圏域（長野市・須坂市・千曲市・坂城町・高
　　　山村・信濃町・小川村・飯綱町）在住・在勤の独
　　　身男性
定員　20 人程度（先着順）
参加料　無料
申込方法　10 月 14 日（木）までに、結

婚応援ポータルサイト「ご縁ながの・
ココカラ」内の運営事務局申し込み
専用 URL からお申込みください。

※右記掲載の「移住婚活オンラインツ
アー」へ参加を希望しない方も参加できます。

自宅に居ながら飯綱町・信濃町を周遊し、自然や食な
ど地域の魅力を満喫しながら、異性との出会いを楽し
むオンラインでの体験ツアーです。

日時　11 月６日（土）・７日（日）の２回開催
　　　各回午後１時～５時 30 分
場所　長野圏域内（飯綱町・信濃町）
対象　25 ～ 39 歳の独身者（男性は長野圏域在住・
　　　在勤の方、女性は長野圏域外在住の方）
定員　各回男女各 10 人（多数の場合は抽選）　　　　   
参加料　2,000 円
申込方法　10 月 25 日（月）までに、結

婚応援ポータルサイト「ご縁ながの・
ココカラ」内の運営事務局申込み専
用 URL からお申込みください。

※男性参加者は、左記掲載の「婚活カ
フェ」の参加者を優先します。

◎問い合わせ先　福祉健康課福祉係　☎82－3111（内線 132）　直通 75－6205

上田地域定住自立圏（上田市・東御市・青木村・長和町・坂城町・立科町・嬬恋村）では、39 歳以下の独身の方
を対象とした「婚活交流会」を開催します。

◎問い合わせ先　福祉健康課福祉係　☎82－3111（内線 132）　直通 75－6205
　　　　　　　　　　　　　　　   上田地域定住自立圏中心市　上田市移住推進交流課　☎71－6734

◎問い合わせ先　企画政策課企画調整係　☎82－3111（内線 224）　直通 75－6211

日時　11 月 14 日（日）　
　　　午後１時～４時（受付開始　午後０時 30 分）
会場　THE GRAND TIARA 上田高砂殿
　　　（上田市天神 2－2－2 ／☎0120-23-1133）
対象　39 歳以下の独身者（昭和 57 年以降生まれの方）
　　　【男性】上田地域定住自立圏に在住または在勤
　　　　　　 の独身の方
　　　【女性】県内および嬬恋村に在住または在勤の
　　　　　　 独身の方
定員　男女各 20 名　
　　　（申込み多数の場合や、男女人数に偏りがある
　　　  場合は、抽選により決定）

参加費　男性　1,800 円　女性　1,200 円
　　　　※会場での飲食はありません。お帰りの際、
　　　　　お土産を用意しています。
　　　　※事前のお支払いで返金はしません。
申込方法　10 月 31 日（日）までに、
　上田市移住推進交流課に、メール
　（ueda-konkatu@city.ueda.nagano.jp）
　または右記 QR コードを読み取って
　お申込みください。
※新型コロナウイルス感染症予防につきましては、万
　全の対策を講じて実施する予定ですが、感染状況に
　よっては中止となることがあります。
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