
水分補給のお茶、おむつ、おしりふき、お手ふき、
ティッシュ、着替え、ごみ袋、お弁当（希望者）

◇平　日　　　    午前９時～正午・午後２時～４時30分
◇第２・４土曜日　午前９時～正午

と 故 佐々木正美先生は、生前によく講演会や本の中でお話され
ていました。先生の本は少し疲れた時に読むとほっとします。
支援センターにも先生の本があります。
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