
　　
７
月
か
ら
令
和
３
年
度
の
国
民

健
康
保
険
税
お
よ
び
介
護
保
険
料

の
普
通
徴
収
の
納
付
が
始
ま
り
ま

す
。（
納
付
書
は
７
月
中
旬
頃
発
送

予
定
で
す
。）

　
来
年
３
月
ま
で
毎
月
納
付
と
な

り
ま
す
の
で
、納
期
限
ま
で
に
最
寄

り
の
金
融
機
関
ま
た
は
コ
ン
ビ
ニ

な
ど
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。（
介
護

保
険
料
は
コ
ン
ビ
ニ
で
は
納
付
で

き
ま
せ
ん
。）

　
７
月
分
の
口
座
振
替
は
、８
月
２

日（
月
）に
指
定
口
座
か
ら
振
替
を

し
ま
す
の
で
、振
替
日
前
日
ま
で
に

残
高
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。納
付
方

法
や
口
座
の
変
更
を
希
望
さ
れ
る

場
合
は
、７
月
20
日（
火
）ま
で
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行

に
つ
い
て
は
、手
続
き
に
時
間
が
か

か
る
た
め
ご
相
談
く
だ
さ
い
。）

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
総
務
課
収
納
推
進
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
１
４
２
）

　
直
通
７
５―

６
２
０
６

　
金
婚
式
を
迎
え
ら
れ
る
ご
夫
婦

に
、お
祝
い
と
し
て
ご
夫
婦
の
記
念

写
真
を
撮
影
し
贈
呈
し
ま
す
。

　
今
年
度
該
当
す
る
の
は
、昭
和
46

年
１
月
１
日
か
ら
同
年
12
月
31
日
ま

で
に
入
籍
し
、現
在
町
内
に
お
住
ま

い
の
ご
夫
婦
で
す
。

　
記
念
写
真
を
希
望
さ
れ
る
ご
夫

婦
は
、福
祉
健
康
課
の
窓
口
に
申
込

書
を
用
意
し
て
い
ま
す
の
で
、必
要

事
項
を
ご
記
入
の
う
え
、７
月
30
日

（
金
）ま
で
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

　
写
真
撮
影
の
日
程
な
ど
詳
細
に

つ
き
ま
し
て
は
、申
込
み
を
し
た
ご

夫
婦
に
後
日
連
絡
し
ま
す
。

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
福
祉
健
康
課
福
祉
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
１
３
６
）

　
直
通
７
５―

６
２
０
５

　　
難
病
な
ど
で
治
療
を
さ
れ
て
い

る
方
に
対
し
、見
舞
金
を
支
給
し
ま

す
。該
当
さ
れ
る
方
は
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。申
請
書
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

見
舞
金
　
１
２
，０
０
０
円
　

該
当
者

　
下
記
の
受
給
者
証（
有
効
期
限
が

令
和
３
年
４
月
１
日
を
含
む
）を
長

野
県
か
ら
交
付
さ
れ
て
い
る
方

・
特
定
医
療
費（
指
定
難
病
）受
給
者
証

・
特
定
疾
病
医
療
費
受
給
者
証

・
特
定
疾
患
医
療
受
給
者
証

・
ウ
イ
ル
ス
肝
炎
医
療
費
受
給
者
証

・
小
児
慢
性
特
定
医
療
費
医
療
受
給
者
証

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

へ
の
対
応
と
し
て
令
和
２
年
３
月

１
日
か
ら
令
和
３
年
２
月
28
日
の

間
に
受
給
者
証
の
有
効
期
限
が
あ

る
方
も
令
和
３
年
度
に
限
り
見
舞

金
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

持
ち
物

・
印
鑑

・
交
付
さ
れ
た
受
給
者
証

・
本
人
名
義
の
口
座
番
号
が
わ
か
る
も
の

申
請
期
限

　７
月
30
日（
金
）

◎
申
請
・
問
い
合
わ
せ
先

　
福
祉
健
康
課
福
祉
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
１
３
６
）

　
直
通
７
５―

６
２
０
５

　
町
女
性
専
門
相
談
員
が
女
性
の
悩

み
や
困
り
ご
と
に
つ
い
て
の
相
談
会

を
開
設
し
ま
す
。パ
ー
ト
ナ
ー
や
職
場

で
の
人
間
関
係
、仕
事
と
家
庭
の
両
立
、

子
育
て
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。相

談
は
無
料
で
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま

す
の
で
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
　
７
月
15
日（
木
）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場
所
　
隣
保
館

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
企
画
政
策
課 

人
権
・
男
女
共
生
係

　（
隣
保
館
内
）

　
☎
８
２―

６
６
０
３

　　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
で
経
済
的
に
困
窮
し
て
い
る

方
々
に
対
し
、左
記
の
窓
口
で
生
理

用
品
の
無
償
提
供
を
行
っ
て
い
ま
す
。

対
象
者
　
町
内
在
住
の
経
済
的
理
由

　
で
生
活
が
困
窮
し
て
い
る
世
帯（
者
）

提
供
内
容
　

　
災
害
用
備
蓄
品
生
理
用
ナ
プ
キ
ン

提
供
場
所

　
隣
保
館
・
坂
城
町
社
会
福
祉
協
議
会

提
供
時
間

　平
日
午
前
８
時
30
分
〜

　
午
後
５
時
15
分

そ
の
他

　町
内
小
中
学
校
で
は
、希
望
す
る

児
童
生
徒
等
の
相
談
に
応
じ
て
い

ま
す
。

◎
提
供
場
所
・
問
い
合
わ
せ
先

　
・
企
画
政
策
課 

人
権
・
男
女
共
生
係

　（
隣
保
館
内
）

　
☎
８
２―

６
６
０
３

　
・
坂
城
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
８
２―

２
５
５
１

　　
小
・
中
学
校
で
使
用
す
る
教
科
書

の
展
示
会
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
機
会
に
地
域
の
子
ど
も
た
ち

が
使
う
教
科
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

期
間
　
７
月
9
日（
金
）ま
で
　

　
　
　
平
日
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時

場
所
　
千
曲
市
総
合
教
育
セ
ン
タ
ー

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
教
育
文
化
課
学
校
教
育
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
２
５
３
）

　
直
通
７
５―

６
２
０
９

　　
長
野
県
道
路
公
社
が
管
理
す
る

「
新
和
田
ト
ン
ネ
ル
有
料
道
路
」は

令
和
４
年
４
月
１
日
午
前
０
時
か

ら
無
料
開
放
と
な
り
ま
す
。

　
町
が
販
売
し
て
い
る
新
和
田
ト
ン

ネ
ル
有
料
道
路
の
時
間
帯
割
引
回
数
通

行
券
は
無
料
開
放
後
は
利
用
で
き
な
く

な
り
ま
す
の
で
、ご
留
意
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、一
度
購
入
し
た
割
引
回
数

通
行
券
は
払
い
戻
し
で
き
ま
せ
ん
。

ま
た
、他
の
路
線
や
車
種
で
の
使
用

は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、計
画
的
な
購

入
や
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
建
設
課
管
理
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
１
７
５
）

　
直
通
７
５―

６
２
０
８
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令
和
３
年
に
入
っ
て
か
ら
、長
野

県
内
で
労
働
災
害
、特
に
死
亡
災
害

が
多
発
し
て
い
ま
す
。７
月
１
日
か

ら
７
日
ま
で
の
全
国
安
全
週
間
を

契
機
に
、皆
様
の
職
場
内
を
総
点
検

し
、労
働
災
害
防
止
対
策
を
改
め
て

徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
長
野
労
働
局
労
働
基
準
部

　
健
康
安
全
課

　
☎
０
２
６―

２
２
３―

０
５
５
４

　
千
曲
坂
城
消
防
組
合
で
は
、令
和

４
年
４
月
１
日
付
け
採
用
の
職
員

を
募
集
し
ま
す
。

試
験
区
分
　
消
防（
初
級
）

募
集
人
員
　
若
干
名

受
験
資
格

①
平
成
11
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
16

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

②
高
等
学
校
卒
業
程
度
の
学
力
を

有
す
る
方
、ま
た
は
令
和
４
年
３

月
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
方

③
令
和
４
年
４
月
１
日
時
点
で
町

内
ま
た
は
千
曲
市
に
住
民
登
録

を
し
て
居
住
し
て
い
る
方
で
、将

来
に
わ
た
っ
て
管
内（
坂
城
町
・

千
曲
市
）に
居
住
す
る
予
定
の
方

※

①
〜
③
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

が
対
象
で
す
。

試
験
日
程
・
会
場
　

・
第
１
次
試
験

　
９
月
19
日（
日
） 

消
防
本
部
庁
舎

・
第
２
次
試
験
　

　
10
月
28
日（
木
） 

消
防
本
部
庁
舎
な
ど

申
込
期
間

　
７
月
12
日（
月
）〜
８
月
13
日（
金
）

※

郵
送
は
８
月
13
日
必
着

申
込
方
法
　
千
曲
坂
城
消
防
本
部
ま

た
は
各
消
防
署
に
あ
る
受
験
願
書

に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、消

防
本
部
ま
た
は
各
消
防
署
へ
直
接

提
出
す
る
か
、消
防
本
部
総
務
課

宛
て
に
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。　

◎
郵
送
・
問
い
合
わ
せ
先

　
千
曲
坂
城
消
防
本
部
総
務
課

　
☎
０
２
６―

２
７
５―

２
１
２
２

《
航
空
学
生
》

資
格
　
高
卒（
見
込
み
を
含
む
）【
空

　
自
】21
歳
未
満
の
者【
海
自
】23
歳

　
未
満
の
者

受
付

　７
月
１
日（
木
）〜
９
月
９
日（
木
）

試
験
日
　
１
次
：
９
月
20
日（
月
）、

２
次
：
10
月
16
日（
土
）〜
21
日

（
木
）、３
次
：【
空
自
】
11
月
13
日

（
土
）〜
12
月
16
日（
木
）【
海
自
】

11
月
19
日（
金
）〜
12
月
15
日（
水
）

《
第
２
回
一
般
曹
候
補
生
》

資
格
　
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
者

受
付
　
７
月
１
日（
木
）〜
９
月
６
日（
月
）

試
験
日
　
１
次
：
９
月
17
日（
金
）

〜
19
日（
日
）、２
次
：
10
月
９
日

（
土
）〜
11
日（
月
）

《
第
２
回
自
衛
官
候
補
生
》

資
格
　
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
者

受
付
　
９
月
６
日（
月
）ま
で

試
験
日
　
９
月
17
日（
金
）〜
10
月

３
日（
日
）

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部

　
☎
０
２
６―

２
３
５―

６
０
２
６

　
働
く
意
思
と
能
力
が
あ
り
、ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
申
込
さ
れ
て

い
る
方
な
ら
無
料
で
受
講
が
可
能

で
す
。（
一
部
実
費
負
担
あ
り
）

　
訓
練
期
間
中
は
、雇
用
保
険
ま
た

は
求
職
者
支
援
制
度
に
基
づ
く
給
付

金
が
受
給
で
き
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

主
な
コ
ー
ス

　ビ
ジ
ネ
ス
パ
ソ
コ
ン
、

　
Ｉ
Ｔ
関
連
、Ｏ
Ａ
経
理
事
務
、介
護

　
福
祉
、ウ
エ
ブ
デ
ザ
イ
ン
　
他

訓
練
期
間

　原
則
２
か
月
〜
６
か
月
間

　
詳
し
く
は「
ハ
ロ
ト
レ
長
野
」で

検
索
、ま
た
は
最
寄
り
の
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
及
び
左
記
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
長
野
労
働
局
訓
練
室

　
☎
０
２
６―

２
２
６―

０
８
６
２

　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
野
で
は
、

公
共
職
業
訓
練
10
月
開
講
コ
ー
ス

の
受
講
者
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
コ
ー
ス
　
①
電
気
設
備
技
術
科

　
②
ビ
ル
設
備
サ
ー
ビ
ス
科
　
各
15
名

訓
練
期
間

　令
和
３
年
10
月
か
ら
６
か
月

対
象
者
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職

の
申
込
を
し
て
い
る
方

受
講
料

　無
料（
テ
キ
ス
ト
代
等
別
途
）

募
集
期
限

　８
月
25
日（
水
）ま
で

申
込
先

　最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
野

　
☎
０
２
６―

２
４
３―

７
８
５
６

　　
寄
植
え
、ポ
ー
セ
ラ
ー
ツ
、花
キ
ャ

ン
ド
ル
の
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
　
７
月
21
日（
水
）、８
月
４
日

　（
水
）、８
月
18
日（
水
）の
全
３
回 

　
各
日
と
も
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
所
　
戸
倉
創
造
館

参
加
費
　
無
料

対
象
　
坂
城
町
・
千
曲
市
在
住
の
概

　
ね
60
歳
以
上
で
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

　
ン
タ
ー
へ
の
入
会
が
必
要
で
す
。

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　（
公
社
）更
埴
地
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
坂
城
支
所
　
☎
８
２―

２
３
１
６

　
本
所
　
☎
０
２
６―

２
７
２―

５
６
３
０

　
　

本場ハワイ直系校
カウル リコ カ パライ寺澤フラスタジオ 連絡先 ※随時見学体験あり

寺澤フラスタジオ

場所：坂城勤労者総合福祉センター

日時：月 2 回 第 1・3 日曜日 午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分（変更の場合あり）

参加費：1 回 1,000 円

場所：寺澤フラスタジオ

日時：月 2 回土曜日 午前 9 時～ 10 時（小学 4 年生以上）

　　　　　　　　　 午前 10 時～ 11 時（小学 1 年生より）

大人クラス ケイキクラス（子ども）

7 月の予定
4日（日）
18日（日）

090-5402-2927（寺澤まで）

新規クラス開校にあたり生徒募集のお知らせ！

HP
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