
水分補給のお茶、おむつ、おしりふき、お手ふき、
ティッシュ、着替え、ごみ袋、お弁当（希望者）

◇平　日　　　   午前９時～正午・午後２時～４時30分
◇第２・４土曜日　　午前９時～正午

児童精神科医　佐々木正美先生
子育ての悩みを解決する一番いい方法は「親が望むよう
な子にしよう」と思うのでなく、「子どもが望むような親」

になるといいのです。
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