
2019  March

平成31年3月平成31年3月
504504
3



長
野
県
議
会
議
員
一
般
選
挙

○
平
成
13
年
４
月
８
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
方

○
平
成
30
年
12
月
28
日
以
前
に
転

入
の
届
出
を
し
、
引
き
続
き
坂

城
町
に
住
所
を
有
す
る
方

○
平
成
30
年
12
月
29
日
以
降
に
坂

城
町
か
ら
県
内
へ
転
出
し
、
坂

城
町
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ

れ
て
い
る
方
で
、
県
内
の
最
寄

り
の
市
町
村
が
発
行
し
た
「
引

き
続
き
県
内
に
住
所
を
有
す
る

旨
の
証
明
書
」
を
持
参
し
た
方

坂
城
町
長
・
町
議
会
議
員
一
般
選
挙

○
平
成
13
年
４
月
22
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
方
で
、
引
き
続
き
町
内

に
住
所
を
有
す
る
方

○
平
成
31
年
１
月
15
日
以
前
に
転

入
の
届
出
を
し
、
選
挙
人
名
簿

に
登
録
さ
れ
て
い
る
方

　
投
票
日
当
日
、
仕
事
や
旅
行
な

ど
で
投
票
所
に
行
か
れ
な
い
方
は
、

期
日
前
投
票
が
で
き
ま
す
。

　
入
場
券
下
側
の
「
期
日
前
投
票

宣
誓
書（
兼
請
求
書
）」
に
住
所
・

氏
名
等
必
要
事
項
を
記
入（
自
署
）

し
て
ご
持
参
く
だ
さ
い
。【
３
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
】

※
投
票
日
当
日
に
投
票
を
さ
れ
る

場
合
、
宣
誓
書
の
記
入
は
必
要

あ
り
ま
せ
ん
。

期
間

・
長
野
県
議
会
議
員
一
般
選
挙

　
３
月
30
日（
土
）〜
４
月
６
日（
土
）

・
坂
城
町
長
・
町
議
会
議
員
一
般
選
挙

　
４
月
17
日（
水
）〜
４
月
20
日（
土
）

時
間
　

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
８
時

場
所

　
役
場
１
階
ロ
ビ
ー
期
日
前
投
票
所

※
各
地
区
別
投
票
所
と
地
図
は
、

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て

い
ま
す
。

　
身
体
障
害
者
手
帳
、
戦
傷
病
者
手

帳
を
お
持
ち
の
方
及
び
介
護
保
険
法

上
の
要
介
護
者
で
左
表
の
要
件
に
該

当
す
る
方
は
、
自
宅
で
郵
便
に
よ
る

不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。
さ
ら
に
、

上
肢
・
視
覚
に
障
害（
身
体
障
害
者

手
帳
１
級
な
ど
）の
あ
る
方
は
、
代

理
記
載
に
よ
る
自
宅
で
の
不
在
者
投

票
が
で
き
ま
す
。

　
い
ず
れ
の
場
合
も
、
あ
ら
か
じ
め

「
郵
便
等
投
票
証
明
書
」
の
交
付
申

請
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
証
明
書
の

交
付
な
ど
不
明
な
点
に
つ
い
て
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

介護保険被保険者証 要介護５

戦傷病者手帳
両下肢・体幹の障害 特別項症～第２項症
心臓・じん臓・呼吸器・
ぼうこう・直腸・肝臓・
小腸の障害

特別項症～第３項症

郵便による不在者投票の対象者
身体障害者手帳

両下肢・体幹・移動機能の障害
心臓・じん臓・呼吸器・ぼうこう・
直腸・小腸の障害
肝臓・免疫の障害

１ 級・２ 級

１ 級 ～３ 級

１ 級・３ 級

　任
期
満
了
に
よ
り
、
４
月
７
日（
日
）に
長
野
県
議
会
議
員
一

般
選
挙
が
、
４
月
21
日（
日
）に
坂
城
町
長
・
町
議
会
議
員
一
般

選
挙
が
行
わ
れ
ま
す
。

　私
た
ち
の
生
活
や
将
来
に
関
わ
る
大
切
な
選
挙
で
す
。
棄
権

す
る
こ
と
な
く
投
票
し
ま
し
ょ
う
。

投
票
時
間
　
午
前
７
時
か
ら
午
後
８
時
ま
で

投
票
場
所

　入
場
券
に
記
載
さ
れ
た
投
票
所

持
ち
物

　入
場
券

坂
城
町
で
投
票
で
き
る
方

期
日
前
投
票

郵
便
に
よ
る
不
在
者
投
票

４
月
は
統
一
地
方
選
挙

長
野
県
議
会
議
員
一
般
選
挙…

４
月
７
日（
日
）

坂
城
町
長
・
町
議
会
議
員
一
般
選
挙…

４
月
21
日（
日
）

坂城町長・町議会議員選挙
立候補手続き説明会

坂城町長・町議会議員一般選挙
に立候補を予定する方はご参加
ください。

日時　３月20日（水）
　　　午前10時～
場所　役場３階 講堂

◎
問
い
合
わ
せ
先
　
坂
城
町
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局（
総
務
課
内
）

　
　
　
　
　
　
　
　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
２
１
４
）
直
通
７
５―

６
２
１
０
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期
日
前
投
票
宣
誓
書
と
は
？

　
投
票
日
当
日
、
仕
事
や
旅
行
な
ど

で
投
票
所
に
行
か
れ
な
い
方
が
期
日

前
投
票
を
す
る
際
に
、
当
日
投
票
に

行
か
れ
な
い
理
由
を
記
入（
宣
誓
）す

る
用
紙
で
す
。

　
長
野
県
議
会
議
員
一
般
選
挙
か
ら
、

期
日
前
投
票
所
の
混
雑
防
止
を
図
る

た
め
、
事
前
に
自
宅
な
ど
で
宣
誓
書

の
記
入
が
で
き
る
よ
う
、
投
票
所
入

場
券
に
期
日
前
投
票
宣
誓
書（
兼
請

求
書
）の
欄
を
追
加
し
ま
す
。

　
期
日
前
投
票
に
お
出
か
け
の
際
は
、

あ
ら
か
じ
め
宣
誓
書
を
記
入
し
て
い

た
だ
く
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。
な
お
、
こ
れ
ま
で
と
同
様
、
期

日
前
投
票
所
で
宣
誓
書
を
ご
記
入
い

た
だ
く
こ
と
も
で
き
ま
す
。

※
投
票
日
当
日
に
投
票
を
さ
れ
る
場

合
、
宣
誓
書
の
記
入
は
必
要
あ
り

ま
せ
ん
。

投
票
所
入
場
券
に
、
期

日
前
投
票
宣
誓
書（
兼

請
求
書
）の
欄
が
追
加

さ
れ
ま
す
。

▶
期
日
前
投
票
宣
誓
書（
兼
請
求
書
）の
記
入
例
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　※

敬
称
略  

（
　
）は
所
属
分
団

【
消
防
庁
長
官
表
彰
】

退
職
感
謝
状

山
﨑
直
人
（
３
）　
井
口
安
勝
（
４
）

深
町
千
尋
（
５
）　
神
田
友
和
（
８
）

竹
内
慶
伸
（
10
）　
塚
田
公
人
（
10
）

中
村
昌
弘
（
ラ
ッ
パ
）　   

佐
藤
満
生
（
ラ
ッ
パ
）

前
山
一
隆
（
ラ
ッ
パ
）

【
長
野
県
知
事
表
彰
】

退
職
感
謝
状

伊
藤
威
駒
未
（
４
）

【
坂
城
町
長
表
彰
】

退
職
感
謝
状

川
島
金
治
（
前
団
長
）

小
宮
山
泉
（
前
副
団
長
）

滝
沢
陽
子
（
前
婦
人
消
防
隊
隊
長
）

山
﨑
直
人
（
３
）　
井
口
安
勝
（
４
）

伊
藤
威
駒
未
（
４
）　
深
町
千
尋
（
５
）

神
田
友
和
（
８
）　
竹
内
慶
伸
（
10
）

塚
田
公
人
（
10
）　 

中
村
昌
弘
（
ラ
ッ
パ
）

佐
藤
満
生
（
ラ
ッ
パ
）　   

前
山
一
隆
（
ラ
ッ
パ
）

退
任
者
表
彰

若
林
裕
也
（
１
）　
瀧
澤
直
之
（
１
）

塩
入
　
誠
（
２
）　
中
村
一
貴
（
３
）

片
桐
謙
吾
（
３
）　
若
麻
績
弘
道
（
４
）

中
沢
恵
太
（
５
）　
西
沢
英
基
（
６
）

尾
﨑
製
吾
（
６
）　
島
田
　
由
（
６
）

古
沢
　
剛
（
７
）　
小
宮
山
翼
（
９
）

大
橋
敬
之
（
10
）　
小
林
大
晃
（
ラ
ッ
パ
）

優
秀
章

飯
島
健
一
（
２
）　
塚
本
圭
司
（
２
）

三
井
佑
輔
（
２
）　
市
川
雅
基
（
２
）

伊
東
　
潤
（
２
）　
山
﨑
　
博
（
３
）

中
村
一
貴
（
３
）　
滝
澤
克
彦
（
４
）

竹
内
春
樹
（
４
）　
小
山
翔
平
（
５
）

青
木
秀
雄
（
７
）　
千
野
裕
二
郎
（
８
）

朝
倉
亮
一
（
９
）　
金
子
俊
一
（
９
）

近
藤
秀
俊
（
11
）　
永
井
伸
幸
（
11
）

浅
賀
光
雄
（
11
）　

【
長
野
県
消
防
協
会
長
表
彰
】

退
職
感
謝
状

川
島
金
治
（
前
団
長
）

小
宮
山
泉
（
前
副
団
長
）

功
労
章

宮
下
洋
一
（
３
）　
小
宮
山
哲
也
（
６
）

努
力
章

磯
野
　
真
（
８
）　
岡
田
治
樹
（
11
）

精
績
章

山
城
　
明
（
４
）　
澤
﨑
章
一
郎
（
９
）

師
田
洋
一
（
10
）

技
術
章

林
　
卓
志
（
５
）　
平
林
慎
吾
（
11
）

精
勤
章

直
江
芳
樹
（
１
）　
今
井
圭
一
郎
（
４
）

安
宅
　
誠
（
７
）　
青
木
秀
雄
（
７
）

朝
倉
亮
一
（
９
）　
近
藤
秀
俊
（
11
）

福
田
　
徹
（
ラ
ッ
パ
）　   

三
澤
健
史
（
ラ
ッ
パ
）

田
子
謙
介
（
ラ
ッ
パ
）

【
埴
科
消
防
協
会
長
表
彰
】

功
労
章

塚
本
圭
司
（
２
）　
滝
澤
克
彦
（
４
）

中
沢
裕
樹
（
５
）　
小
宮
山
健
一
（
６
）

大
塚
　
惇
（
７
）　
児
玉
晃
喜
（
９
）

松
崎
和
也
（
10
）

勤
続
章
20
年

瀧
澤
直
之
（
１
）　
宮
島
和
博
（
２
）

山
﨑
洋
一
（
３
）　
小
宮
山
貴
久
（
６
）

島
田
　
由
（
６
）　
小
宮
山
剛
史
（
６
）

小
宮
山
大
輔
（
６
）　
吉
原
直
樹
（
９
）

勤
続
章
15
年

塚
本
圭
司
（
２
）　
宮
島
秀
行
（
２
）

中
村
　
純
（
３
）　
北
原
和
斉
（
７
）

勤
続
章
10
年

柳
沢
雄
太
（
１
）　
風
間
拓
也
（
３
）

岡
本
拓
也
（
４
）　
小
宮
山
直
（
５
）

中
沢
淳
也
（
５
）　
澤
﨑
　
太
（
７
）

小
宮
山
翼
（
９
）　
師
田
洋
一
（
10
）

滝
沢
敏
之
（
10
）　
浅
賀
光
雄
（
11
）

山
岸
輝
基
（
11
）

　
１
月
27
日（
日
）、
坂
城
町
消
防

団
出
初
式
が
挙
行
さ
れ
、
長
谷
川

団
長
以
下
、
消
防
団
員
及
び
婦
人

消
防
隊
員
が
堂
々
と
街
頭
行
進
を

行
い
ま
し
た
。
今
年
は
、
坂
城
幼

稚
園
児
た
ち
に
よ
る
『
幼
年
消
防

ク
ラ
ブ
』
も
行
進
に
参
加
し
、「
火

の
用
心
！
」
の
掛
け
声
と
と
も
に

拍
子
木
を
鳴
ら
し
ま
し
た
。

　
文
化
セ
ン
タ
ー
体
育
館
で
行
わ

れ
た
式
典
で
は
、
消
防
団
活
動
に

功
績
の
あ
っ
た
方
々
の
表
彰
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
表
彰
さ
れ
た
方
は

下
記
の
と
お
り
で
す
。

　
ま
た
、
地
域
の
消
防
防
災
力
の

充
実
強
化
の
た
め
、
町
消
防
団
活

動
に
積
極
的
に
協
力
さ
れ
て
い
る

事
業
所
と
し
て
、
株
式
会
社
澤
﨑

肇
商
店
が
認
定
さ
れ
、
澤
﨑 

輝
光 

代
表
取
締
役
に
町
長
か
ら
認
定
証

が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

　
私
た
ち
と
一
緒
に
、
大
切
な
街

や
家
族
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
住
民
環
境
課
生
活
安
全
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
１
２
４
）

　
直
通
７
５―

６
２
０
４

▲澤﨑 代表取締役に認定証を授与
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登
録
済
み
の
犬
を
飼
育
さ
れ
て

い
る
方
に
は
、
狂
犬
病
予
防
注
射

済
票
交
付
申
請
書
（
ハ
ガ
キ
）
を

３
月
末
ま
で
に
郵
送
し
ま
す
の
で
、

注
射
の
際
に
必
ず
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。

　
病
気
や
老
衰
な
ど
に
よ
り
注
射

が
困
難
な
場
合
は
、
獣
医
師
の
猶

予
証
明
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。

室
内
で
飼
っ
て
い
る
犬
も
該
当
し

ま
す
の
で
必
ず
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
下
表
の
日
程
で
受
け
ら

れ
な
い
方
は
、
動
物
病
院
で
受
け

て
く
だ
さ
い
。

○
飼
い
主
や
住
所
の
変
更
、
犬
の

死
亡
・
譲
渡
・
そ
の
他
変
更
な

ど
が
あ
っ
た
場
合
は
、
役
場
住

民
環
境
課
へ
の
届
出
が
必
要
で

す
。

○
定
期
的
に
、
首
輪
な
ど
の
点
検

を
し
ま
し
ょ
う
。
万
が
一
、
犬

が
放
れ
て
し
ま
っ
た
場
合
は
、

必
ず
住
民
環
境
課
に
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。

○
登
録
し
た
際
に
交
付
さ
れ
る
鑑

札
と
、
狂
犬
病
予
防
注
射
済
票

を
犬
に
着
け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

連
絡
先
な
ど
を
記
入
し
た
名
札

な
ど
を
着
け
て
お
く
と
、
飼
い

主
が
す
ぐ
に
わ
か
り
ま
す
。

○
犬
・
ね
こ
の
フ
ン
に
よ
る
苦
情

が
多
数
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

犬
の
散
歩
の
際
は
、
ス
コ
ッ
プ
、

袋
な
ど
を
持
参
し
、
飼
い
主
が

責
任
を
も
っ
て
片
付
け
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
他
人
の
土
地
や
公

共
の
場
所
を
汚
さ
な
い
よ
う
に

し
、
自
宅
で
フ
ン
を
す
る
よ
う

に
し
つ
け
ま
し
ょ
う
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
住
民
環
境
課
環
境
保
全
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
１
２
５
）

　
直
通
７
５―

６
２
０
４

　狂
犬
病
予
防
法
に
よ
り
、
生
後
91
日
以
上
の
犬
に
は
、
飼
い
犬
の

登
録
と
年
１
回
の
狂
犬
病
予
防
注
射
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　こ
れ
ら
の
手
続
き
を
し
て
い
な
い
飼
い
主
は
、
20
万
円
以
下
の
罰

金
に
処
せ
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
必
ず
登
録
し
、
予
防
注
射

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

場　所
北日名公民館前
南日名公民館前
旭ケ丘公民館前
大宮公民館前
虹のホールさかき駐車場
田町十王堂
御所沢資源物収集所前
四ツ屋神明神社
苅屋原泉徳寺北側駐車場
隣保館前
ふるさと歴史館駐車場
上五明公民館前
月見区集会所前
小網公民館前
網掛公民館裏
ふれあいセンター前
上平区民会館（旧上平公民館）前
鼠公民館裏
セブンイレブン南条店裏側駐車場
金井麦大豆生産振興センター
町横尾公民館前
泉区公民館前
入横尾公民館前
文化の館駐車場
中之条公民館前
セブンイレブン南条店裏側駐車場
金井麦大豆生産振興センター
中之条公民館前
四ツ屋神明神社
虹のホールさかき駐車場
元ＪＡながの村上店駐車場

４月
　24日（水）

実施日
新規登録と集合注射日程表（変更の場合あり）

５月
　８日（水）

５月
　15日（水）

５月
　19日（日）

○新規登録の犬　6,500円
　　　登録手数料　　　3,000円
　　　注射料金　　　　2,950円
　　　注射済票交付手数料　　550円

○登録済みの犬　3,500円
　（注射料金及び注射済票交付手数料）

内
訳
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　春は生活や気温の変化が大きく、ストレスを感じやすい季節です。適度なストレスは活力になりますが、過
度なストレスや続くストレスは、自律神経や内分泌系の調整機能を乱し、うつ病や不安障害、心身症、不眠障
害などのほか、身体症状として頭痛、胃痛、下痢などが現れることがあります。
　ストレスを上手に解消し、ストレスに負けない生活習慣を身につけましょう。

　春は生活や気温の変化が大きく、ストレスを感じやすい季節です。適度なストレスは活力になりますが、過
度なストレスや続くストレスは、自律神経や内分泌系の調整機能を乱し、うつ病や不安障害、心身症、不眠障

保健センター

☎82－3111（内線
511）

直通75－6230

　眠りは脳と体を休ませ、疲労を回
復させます。早寝早起きは、体内リズ
ムが整い、睡眠の質が高まります。

　定期的な運動は、生活習慣病の
予防だけでなく、ストレス適応力
も高めます。１日10分歩くだけで、
心も体もリフレッシュできます。

　１日３回の規則
正しい食事は心身
を整えます。特に朝
食は体のリズムを
作る上でとても重要
です。食べることは
身体を作るだけで
なく、心も満たしま
す。

　心身の緊張を解きほぐすことでストレス
は軽減します。仕事の合間に深呼吸（腹式呼
吸）をしたり、ストレッチをして体をゆるめて
あげましょう。シャワーで済ませず、39～40度
のぬるま湯に15分程度入浴することも良い
でしょう。
　また、自分にとって
居心地のよい場所で
ほっとすることも心
の充電になります。

　問題に直面したとき、考えに行
き詰まったときは、一人で抱え込
まず誰かに相談してみましょう。
話をすることで考えが整理でき
たり、異なる視点から考え直すこ
とができたりします。
　誰かに相談することや周囲から手を借りることは
恥ずかしいことでも能力が足りていないことでもあ
りません。相談場所はたくさんありますので、気軽に
相談してみましょう。

　悩みやストレスに追い込まれている人は、口に出さなくても何らかのSOSを発しています。いつもと様子が
違うなと思ったら声をかけてみてください。また、相談されたときは相手の話を否定せず、まずは受け止めま
しょう。そして、対応した人も一人で解決しようとせず、適切な相談先や専門機関につなげましょう。

■長野いのちの電話
　☎026－223－4343

■こころの健康相談統一ダイヤル（精神保健福祉センター内）
　☎0570－064－556

　失業・倒産・多重債務・家庭問題などについて、弁護士が相談に応じます。あわせて保
健師による健康相談を行う無料の相談会です。あなたの悩みを相談してみませんか。
　３月中の長野会場の相談日は、毎週火曜日（要予約）です。お申込みは、長野保健福祉
事務所健康づくり支援課（☎026－225－9039）までお願いします。
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４
月
１
日
か
ら
、国
民
年
金
第
１

号
被
保
険
者
が
出
産
し
た
場
合
、出

産
前
後
の
一
定
期
間
、保
険
料
が
免

除
さ
れ
ま
す
。こ
の
免
除
期
間
は
、

保
険
料
納
付
済
期
間
と
な
り
ま
す

が
、申
請
が
必
要
で
す
の
で
、該
当

す
る
方
は
役
場
住
民
環
境
課
住
民

係
ま
で
申
請
書
類
を
ご
提
出
く
だ

さ
い
。

◆
免
除
期
間

◯
出
産
予
定
日
ま
た
は
出
産
日
が
属

す
る
月
の
前
月
か
ら
４
か
月
間

◯
多
胎
妊
娠
の
場
合
は
、出
産
予
定

日
ま
た
は
出
産
日
が
属
す
る
月

の
３
か
月
前
か
ら
６
か
月
間

※

出
産
と
は
、妊
娠
85
日（
４
か
月
）

以
上
の
分
娩
で
あ
り
、死
産
・
流

産
・
早
産
を
含
み
ま
す
。

◆
対
象
者

　「
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
」

で
、出
産
日
が
平
成
31
年
２
月
１

日
以
降
の
方

◆
届
出
期
間

　
平
成
31
年
４
月
か
ら
で
、以
後
、

出
産
予
定
日
の
６
か
月
前
か
ら

届
出
が
で
き
ま
す
。

◆
よ
く
あ
る
質
問

　
出
産
後
に
届
出
す
る
こ
と
は
で

き
ま
す
か
？

　
出
産
後
で
も
届
出
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。こ
の
場
合
、産
前
産

後
期
間
は
出
産
日
の
属
す
る
月

の
前
月
か
ら
翌
々
月
ま
で
の
４

か
月
間
に
な
り
ま
す
。

　
平
成
31
年
３
月
に
出
産
予
定
で

す
が
、い
つ
か
ら
保
険
料
免
除
が

適
用
さ
れ
ま
す
か
？

　
施
行
日（
平
成
31
年
４
月
１
日
）

以
降
に
申
請
い
た
だ
き
、出
産
日

を
基
準
と
し
て
産
前
産
後
免
除

期
間
が
決
定
さ
れ
ま
す
。３
月
に

出
産
し
た
場
合
、４
月
分
、５
月

分
の
保
険
料
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

　
保
険
料
を
前
納
し
て
い
ま
す
が
、

産
前
産
後
期
間
の
保
険
料
は
還

付
さ
れ
ま
す
か
？

　
保
険
料
を
納
付
さ
れ
て
い
る
場

合
、産
前
産
後
期
間
の
保
険
料
は

還
付
さ
れ
ま
す
。

◎
申
請
・
問
い
合
わ
せ
先

　
住
民
環
境
課
住
民
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
１
２
２
）

　
直
通
７
５―

６
２
０
４

　
４
月
１
日
か
ら
、国
民
年
金
第
１

号
被
保
険
者
が
出
産
し
た
場
合
、出

産
前
後
の
一
定
期
間
、保
険
料
が
免

除
さ
れ
ま
す
。こ
の
免
除
期
間
は
、

保
険
料
納
付
済
期
間
と
な
り
ま
す

が
、申
請
が
必
要
で
す
の
で
、該
当

す
る
方
は
役
場
住
民
環
境
課
住
民

係
ま
で
申
請
書
類
を
ご
提
出
く
だ

さ
い
。

◆
免
除
期
間

◯
出
産
予
定
日
ま
た
は
出
産
日
が
属

す
る
月
の
前
月
か
ら
４
か
月
間

◯
多
胎
妊
娠
の
場
合
は
、出
産
予
定

日
ま
た
は
出
産
日
が
属
す
る
月

の
３
か
月
前
か
ら
６
か
月
間

※

出
産
と
は
、妊
娠
85
日（
４
か
月
）

以
上
の
分
娩
で
あ
り
、死
産
・
流

産
・
早
産
を
含
み
ま
す
。

◆
対
象
者

　「
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
」

で
、出
産
日
が
平
成
31
年
２
月
１

日
以
降
の
方

◆
届
出
期
間

　
平
成
31
年
４
月
か
ら
で
、以
後
、

出
産
予
定
日
の
６
か
月
前
か
ら

届
出
が
で
き
ま
す
。

◆
よ
く
あ
る
質
問

　
出
産
後
に
届
出
す
る
こ
と
は
で

き
ま
す
か
？

　
出
産
後
で
も
届
出
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。こ
の
場
合
、産
前
産

後
期
間
は
出
産
日
の
属
す
る
月

の
前
月
か
ら
翌
々
月
ま
で
の
４

か
月
間
に
な
り
ま
す
。

　
平
成
31
年
３
月
に
出
産
予
定
で

す
が
、い
つ
か
ら
保
険
料
免
除
が

適
用
さ
れ
ま
す
か
？

　
施
行
日（
平
成
31
年
４
月
１
日
）

以
降
に
申
請
い
た
だ
き
、出
産
日

を
基
準
と
し
て
産
前
産
後
免
除

期
間
が
決
定
さ
れ
ま
す
。３
月
に

出
産
し
た
場
合
、４
月
分
、５
月

分
の
保
険
料
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

　
保
険
料
を
前
納
し
て
い
ま
す
が
、

産
前
産
後
期
間
の
保
険
料
は
還

付
さ
れ
ま
す
か
？

　
保
険
料
を
納
付
さ
れ
て
い
る
場

合
、産
前
産
後
期
間
の
保
険
料
は

還
付
さ
れ
ま
す
。

◎
申
請
・
問
い
合
わ
せ
先

　
住
民
環
境
課
住
民
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
１
２
２
）

　
直
通
７
５―

６
２
０
４

　今年度、地域包括支援センターに寄せられた高齢者に関するご相談で、多かったものを２つ紹介
します。高齢者に関するご相談があれば、お気軽に地域包括支援センターまでお問い合わせくださ
い。

　要介護状態でも、医療と介護が連携し、
在宅の毎日をサポートします！
　地域包括支援セン
ターでは、病院・ケ
アマネージャーなど
と連携し、退院に向
けての支援と介護認
定の申請についてサ
ポートします。

　認知症の早期発見・早期治療を可能にするために、認知
症初期集中支援チームを設置し、相談・支援をしています！
◆支援の対象
①医療・介護サービスを受けていない方、または中断して
いる方
②医療・介護のサービスは受けているが、認知症による症
状が強く、対応に困っている方
◆認知症初期集中支援チームとは
　地域包括支援センターの専門職が、ご本人やそのご家族
との面談により把握した状況に応じ、専門医と連携を図り
ながら支援するものです。

◎問い合わせ先　坂城町地域包括支援センター（坂城町役場福祉健康課内）
　　　　　　　　☎82－3111（内線 137・138）直通 75－6205
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　NHK－BSプレミアムで放送する「にっぽん縦断 こころ旅（”2019春の旅”）」では、こころに残る風景を訪ねて、俳優
の火野正平さんがこの春、長野県内を旅します！！
　旅のルートは皆さんから寄せられたお手紙で決定されます。皆さんのこころに残る、坂城町の忘れられない風
景にエピソードを添えて、応募してみませんか？
長野県の放送予定　５月６日（月）～５月10日（金）　　応募期限　３月18日（月）必着
応募内容　①住所　②氏名　③電話番号　④性別　⑤年齢
　　　　　⑥思い出の場所、風景　⑦その場所、風景にまつわるエピソード
応募方法　下記のいずれかの方法で応募してください。
　　　　　①番組ホームページにアクセスして投稿【「こころ旅」で検索】
　　　　　②FAX（03－3465－1327）で送信
　　　　　③はがき・封書を郵送（〒150-8001 「こころ旅」係 【※住所不要】）

◎問い合わせ先　NHKふれあいセンター　☎0570－066－066　または　☎050－3786－5000

氏名
宮﨑　正幸
砂田　　繁
西澤　滿善
鈴木　基夫
竹鼻　　朗
菱田耕太郎
中沢　修司
千野　義夫
宮﨑　光明
伊藤　　廣
辺見　政嗣
太田　好友
小林　晴茂

鼠
新　地
金　井
入横尾
町横尾

泉
中之条
四ツ屋
戌久保
御所沢
田　町
横　町
立　町
込　山

【敬称略】

◎会長　○副会長

◯
◎

◯

連絡先
☎ 55－9776
☎ 82－4485
☎ 82－3452
☎ 82－5259
☎ 82－5267

☎ 82－1610
☎ 82－5513
☎ 82－7300
☎ 82－8628
☎ 82－6060
☎ 82－5291
☎ 82－8051

組合
４
４
４
２
３
１
６
１

川東
向村

小野沢
小網

７

旭ヶ丘
南日名
北日名
日名沢
新　町
大　宮
坂　端
苅屋原
網　掛
上五明
上　平
小　網
月　見

区名

◯

◯

区名 氏名
藤井　利道
上野　敬一
岩野　幸夫
宮下　榮一
中村　元良
佐々木靖雄
塚田　正平
前澤　賢治
中村　耕一
竹内　繁弘
五十嵐康志
小林　秀次
小宮山能康
宮澤　正人

組合
２

新地団地
20
15

18－1
３
20
４
２
２
２
５
２
４

連絡先
☎ 81－2300
☎ 82－4028
☎ 82－6790
☎ 82－5666
☎ 82－3812

☎ 82－2631
☎ 82－9017
☎ 82－5329
☎ 82－6425
☎ 82－3286
☎ 82－9277
☎ 82－2029
☎ 82－6907

■募集人員　２名（年齢・性別不問）　
■募集期間　随時
■仕事内容　入所者の食事・入浴・排泄介助など
■募集要件　２級ヘルパー以上の資格を有する方
■勤務場所　養護老人ホームはにしな寮
■勤務時間　１日８時間　
■賃金　月額 157,000 円から
■手当等　賞与・昇給、通勤手当・夜勤手当・資格手当等、

有給休暇、社会保険・制服貸与あり

嘱託職員（介護職員）と臨時職員（管理宿直者）を募集します！！

■募集人員　３名（年齢・性別不問）　
■仕事内容　施設内外の巡視、電話および来客者対応など
■募集要件　普通自動車運転免許証を有する方
■試験方法　個別面接による試験
■試験日時　３月 19 日（火）午前９時 30 分～
■申込方法　３月15日（金）午後５時までに、市販の履歴書

をはにしな寮へ郵送、またはご持参ください。
■賃金　宿直１回（１夜）8,448 円　月約 10 回
■勤務時間　午後６時～翌午前８時 15 分まで

★パート介護職員も募集しています！！（勤務時間：午前６時～９時）
各職種の詳しい内容やご不明な点は、はにしな寮までお問い合わせください。

◎申込・問い合わせ先　養護老人ホームはにしな寮　☎82－2236
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昨
年
11
月
22
日
に
坂
城
地
区
で
発
生
し

た
火
災
現
場
に
お
い
て
、
火
災
発
見
後
す

ぐ
に
１
１
９
番
通
報
を
し
、
煙
が
充
満
す

る
住
宅
の
中
か
ら
家
人
を
救
出
、
人
命
救

助
に
尽
力
し
た
と
し
て
、
大
屋 

学
さ
ん
と

塚
田 
繁
さ
ん（
と
も
に
北
日
名
区
）に
千
曲

坂
城
消
防
本
部
か
ら
感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ

ま
し
た
。

　「
自
分
一
人
で
は
決
し
て
出
来
な
か
っ
た

こ
と
。
近
隣
の
方
の
協
力
や
地
域
の
繋
が

り
が
あ
っ
た
か
ら
救
助
で
き
た
。」
と
大
屋

さ
ん
。
ま
た
、
塚
田
さ
ん
は
「
と
に
か
く

無
我
夢
中
だ
っ
た
。
地
域
を
守
る
と
い
う
意

識
や
助
け
合
い
の
気
持
ち
が
強
か
っ
た
。」

と
当
日
の
様
子
を
振
り
返
り
ま
し
た
。

　
塚
田
さ
ん
、
大
屋
さ
ん
の
迅
速
な
対
応

と
勇
気
あ
る
行
動
に
加
え
、
日
頃
か
ら
の

地
域
の
協
力
体
制
が
今
回
の
人
命
救
助
に

繋
が
り
ま
し
た
。

火災現場での人命救助協力者に感謝状が贈呈されました
迅速な対応と勇気ある行動

暖かい電車内で快適なひとときを

169 系電車ウォームシェアスポットを開催しました
　
１
月
20
日（
日
）・
21
日（
月
）、
坂
城
駅

前
多
目
的
広
場
に
静
態
保
存
さ
れ
て
い
る

１
６
９
系
電
車
内
で
、
ウ
ォ
ー
ム
シ
ェ
ア
ス

ポ
ッ
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
暖

房
が
効
い
た
電
車
内
に
み
ん
な
で
集
ま
り
、

暖
か
さ
を
皆
で
分
け
あ
う（
シ
ェ
ア
す
る
）

こ
と
に
よ
り
、
各
家
庭
で
使
用
す
る
暖
房

機
器
の
電
力
を
抑
制
し
、
節
電
・
省
エ
ネ

ル
ギ
ー
化
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
開
催
し

た
も
の
で
す
。

　
21
日
に
は
、
村
上
保
育
園
と
南
条
保
育

園
の
園
児
た
ち
が
集
ま
り
、
暖
房
の
効
い

た
車
内
で
運
転
席
に
乗
っ
た
り
絵
本
や
紙
芝

居
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

（株）上田自動車学校から反射材が寄贈されました
地域の子どもたちの交通安全のため

　
株
式
会
社
上
田
自
動
車
学
校（
上
田

市
天
神
）が
創
立
60
年
を
迎
え
た
こ
と

を
記
念
し
、
同
社
か
ら
町
内
３
小
学
校

の
全
児
童
に
反
射
材
の
付
い
た
バ
ン
ド

と
ス
ト
ラ
ッ
プ
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

バ
ン
ド
や
ス
ト
ラ
ッ
プ
に
は
子
ど
も
た

ち
に
人
気
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が
デ
ザ
イ

ン
さ
れ
て
お
り
、
腕
や
ラ
ン
ド
セ
ル
に

簡
単
に
取
り
付
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
１
月
22
日（
火
）に
は
、
畑 

代
表
取
締

役
社
長
、
山
口
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
、

小
澤
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
役
場
庁
舎

を
訪
れ
、
町
長
に
目
録
が
手
渡
さ
れ
ま

し
た
。

　
寄
贈
さ
れ
た
バ
ン
ド
と
ス
ト
ラ
ッ
プ

は
町
内
の
全
児
童
に
配
布
さ
れ
、
登
下

校
時
な
ど
の
交
通
事
故
防
止
に
役
立
て

ら
れ
ま
す
。

▲（右から）大屋 学さん、塚田 繁さん

▲（右から）小澤インストラクター、山口イ
ンストラクター、畑 代表取締役社長、山
村町長、宮﨑教育長

▲絵本や紙芝居の読み聞かせに耳を傾ける園児たち
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農
地
は
大
切
な
食
糧
供
給
の
基
盤

で
す
。一
度
、農
地
以
外
に
転
用
さ
れ

る
と
元
に
戻
す
こ
と
は
極
め
て
難
し

い
こ
と
か
ら
、無
秩
序
な
転
用
に
よ
る

農
業
環
境
の
悪
化
を
防
止
し
、適
切

に
行
わ
れ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
た
と
え
自
己
所
有
の
農
地
で
あ
っ

て
も
、住
宅
や
工
場
、倉
庫
、資
材
置

場
、駐
車
場
、進
入
路
、太
陽
光
発
電

施
設
、農
業
用
施
設
等
に
使
用
す
る

場
合
は
、農
地
転
用
の
届
出
・
許
可
が

必
要
で
す
。

　
な
お
、農
地
の
区
分
や
転
用
目
的

に
よ
り
許
可
で
き
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、事
前
に
農
業
委
員
会
事

務
局
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
農
地
の
貸
し
借
り
は
、農
業
経
営

基
盤
強
化
促
進
法
に
よ
る「
利
用
権

設
定
」を
お
勧
め
し
ま
す
。

制
度
の
特
長

①
手
続
き
が
簡
単
で
す
。（
農
地
法
の

許
可
手
続
き
が
不
要
で
す
。）

②
貸
し
た
農
地
は
、期
限
が
来
た
時

点
で
契
約
が
終
了
す
る
た
め
、必

ず
返
し
て
も
ら
え
ま
す
。（
貸
借
が

自
動
継
続
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。）

③
利
用
権
の
再
設
定
に
よ
り
、継
続

し
て
貸
す
こ
と
も
で
き
ま
す
。

④
貸
借
の
期
間
内
で
あ
っ
て
も
、借
受

人
、貸
付
人
双
方
の
合
意
に
よ
り

途
中
解
約
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
農
地
の
売
買
・
貸
借
や
農
地
転
用

な
ど
の
許
可
申
請
は
、毎
月
５
日
か

ら
15
日
ま
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
農
業
委
員
会
で
は
、遊
休
農
地
の

実
態
把
握
と
発
生
防
止
・
解
消
、農
地

の
違
反
転
用
防
止
対
策
等
の
た
め
、

毎
年
８
月
中
旬
か
ら
下
旬
に
か
け
て
、

町
内
全
域
の
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル（
利
用

状
況
調
査
）を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
遊
休
農
地
を
発
生
さ
せ
な
い
た
め

に
は
、所
有
者
の
皆
さ
ん
の
協
力
が
必

要
で
す
。耕
作
の
再
開
・
草
刈
り
な
ど

の
適
切
な
管
理
を
行
う
と
と
も
に
、貸

し
た
い
農
地
等
が
あ
り
ま
し
た
ら
農

業
委
員
会
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
地
域
農
業
の
発
展
を
図
る
た
め
、

担
い
手
と
な
る
農
業
者
を
確
保
し
、

農
地
を
適
正
か
つ
効
率
的
に
利
用
す

る
こ
と
は
、大
変
重
要
な
課
題
で
す
。

　
町
で
は
、町
内
４
地
区（
坂
城
・
中

之
条
・
南
条
・
村
上
）に
、地
域
農
業
の

中
心
と
な
る
担
い
手
を
決
め
、そ
の
担

い
手
へ
農
地
の
集
積
を
進
め
る「
人
・

農
地
プ
ラ
ン
」を
策
定
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
プ
ラ
ン
は
随
時
見
直
し
が
可

能
と
な
っ
て
お
り
、農
地
を
貸
し
た
い

方
と
、
農
地
を
借
り
た
い
方（
担
い

手
）を
結
び
付
け
る
な
ど
、地
域
の
皆

さ
ん
の
話
し
合
い
に
よ
っ
て
課
題
解

決
を
目
指
し
て
い
ま
す
。今
後
も
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
標
準
小
作
料
制
度
の
廃
止
に
伴
う

農
地
の
実
勢
賃
借
料
に
つ
い
て
、農
地

法
第
52
条
に
よ
る
賃
借
料
情
報
を
提

供
し
ま
す
。こ
の
情
報
は
一
つ
の
目
安

で
す
の
で
、貸
し
手
、借
り
手
双
方
で

話
し
合
い
、納
得
の
上
、賃
借
料
を
決

め
て
く
だ
さ
い
。

※

賃
借
料
は
あ
く
ま
で
有
料
の
貸
借

の
集
計
で
あ
り
、無
料
の
貸
借
は
含

ま
れ
て
お
り
ま
せ
ん
。

　
以
下
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
方

は
加
入
で
き
ま
す
。

①
国
民
年
金
の
第
１
号
被
保
険
者

（
保
険
料
納
付
免
除
さ
れ
て
い
る

方
を
除
く
）

②
60
歳
未
満
の
方

③
年
間
60
日
以
上
農
業
を
し
て
い
る
方

お
す
す
め
ポ
イ
ン
ト

★
少
子
高
齢
時
代
に
強
い「
積
み
立

て
方
式
・
確
定
拠
出
型
」

★
加
入
時
や
月
々
の
手
数
料
、運
用

管
理
手
数
料
な
ど
は
無
料

★
複
利
運
用
で
資
産
が
増
え
る

　（
直
近
10
年
間
の
運
用
利
回
り
の

平
均
は
、年
率
３
・
41
％【
平
成
29

年
度
末
】）

★
掛
金
の
全
額
が
、社
会
保
険
料
控

除
と
し
て
所
得
か
ら
控
除
さ
れ
る

★
運
用
益
に
税
金
が
か
か
ら
な
い

★
マ
イ
ナ
ス
運
用
へ
の
対
応
が
あ
る

★
終
身
年
金

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

坂
城
町
農
業
委
員
会
事
務
局

　（
商
工
農
林
課
内
）

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
１
５
６
）

　
直
通
７
５―

６
２
０
７

平均値

最高値

最低値

7,905円

10,977円

12,239円

18,293円

2,611円

3,944円

実勢賃借料
（10アール当たり・年額）

田

畑

田

畑

田

畑
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発行　坂城町女性団体連絡会

編集　女団連だより編集委員会

発行　坂城町女性団体連絡会

編集　女団連だより編集委員会

女
と
男
ふ
れ
あ
い
さ
か
き
２
０
１
８

小
山  

み
つ
江

師
田  

智
恵
子

「
日
本
女
性
会
議
in
金
沢
」
に
参
加
し
て

山
﨑  

あ
き
子

　
11
月
17
日
、
文
化
セ
ン
タ
ー
に
お
い

て
、『
男
女
共
同
参
画
で
高
め
る
地
域

防
災
力
』
を
テ
ー
マ
に
、
女
と
男
ふ
れ

あ
い
さ
か
き
２
０
１
８
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
近
年
、
地
震
、
豪
雨
、
豪
雪
、

火
山
噴
火
な
ど
、
様
々
な
災
害
が
各
地

で
発
生
し
て
お
り
、
防
災
意
識
を
高
め

る
こ
と
は
と
て
も
重
要
で
す
。

　
第
一
部
で
は
、
坂
城
消
防
署
警
防
係

長
の
山
城
さ
ん
か
ら
、
各
種
災
害
に
備

え
る
た
め
の
防
災
ア
ド
バ
イ
ス
を
頂
き

ま
し
た
。
日
本
は
国
土
面
積
に
対
し
て

の
地
震
発
生
頻
度
が
高
く
、
大
規
模
な

地
震
が
発
生
し
た
場
合
、
自
分
で
自
分

の
身
を
守
る
「
自
助
」、
家
族
や
近
所

な
ど
地
域
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
よ
る

「
共
助
」
が
何
よ
り
も
重
要
に
な
る
そ

う
で
す
。
そ
し
て
、
地
震
か
ら
身
を
守

る
た
め
の
、
地
震
発
生
時
の
行
動
と
備

え
に
つ
い
て
、
災
害
事
例
と
照
ら
し
合

わ
せ
な
が
ら
具
体
的
に
紹
介
を
し
て
い

た
だ
き
、
改
め
て
防
災
、
減
災
を
考
え

る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
第
二
部
で
は
、
防
災
士
の
柳
原
志
保

さ
ん
を
お
迎
え
し
、『
も
し
も
に
備
え

る
い
つ
も
』
を
テ
ー
マ
に
ご
講
演
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
柳
原
さ
ん
は
東
日
本

大
震
災
で
被
災
し
、
そ
の
後
移
住
し
た

熊
本
県
で
熊
本
地
震
を
経
験
さ
れ
ま
し

た
。
被
災
し
、
避
難
所
生
活
を
送
っ
た

か
ら
こ
そ
感
じ
た
本
当
に
必
要
な
備
え

は
、
自
分
が
用
意
す
る
自
分
だ
け
の
防

災
バ
ッ
グ
だ
そ
う
で
す
。
年
齢
や
性
別

は
も
ち
ろ
ん
、
暮
ら
し
や
好
み
に
よ
っ

て
も
必
要
な
も
の
は
一
人
ひ
と
り
違
い
、

生
活
に
必
要
な
も
の
だ
け
で
な
く
、
ホ
ッ

と
す
る
お
気
に
入
り
の
お
菓
子
や
小
物

を
加
え
る
こ
と
も
、
避
難
生
活
の
心
の

支
え
に
な
る
そ
う
で
す
。
そ
の
後
、
防

災
情
報
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
や
新
聞
紙
を

使
っ
た
ス
リ
ッ
パ
作
り
を
全
員
で
体
験

し
ま
し
た
。

　
災
害
が
少
な
い
と
言
わ
れ
る
坂
城

町
。
だ
か
ら
こ
そ
常
に
「
も
し
も
に
備

え
る
い
つ
も
」
の
意
識
が
必
要
だ
と
強

く
感
じ
ま
し
た
。

　
10
月
12
日
か
ら
13
日
に
か
け
て
、
金

沢
市
で
開
催
さ
れ
た
「
日
本
女
性
会
議
」

に
参
加
し
ま
し
た
。

　
日
本
女
性
会
議
と
は
、
全
国
か
ら
約

２
千
人
の
参
加
者
が
集
い
、
男
女
平
等

参
画
社
会
の
実
現
に
向
け
た
課
題
の
解

決
策
を
探
る
と
と
も
に
、
参
加
者
相
互

の
交
流
の
促
進
や
情
報
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
化
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
国
内

最
大
級
の
会
議
で
す
。

　
１
９
７
５
年
、国
連
総
会
で
「
平
等
・

開
発
・
平
和
」
の
理
念
の
も
と
、「
国

際
婦
人
年
」
と
目
標
達
成
の
た
め
の
国

連
婦
人
の
10
年
を
定
め
、
国
内
に
お
い

て
も
行
動
計
画
に
基
づ
い
た
様
々
な
取

組
み
が
な
さ
れ
ま
し
た
。
日
本
女
性
会

議
は
、
国
連
婦
人
の
10
年
を
契
機
に
、

１
９
８
４
年
に
第
１
回
大
会
が
名
古
屋

市
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
で
35
回
目
を
迎
え
た
本
会
議

に
、
町
女
性
団
体
連
絡
会
と
し
て
は
久

し
ぶ
り
に
参
加
し
ま
し
た
。
会
議
は「
た

た
え
よ
う
こ
れ
ま
で
の
道
　
彩
ろ
う
未

知
な
る
明
日
」
を
テ
ー
マ
に
行
わ
れ
ま

し
た
。

　
基
調
講
演
は
、
内
閣
府
の
池
永
肇
恵

男
女
共
同
参
画
局
長
か
ら
、
政
府
が
女

性
活
躍
推
進
法
を
つ
く
り
、
企
業
等
で

の
女
性
登
用
を
図
っ
て
い
る
が
、
未
だ

賃
金
格
差
や
家
庭
で
の
育
児
・
介
護
に

係
る
女
性
の
役
割
が
高
く
、
今
後
の
努

力
が
必
要
と
の
話
が
出
ま
し
た
。
む
し

ろ
、
省
庁
内
の
セ
ク
ハ
ラ
徹
底
撲
滅
が

一
番
の
課
題
と
の
こ
と
で
す
。

　
分
科
会
で
は
、
農
林
水
産
を
テ
ー
マ

に
し
た
「
み
ん
な
で
元
気
に
暮
ら
そ

う
！
」
に
参
加
し
ま
し
た
。
農
林
水
産

は
、
男
女
共
同
参
画
が
最
も
遅
れ
て
い

る
分
野
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ

を
こ
と
さ
ら
に
声
に
し
な
く
て
も
良
い

社
会
づ
く
り
が
必
要
と
の
基
調
報
告
か

ら
、「
作
る
責
任
の
重
さ
は
あ
る
が
、

日
々
を
楽
し
く
す
る
こ
と
で
次
の
世
代

に
つ
な
い
で
い
き
た
い
」
と
い
う
、
楽
し

さ
が
伝
わ
る
４
人
の
パ
ネ
ラ
ー
の
発
表

を
聞
き
ま
し
た
。

　
13
日
の
宝
生
流
能
楽
師
の
松
田
若
子

さ
ん
の
基
調
講
演
も
、
女
性
能
楽
師
と

し
て
悩
み
な
が
ら
も
、「
伝
え
て
い
き
た

い
」
と
い
う
思
い
が
あ
る
か
ら
が
ん
ば
っ

て
来
ら
れ
た
と
い
う
言
葉
に
、
女
性
と

し
て
芸
道
を
極
め
よ
う
と
す
る
美
し
さ

を
感
じ
ま
し
た
。

　地震のドンと突き上げるような衝撃で目覚め、不安を感じた経験から、ふれあいさかきの防災の
講話は身近に感じました。今年度は町政懇談会を多くの方に参加いただきたく、積雪や凍結の心配
のない夏に開催しました。平成最後の「きらめき」をお届けします。

ひ
と

ひ
と

▲第一部　防災アドバイス

▲第二部　講演会

と

し

え
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納
期
限
ま
で
に
最
寄
り
の
金
融
機

関
ま
た
は
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
で
納
め
て

く
だ
さ
い
。（
介
護
保
険
料
は
、
コ

ン
ビ
ニ
で
は
納
付
で
き
ま
せ
ん
。）

口
座
振
替
は
、
４
月
１
日（
月
）に
指

定
口
座
か
ら
振
替
を
し
ま
す
の
で
、

振
替
日
前
日
ま
で
に
残
高
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

　
納
付
方
法
や
口
座
の
変
更
を
希
望

さ
れ
る
場
合
は
、
３
月
20
日（
水
）

ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。（
ゆ
う

ち
ょ
銀
行
は
次
の
期
か
ら
の
振
替
に

な
り
ま
す
。）

◎
連
絡
・
問
い
合
わ
せ
先

　
総
務
課
収
納
推
進
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
１
４
２
）

　
直
通
７
５―

６
２
０
６

　
町
で
は
、
町
内
へ
の
移
住
・
定
住

を
希
望
す
る
単
身
や
子
育
て
世
代
の

方
な
ど
に
町
営
住
宅
を
用
意
し
て
い

ま
す
。

　
現
在
、
募
集
を
受
け
つ
け
て
い
る

住
宅
は
下
記
の
と
お
り
で
す
。
所
得

の
基
準
な
ど
、
入
居
に
は
一
定
の
要

件
を
備
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
役
場
建
設
課
管
理
係
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

横
尾
団
地

・
３
Ｄ
Ｋ（
20
戸
）

　
所
得
に
よ
っ
て
月
額
が
異
な
り
ま
す

中
之
条
団
地

・
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ（
２
戸
）　
４
万
５
千
円
／
月

旭
ヶ
丘
ハ
イ
ツ

・
３
Ｄ
Ｋ（
３
戸
）　
５
万
円
／
月

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
建
設
課
管
理
係

    

☎
８
２―
３
１
１
１（
内
線
１
７
６
）

　
直
通
７
５―
６
２
０
８

　
メ
ー
ル
：

　kanri@
tow

n.sakaki.nagano.jp

　（
一
社
）長
野
県
不
動
産
鑑
定
士
協

会
・（
公
社
）日
本
不
動
産
鑑
定
協

会
連
合
会
は
、
不
動
産
評
価
に
関
す

る
無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
　
４
月
１
日（
月
）

　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

場
所
　
上
田
商
工
会
議
所

　
　
　
第
１
会
議
室（
４
階
）

◎
問
い
合
わ
せ
先

　（
一
社
）長
野
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会

　
☎
０
２
６―

２
２
５―

５
２
２
８

　
保
健
セ
ン
タ
ー
に
献
血
採
血
車
が

来
ま
す
。
輸
血
を
必
要
と
し
て
い
る

方
の
尊
い
命
を
救
う
た
め
、
多
く
の

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
時
　
３
月
25
日（
月
）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

採
血
基
準（
全
血
献
血
４
０
０
ml
）

・
年
齢
　【
男
性
】
17
〜
69
歳

　
　
　   【
女
性
】
18
〜
69
歳

・
体
重
　
50 

kg 

以
上
　

※

65
〜
69
歳
の
方
は
、
60
〜
64
歳
の

間
に
献
血
経
験
の
あ
る
方
に
限
り

ま
す
。

※

ほ
か
に
血
圧
、
血
色
素
量
、
献
血

回
数
な
ど
の
基
準
が
あ
り
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
保
健
セ
ン
タ
ー

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
５
１
１
）

　
直
通
７
５―

６
２
３
０

２
０
１
８
年
度
全
国
統
一
防
火
標
語

「
忘
れ
て
な
い
？

　

  

サ
イ
フ
に
ス
マ
ホ
に
火
の
確
認
」

住
宅
防
火 

命
を
守
る 

７
つ
の
ポ
イ
ン
ト

【
３
つ
の
習
慣
】

・
寝
た
ば
こ
は
、
絶
対
や
め
る

・
ス
ト
ー
ブ
は
、
燃
え
や
す
い
も
の

か
ら
離
れ
た
位
置
で
使
用
す
る

・
ガ
ス
こ
ん
ろ
な
ど
の
そ
ば
を
離
れ

る
と
き
は
、
必
ず
火
を
消
す

【
４
つ
の
対
策
】

・
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
住
宅

用
火
災
警
報
器
を
設
置
す
る

・
寝
具
、
衣
類
及
び
カ
ー
テ
ン
か
ら

の
火
災
を
防
ぐ
た
め
に
、
防
炎
品

を
使
用
す
る

・
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た
め

に
、
住
宅
用
消
火
器
な
ど
を
設
置

す
る

・
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な
人

を
守
る
た
め
に
、
隣
近
所
の
協
力

体
制
を
つ
く
る

【
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
点
検
を
】

①
定
期
的
に
点
検
を
実
施
し
ま
し
ょ
う

　点
検
を
怠
る
と
正
常
に
機
能
し
な

い
状
態
で
放
置
さ
れ
て
し
ま
う
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

②
本
体
の
消
耗
・
劣
化
を
考
慮
し
、

10
年
を
目
安
に
本
体
を
交
換
し

ま
し
ょ
う

　本
体
は
警
報
を
発
し
て
い
な
く
て

も
常
に
セ
ン
サ
ー
が
作
動
し
、
監

視
し
て
い
ま
す
。

③
点
検
・
交
換
の
際
は
、
け
が
な

ど
に
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
千
曲
坂
城
消
防
本
部
予
防
課

　
☎
０
２
６―

２
７
６―

０
１
１
９

国
民
健
康
保
険
税（
第
９
期
）

介
護
保
険
料（
第
９
期
）

納
期
限
は
４
月
１
日（
月
）

◎問い合わせ先　住民環境課環境保全係
　☎82－3111（内線125）直通75－6204

回収場所
坂城町役場　北側駐車場
坂城中学校　南側駐車場
日精樹脂工業（株）様　駐車場
びんぐしの里公園　駐車場
坂城町役場　北側駐車場
坂城中学校　南側駐車場
日精樹脂工業（株）様　駐車場
びんぐしの里公園　駐車場
坂城町役場　北側駐車場
坂城中学校　南側駐車場
日精樹脂工業（株）様　駐車場
びんぐしの里公園　駐車場

回収時間　午前８時30分～10時
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上
田
市（
サ
ン
ト
ミ
ュ
ー
ゼ
）と
町

の
共
催
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催

し
ま
す
。
マ
リ
ン
バ
奏
者
の
浜
ま
ゆ

み
さ
ん（
長
野
県
出
身
）に
よ
る
演
奏

を
身
近
な
会
場
で
お
楽
し
み
く
だ

さ
い
。

日
時
　
４
月
10
日（
水
）

　
　
　
午
後
７
時
〜
８
時

　
　
　（
午
後
６
時
30
分
開
場
）

会
場
　
文
化
セ
ン
タ
ー
大
会
議
室

出
演
　

　
・
浜
ま
ゆ
み 

さ
ん（
マ
リ
ン
バ
）

　
・
新
居
由
佳
梨 

さ
ん（
ピ
ア
ノ
）

料
金
　
全
席
自
由
５
０
０
円

　
　
　※

当
日
券
の
み

　
　
　※

高
校
生
以
下
入
場
無
料

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
上
田
市
サ
ン
ト
ミ
ュ
ー
ゼ

　
☎
０
２
６
８―

２
７―

２
０
０
０

　　

　
原
木
き
の
こ
生
産
団
体
「
お
〜
い

原
木
会
」
と
、
さ
か
き
地
場
産
直

売
所
「
あ
い
さ
い
」
で
は
、
町
内
外

問
わ
ず
、
ど
な
た
で
も
ご
参
加
い
た

だ
け
る
し
い
た
け
の
駒
打
ち
体
験
を

実
施
し
ま
す
。
き
の
こ
汁
と
し
い
た

け
焼
の
サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
、
駒
打
ち

し
た
原
木
は
そ
の
場
で
お
持
ち
帰
り

い
た
だ
け
ま
す
。

日
時
　
３
月
23
日（
土
）

　
　
　
午
前
10
時
〜
正
午

場
所
　
さ
か
き
地
場
産
直
売
所

　
　
　「
あ
い
さ
い
」

内
容
　
原
木
５
本
分
の
し
い
た
け
駒
打
ち

参
加
費
　
１
人  

３
，５
０
０
円

※

ま
た
、
駒
打
ち
し
た
原
木
を
当

会
で
お
預
か
り
し
、
培
養
管
理

し
た
上
で
７
月
ご
ろ
お
渡
し
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。（
管
理
費

用
１
人
10
本
ま
で
５
０
０
円
）

募
集
人
数
　
30
人（
申
込
先
着
順
）

申
込
　
３
月
11
日（
月
）か
ら
受
付
開
始

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

・
お
〜
い
原
木
会
　
辻
出
会
長

　
☎
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
８
２―

５
０
７
１

・
商
工
農
林
課
農
林
整
備
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１
（
内
線
１
５
５
）

　
直
通
７
５―

６
２
０
７

　　　

げ
ん
き

　第64回坂城町成人式（平成10年４月２日～平成11年４月１日生まれの
方が該当）を８月15日（木）に開催する予定です。成人される皆さんで
「実行委員会」組織し、自分たちで企画・運営をして、記念となる成人
式を行っています。
　成人式を迎える皆さん、お友だちを誘いあって、20歳の思い出作りに
参加しませんか。詳しくは、町公民館事務局までご連絡ください。

第64回坂城町成人式 実行委員募集のお知らせ

◎連絡・問い合わせ先　坂城町公民館（文化センター内）　☎82－2069 

上
田
地
域
定
住
自
立
圏
連
携
事
業

　町では、肺炎球菌による肺炎の発症や重
症化を予防する肺炎球菌予防接種を実施し
ています。接種対象となる方には通知を送
付しています。まだ接種を受けていない方
は早めに受けましょう。

◎問い合わせ先　保健センター　☎82－3111（内線 511）　直通 75－6230

生年月日

昭和28年４月２日生 ～ 昭和29年４月１日生

昭和23年４月２日生 ～ 昭和24年４月１日生

昭和18年４月２日生 ～ 昭和19年４月１日生

昭和13年４月２日生 ～ 昭和14年４月１日生

昭和８年４月２日生 ～ 昭和９年４月１日生

昭和３年４月２日生 ～ 昭和４年４月１日生

大正12年４月２日生 ～ 大正13年４月１日生

大正７年４月２日生 ～ 大正８年４月１日生

年齢

65歳

70歳

75歳

80歳

85歳

90歳

95歳

100歳

接種日において60歳以上65歳未満で、心臓・腎臓・
呼吸器などに重い病気のある方

予防接種対象者

・接種回数…１回
・接種料金…2,000円
・接種期間…
　　平成31年３月30日（土）まで
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　新
し
く
生
徒
会
長
に
な
っ
て
、
自
分
は
今
、
ワ

ク
ワ
ク
し
て
い
ま
す
。
自
分
の
選
挙
公
約
の
中
に

あ
っ
た
「
全
校
で
創
り
上
げ
る
生
徒
会
」
を
実
現

さ
せ
る
た
め
に
は
何
が
必
要
か
、

ど
ん
な
こ
と
を
す
れ
ば
い
い
の
か
、

考
え
る
だ
け
で
と
て
も
ワ
ク
ワ

ク
し
て
き
ま
す
。

　ま
ず
、
自
分
が
生
徒
会
長
に

当
選
し
た
と
い
う
こ
と
は
、
同

じ
く
候
補
に
な
っ
て
当
選
で
き
な

か
っ
た
人
た
ち
が
い
る
と
い
う
こ

と
で
す
。
そ
の
こ
と
を
忘
れ
ず
、

そ
の
人
た
ち
の
分
も
頑
張
り
、

「
あ
の
人
な
ら
任
せ
ら
れ
る
」
と

言
わ
れ
る
よ
う
な
生
徒
会
長
に

な
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　生
徒
会
は
一
人
の
力
だ
け
で
は

創
り
上
げ
て
い
く
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
僕
に
は
選
挙
を
通
し
て
生
徒

会
の
こ
と
を
同
じ
よ
う
に
一
生
懸
命
考
え
て
き
た

副
会
長
や
、
役
員
の
仲
間
が
い
ま
す
。
困
っ
た
と

き
や
悩
ん
だ
と
き
は
、
お
互
い
に
助
け
合
い
、
協

力
し
あ
っ
て
、
自
分
達
ら
し
い
生
徒
会
を
創
り
上

げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　坂
城
中
学
校
に
は
、
今
ま
で

先
輩
方
が
引
き
継
ぎ
、
守
り
続

け
て
き
た
伝
統
が
あ
り
ま
す
。

例
え
ば
、
応
援
や
清
掃
な
ど
で
す
。

今
年
も
こ
の
伝
統
を
引
き
継
ぎ
、

よ
り
発
展
さ
せ
て
い
き
た
い
で
す
。

ま
た
、
自
分
達
が
行
い
、
こ
れ

か
ら
の
坂
中
の
伝
統
に
な
っ
て
い

く
よ
う
な
活
動
も
考
え
て
い
き

た
い
で
す
。

　生
徒
会
長
と
い
う
役
目
は
、

決
し
て
楽
な
も
の
で
は
な
い
と

思
い
ま
す
。
だ
か
ら
と
い
っ
て
、

い
や
い
や
や
っ
て
い
た
の
で
は
、

坂
中
も
自
分
も
発
展
は
な
い
と

思
い
ま
す
。
生
徒
会
長
に
な
っ
た
か
ら
に
は
絶
対

に
最
後
ま
で
や
り
ぬ
き
、
坂
城
中
学
校
を
よ
り
良

い
学
校
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

食
育
・
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

☎
８
２―

２
５
５
９

坂城町交番
☎82-2008

坂城中学校ニ年　伊達 亮哉
「新生徒会長になって」

　昨年12月、
坂城町で『振り
込め詐欺』の被
害が発生しまし
た。今回は、病
院の職員または
医師を名乗る男から「息子さんが喉
の病気になった」と不安をあおる電
話があり、続けて息子をかたる男か
ら「お金が必要になった」と電話が
あり、直接手渡しによって現金をだ
まし取る手口でした。
　犯人は単独ではなく、複数人で役
割分担して行動しており、手口も複
雑化しています。このような電話が
かかってきた際には、お金を用意す
る前に警察や家族に相談しましょ
う。詐欺に関するお問い合わせは、
坂城町交番または千曲警察署（☎
026－272－0110）、全国どこからで
も３桁の電話番号でつながる消費者
ホットライン「188（いやや！）」ま
でお願いします。

塩
分
の
摂
り
す
ぎ
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

　
生
活
習
慣
病
は
、運
動
不
足
や
夜
型
生
活
、不
規
則
で
バ
ラ

ン
ス
の
悪
い
食
事
、脂
質
・
塩
分
・
糖
分
の
摂
り
す
ぎ
と
い
っ
た

生
活
習
慣
の
乱
れ
が
原
因
と
な
っ
て
、肥
満
や
高
血
圧
、糖
尿

病
、心
臓
病
、動
脈
硬
化
な
ど
の
病
気
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

・
麺
類
な
ど
の
味
の
濃
い
汁
は
全
部
飲
ま
な
い
。

・
調
味
料
を
食
卓
に
置
か
な
い
。

・
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
な
ど
は
、
食
べ
る
分
だ
け
取
り
分
け
る
。

食
物
繊
維
を
た
っ
ぷ
り
摂
り
ま
し
ょ
う

　食
物
繊
維
が
多
く
含

ま
れ
て
い
る
の
は
、
野

菜
・
果
物
・
芋
類
・
海

藻
・
穀
類
・
豆
類
な
ど

で
す
。

夜
型
の
人
は
朝
型
生
活
に
チ
ェ
ン
ジ
！

　夜
遅
く
食
べ
る
と
体
脂
肪

に
変
わ
り
や
す
く
な
り
ま

す
。
体
が
活
動
モ
ー
ド
に
あ

る
日
中
に
、
食
べ
た
物
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
し
っ
か
り
消
費

し
ま
し
ょ
う
。

▶
新
生
徒
会
三
役
（
右
か
ら
、

菱
田
桔
平
さ
ん
、
伊
達
亮
哉

さ
ん
、
内
山
み
な
美
さ
ん
）
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水分補給のお茶、おむつ、おしりふき、お手ふき、
ティッシュ、着替え、ごみ袋、お弁当（希望者）

◇平　日　　　   午前９時～正午・午後２時～４時30分
◇第２・４土曜日　　午前９時～正午
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①粗大ごみ、家電６品目（有料）
②資源物のサンデーリサイクル
　（びん・缶・ペットボトル・プラ
スチック容器包装・紙類等）
③小型家電の無料回収

３日（日）、17 日（日） 午前８時 30 分～ 10 時
びんぐしの里公園　駐車場

健　診

４か月児健康診査

７か月児健康相談

10か月児健康相談

２才児健康相談

３才児健康診査

対　象　児

平成30年11月生

平成30年８月生

平成30年５月生

平成28年11月生～12月生

平成27年９月生～10月生

受　付　日　時

14日（木）午後１時

６日（水）午前９時

５日（火）午前９時

13日（水）午前９時

15日（金）午後１時

■平成30年１月分　191.66ｔ
■平成31年１月分　193.24ｔ

家庭から収集所へ出される量と
直接葛尾組合に出される量の合計

11日（月）、20日（水）
午前９時30分～正午
役場第４・５会議室（３階）

15日（金） 午前９時～正午
役場第５会議室（３階）

13日（水） 午前９時～午後４時
役場第４会議室（３階）

相談をご希望の場合は、５日（火）までに住民環境課
住民係【☎82-3111（内線122）直通75-6204】へお申
込みください。

６日・13日・20日・27日（すべて水曜日）
午後１時30分～４時
老人福祉センター夢の湯

11日は弁護士、20日は司法書士による法律相談
です。相談をご希望の場合は、相談日の３日前
までに社会福祉協議会【☎82-2551】へ予約して
ください。

３月
３日（日）

10 日（日）

17 日（日）

21 日（木）

24 日（日）

31 日（日）

いろかわ医院
もみのき内科クリニック
たけい歯科クリニック
二階堂医院
さかき生協診療所
中沢医院
滝沢歯科医院
森本眼科クリニック
島田クリニック
岡田外科医院
竹内歯科医院
村上堂大井クリニック
千曲中央病院
榑沼歯科医院
とぐらクリニック
長野寿光会上山田病院
兒玉医院
あかいけ歯科クリニック
とも泌尿器科クリニック
あんずの里クリニック
かつの耳鼻咽喉科
こみやま歯科医院

【 立 町 】
【千曲市寂蒔】
【千曲市鋳物師屋】
【千曲市磯部】
【 中 之 条 】
【千曲市小島】
【千曲市磯部】
【千曲市内川】
【千曲市小島】
【千曲市稲荷山】
【千曲市稲荷山】
【 網 掛 】
【千曲市杭瀬下】
【千曲市内川】
【千曲市戸倉】
【千曲市上山田温泉】
【千曲市寂蒔】
【 鼠 】
【千曲市磯部】
【 千 曲 市 森 】
【千曲市粟佐】
【千曲市力石】

☎82-2143
☎(026)272-3610
☎(026)272-8000
☎(026)275-5582
☎82-0101
☎(026)272-0131
☎(026)276-4636
☎(026)285-0020
☎(026)273-8788
☎(026)272-2828
☎(026)274-7050
☎81-3131
☎(026)273-1212
☎(026)261-5005
☎(026)275-0405
☎(026)275-1581
☎(026)272-4300
☎81-3377
☎(026)261-5815
☎(026)272-1005
☎(026)274-3387
☎81-7011

診療時間　医科：午前９時～午後５時　歯科：午前９時～正午

※都合により変更になる場合がありますので、当番医を利用される
場合は、電話・新聞などでご確認ください。

実施場所：保健センター
☎82-3111（内線 511、512）直通 75-6230

心配ごと
法律相談

行政相談

年金相談

障がい者（児）
相 談

こころの
健康相談

 ６日（水） 午後２時～５時
保健センター

精神保健福祉士が心の健康に関する相談を受けます。
ご希望の場合は、前日までに保健センター【☎82-3111
（内線511）直通75-6230】へお申込みください。
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町立図書館  ☎82－3371　開館時間：午前 10 時～午後６時

平成31年２月１日現在
※（　　）は前月比

世帯数：  6,168世帯（－  4）
人　口： 15,057人    （－17）
　男　：  7,455人　（－  8）
　女　：  7,602人　（－  9）

件　数：　　  2件
累　計：　　  2件　（－  4）
死　者：　　  0人
累　計：　　  0人　（±  0）
負傷者：　　  4人
累　計：　　  4人　（－  6）

平成31年１月中
※累計は１月から
　（　　）は前年比

が休館

月

４
11
18
25

金
１
８
15
22
29

日

３
10
17

☆「英語の絵本ってどう読むの？」　２階 集会室
　23 日（土）午後１時 30 分～２時 30 分
　「Book Time」の３人が英語絵本の読み聞かせをしま

す。お子さんとご一緒にお出かけください。英語の本
の選び方や読み方についてのお話しもあります。
☆「パパも絵本を楽しもう！」　２階 集会室
　30 日（土）午後１時 30 分～３時 30 分
　父親育児と読み聞かせに

関する講演のあと、男性
３人グループ「パパ’s 絵
本プロジェクト」による絵
本ライブを開催します。子
育て中のお父さん・お母
さん、お子さんと一緒に参加してみませんか。
☆おはなし会　午前 11 時～
　９日（土）２階 集会室 、23 日（土）１階 畳スペース
☆点字・点訳講座　午後２時～　２階 集会室
　５日（火）、19 日（火）　講師：山口静枝さん

土
２
９
16
23
30

火
　
５
12
19
26

水
　
６
13
20
27

木
　
７
14
21
28

３月 31日（日）はデータ更新のため休館します。
エコールの他の図書館も休館となります。

24 31

※上記のほか、放送を行うことがあります。
※放送内容を「聞き逃した」「もう一度聞きたい」場合は、

自動応答電話サービス☎82－1070で確認できます。

朝：午前７時　昼：午後０時30分　夜：午後８時

昼：正午　帰宅：午後５時（３月）

◯防災行政無線（同報系）整備に伴い、全戸・全事業所に戸別受
信機の配布を行っていましたが、訪問時に不在であったり、
連絡が取れないなどの理由から、配布が済んでいないご家庭
や事業所があります。まだ戸別受信機が配布されていないご
家庭や事業所で配布を希望される場合は、下記問い合わせ先
までご連絡ください。

◯電波受信状態などの影響により、戸別受信機から放送が流れ
ない・流れなくなった・音が途切れる・雑音が入るなどの状
況になった場合には、アンテナを伸ばす・アンテナの位置や
受信機本体の場所を変えてみるなど、受信ができるようまず
ご自身でお試しください。なお、電波の受信状態に影響を与
える例としては、受信機付近でＬＥＤ照明や家電製品を使用
している場合などのほか、有線放送電話設備の撤去後に、電
波の受信状態が悪くなったという事例もあります。戸別受信
機の設置場所を変更したい場合についても、受信機の場所を
移動させ、受信できるかどうか確認をお願いします。

※ご自身で試しても受信ができない場合は、町から業者を手配
し、電波の受信状況を確認しますので、お問い合わせくださ
い。
※受信機に附属のアンテナで受信できない場合、屋外へのアン
テナ設置工事をご提案する場合があります。

◯戸別受信機には乾電池が内蔵されていますが、乾電池は停電
などの非常時に使用できるよう、普段は附属のACアダプタで
コンセントから電源を取ってください。また、乾電池は残量
があっても、長期間使用すると液漏れする場合がありますの
で、１年毎の交換を推奨します。（乾電池・電気代などの維
持管理に係る費用は自己負担となります。）

　各世帯・事業所に配布している戸別受信機は、無償貸与して
いるため、転出する場合は役場への返却が必要となります。ま
た、他の自治区へ転居する場合については、戸別受信機の地区
設定の変更等が必要となるため、役場に一旦ご持参ください。
設定変更完了後に設置に伺います。
　このほかにも、変更の手続きが必要な場合がありますので、
戸別受信機をお持ちの方で、転出・転居する場合は、役場企画
政策課までお問い合わせください。
　なお、一人世帯の方で、お亡くなりになった場合も役場へ返
却いただきますようお願いします。

◎問い合わせ先　企画政策課まち創生推進室
　　　　　　　　☎82－3111（内線 223）直通 75－6211
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2019 年
3月
号

No.504

　
１
月
27
日（
日
）、
南
条
小
学
校
音

楽
堂
で
、
南
条
小
学
校
金
管
バ
ン
ド

部
「
ハ
ッ
ピ
ー
ブ
ラ
ス
」
に
よ
る
『
さ

よ
な
ら
コ
ン
サ
ー
ト
』
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
６
年
生
に
と
っ
て
今
年
度
最

後
の
演
奏
と
な
り
ま
し
た
。

　
音
楽
堂
は
保
護
者
の
方
や
演
奏
を

聴
こ
う
と
集
ま
っ
た
方
々
で
開
演
前

か
ら
満
員
状
態
に
。
コ
ン
サ
ー
ト
が

始
ま
る
と
、
児
童
た
ち
は
演
奏
に
集

中
し
な
が
ら
も
笑
顔
を
忘
れ
ず
、
リ

ズ
ム
に
合
わ
せ
て
体
を
動
か
し
な
が

ら
演
奏
を
し
て
い
ま
し
た
。

　
顧
問
の
石
坂
先
生
の
指
揮
に
合
わ

せ
、
リ
ズ
ミ
カ
ル
な
演
奏
や
ソ
ロ

パ
ー
ト
な
ど
が
披
露
さ
れ
、
楽
器
ご

と
の
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
で
は
、「
名
探

偵
コ
ナ
ン
」
の
テ
ー
マ
や
ジ
ブ
リ
メ

ド
レ
ー
な
ど
が
演
奏
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
保
護
者
の
皆
さ
ん
に
よ
っ
て

編
成
さ
れ
た
「
ハ
ッ
ピ
ー
プ
ラ
ス
」

に
よ
る
演
奏
も
あ
り
、
コ
ン
サ
ー
ト

は
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　
今
年
度
は
惜
し
く
も
全
国
大
会
へ

の
切
符
を
逃
し
ま
し
た
が
、
下
級
生

は
そ
の
悔
し
さ
を
糧
に
こ
れ
か
ら
も

練
習
を
重
ね
て
ま
す
ま
す
成
長
し
て

い
く
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
！

教科の枠を越えた総合的な学習の一環

坂城中学校３年生による
　模擬議会を開催しました

　
２
月
13
日（
水
）、
役
場
議
場
で
、

坂
城
中
学
校
３
学
年
の
生
徒
に
よ
る

模
擬
議
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。

　　
模
擬
議
会
は
１
学
年
次
か
ら
継
続

し
て
実
施
し
て
い
る
総
合
的
な
学
習

の
一
環
と
し
て
、
生
徒
が
授
業
や
職

場
体
験
学
習
な
ど
を
通
じ
て
感
じ
た

町
へ
の
疑
問
や
要
望
な
ど
を
、
実
際

の
議
会
形
式
に
則
っ
て
町
長
や
担
当

課
長
へ
直
接
質
問
す
る
も
の
で
す
。

　
当
日
は
塩
野
入 

町
議
会
議
長
に

よ
る
議
事
進
行
の
も
と
、
６
名
の
生

徒
が
町
の
政
策
に
つ
い
て
質
問
し
ま

し
た
。
生
徒
た
ち
は
緊
張
し
た
様
子

で
し
た
が
、
ふ
る
さ
と
納
税
、
国
際

教
育
、
商
業
振
興
、
高
齢
者
福
祉
な

ど
に
つ
い
て
堂
々
と
質
問
を
し
て
い

ま
し
た
。

　
空
き
家
対
策
に
つ
い
て
質
問
を
し

た
冨
山
明
日
香
さ
ん
は
、
模
擬
議
会

の
感
想
と
し
て
、「
議
場
は
と
て
も

緊
張
感
が
あ
り
ま
し
た
。
で
も
、
町

の
こ
と
を
勉
強
す
る
良
い
機
会
に

な
っ
た
し
、
質
問
に
対
し
て
丁
寧
に

答
弁
を
し
て
く
れ
た
の
で
嬉
し
か
っ

た
で
す
。
今
後
に
活
か
し
て
い
き
た

い
で
す
。」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

南条小音楽堂にこだまする感動の演奏

南条小学校金管バンド部
さよならコンサート

登録をご希望の方は、ＱＲコードからアクセスするか次のメール
アドレスへ空メールを送信してください。　t-sakaki@sg-m.jp
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