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第
33
回
町
民
ま
つ
り
　
坂
城
ど
ん
ど
ん
で
猛
暑
を
吹
き
飛
ば
す

多
彩
な
イ
ベ
ン
ト
と
お
ど
り
流
し
に
１
３
２
５
人

第
33
回
町
民
ま
つ
り
　
坂
城
ど
ん
ど
ん
で
猛
暑
を
吹
き
飛
ば
す

多
彩
な
イ
ベ
ン
ト
と
お
ど
り
流
し
に
１
３
２
５
人

　

７
月
31
日
（
土
）、
横
町
・
立
町
通
り
に
お
い

て
第
33
回
町
民
ま
つ
り
「
坂
城
ど
ん
ど
ん
」
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
昼
の
部
、
に
ぎ
わ
い
ビ
ア
ガ
ー
デ

ン
な
ど
の
各
種
模
擬
店
や
、
ア
マ
チ
ュ
ア
バ
ン
ド

演
奏
会
、
小
学
生
・
坂
城
千
曲
川
陣
太
鼓
の
皆

さ
ん
に
よ
る
太
鼓
の
演
奏
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ー
の
魔

法
使
い
ア
キ
ッ
ト
に
よ
る
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
な
ど
の

ス
テ
ー
ジ
が
行
わ
れ
た
ほ
か
、
９
月
か
ら
始
ま
る

鉄
の
展
示
館
企
画
展
（
関
連
記
事
は
16
ペ
ー
ジ
）

に
先
立
ち
、
村
上
義
清
・
国
清
親
子
率
い
る
武

者
行
列
も
登
場
し
、
祭
り
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　

夜
の
部
「
お
ど
り
流
し
」
に
は
、
昨
年
よ
り
も

多
く
の
参
加
者
が
集
ま
り
、
工
夫
を
凝
ら
し
た
各

連
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
創
作
お
ど
り
と
、
ど
ん
ど
ん
伝

統
の
正
調
お
ど
り
で
、
真
夏
の
暑
さ
を
吹
き
飛
ば

す
盛
り
上
が
り
を
見
せ
ま
し
た
。

おどり連表彰パフォーマンスの部優勝　上五明長持ち会

準優勝　青木サムライ坂小 Japan（坂小６- １）

第３位　子野猿
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おどり連表彰結果

【正調の部】
優　勝　横町「美」連
準優勝　四ツ屋神明山車連
第３位　中之条花ばな連　

【パフォーマンスの部】
優　勝　上五明長持ち会
準優勝　青木サムライ坂小 Japan（坂小６- １）
第３位　子野猿

【特別賞】
上五明育成会
絆邪馬台国（坂小６- ２）
月見子ども連
ＳＫＤ３７（坂中３- １）
参ノ弐絆ノ半田組（坂中３- ２）
ＳＳＳ「エス・エス・エス」（坂中３- ３）
坂城ＭＪ連邦（坂中３- ４）
ナチュラルムーブメント３・２・１

※昨年から、おどり連表彰を「正調の部」「パフォー
マンスの部」に分けて審査を行っています。

おどり連表彰正調の部優勝　横町「美」連

準優勝　四ツ屋神明山車連

第３位　中之条花ばな連



45

平成 22 年度坂城町職員採用試験 受験案内（保健師）

さかきの健康づくりを担う！ 新卒・社会人から幅広く募集します
試験区分・採用予定人員

区　分 採用予定人員 資　　格

上
級保健師 １名

昭和 51 年４月２日から平成２年４月１日までに生まれた者で、大学卒業程度の知識を有し、保
健師の資格を有する者又は平成 23 年４月１日までに確実に取得できる見込みの者

受験資格
①平成 23 年４月１日時点で坂城町に住所登録がしてある者又は、通勤可能な者とします
②次に該当する者は、受験資格がありません。　ア…日本の国籍を有しない者　イ…成年被後見人又は被保佐人
　ウ…禁固以上の刑に処せられ、その執行を受けている者
受験手続
①申込用紙の請求先は、役場総務課です。郵便で請求する場合は、封筒の表に「職員採用試験受験案内申込書請求」

と朱書し、90 円切手を貼ったあて先明記の返信用封筒を必ず同封してください。
②申込方法は、申込書に本人が必要事項を記入し役場総務課に持参するか、郵送してください。
③受付期間は、９月１日（水）～15 日（水）まで、受付時間は、平日の午前８時 30 分から午後５時 15 分までです。郵

送の場合は９月15 日の消印のあるものまで有効です。
④受験票は受付期間終了後に郵送します。10 月４日（月）までに受験票が到着しないときは、照会してください。

試験の方法及び内容
第一次試験

第二次試験　面接試験：個別面接による試験　作文試験：一般事項についての作文試験
身体検査　職務遂行上必要な健康度について、健康診断書（様式指定・医療機関で受診）に基づく検査
資格検査　受験資格の有無及び申込書式事項の真否についての調査

試験の級 区分 種目 内　　　容

上級 保健師

教養試験
(2時間)

社会、人文及び自然に関する一般知識並びに文章理解、判断推理、数的推理及び資料解
釈に関する一般知能　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   40 題

専門試験
(1時間30分)

地域看護学、疫学・保健統計（情報処理を含む。）及び保健福祉行政論　　　　　 30 題

各種検査
(1時間10分)

事務適正検査、職場適応性検査及び一般性格診断検査

受験日時及び場所　第一次試験：10 月 17 日（日）午前９時（受付開始：８時 30 分）　場所：坂城町役場
　第二次試験については第一次試験合格者に通知します
合格発表　第１次試験合格者は 10 月下旬から 11 月上旬までに通知、最終合格者は 12 月上旬までに通知します
合格から採用まで　最終合格者は、坂城町職員採用候補者名簿に登載され欠員が生じた場合、成績順に優先的に採用

されます。採用はおおむね平成 23 年４月１日以降になります。
◎受験申込用紙の請求・提出　問い合わせ先　〒 389-0692　長野県埴科郡坂城町大字坂城 10050 番地
　坂城町役場総務課総務係　☎８２－３１１１（内線２１３）　有線８８－１００６

国勢調査にご協力を 調査基準日は10月１日
　10 月１日現在で、全国一斉に国勢調査を行います。
　国勢調査は、統計法という法律に基づき、日本に住んでいるすべての人・
世帯を対象として実施する統計調査です。大正９年から５年ごとに行われ、
今年で 19 回目となります。平成 22 年国勢調査は、人口減少社会にある日本
の未来を描く上で欠くことのできないデータを得るために実施するものです。
調査の結果は、社会福祉、雇用対策、生活環境の整備など、より良い生活の
ために役立てられます。
　９月下旬頃から、調査員が皆さんのお宅を訪問し、調査票を配布しますので、
期限までに提出をお願いします。
◎問い合わせ先　企画政策課企画調整係
　 ☎ 8 ２−３１１１（内線２２５）　有線８８−１０１８



・
受
賞
候
補
者
が
勤
務
す
る
事
業
所

・
坂
城
町
商
工
会

・
テ
ク
ノ
ハ
ー
ト
坂
城
協
同
組
合

・
そ
の
他
産
業
関
係
団
体

　

受
賞
候
補
者
に
関
す
る
調
書
、

推
薦
理
由
書
、
履
歴
書
な
ど
の
書

類
を
作
成
の
う
え
、
役
場
産
業
振

興
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

推
薦
書
類
の
提
出
期
限

　

９
月
30
日
（
木
）
必
着

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

産
業
振
興
課
産
業
振
興
係

　

☎
８
２—

３
１
１
１

　
　
（
内
線
１
５
３
）

　

有
線
８
８—

１
０
３
９

【
優
秀
技
能
者
表
彰
】

・
町
内
事
業
所
に
勤
務
す
る
者

・
技
能
検
定
２
級
相
当
以
上
の
技

能
を
有
す
る
者

・
事
業
所
等
へ
の
貢
献
が
顕
著
と

認
め
ら
れ
る
こ
と

【
卓
越
技
能
者
表
彰
】

・
50
歳
以
上
で
町
内
事
業
所
に
勤

務
す
る
者
（
経
営
者
含
む
）

・
技
能
検
定
２
級
相
当
以
上
の
技

能
を
有
す
る
者

・
事
業
所
等
へ
の
貢
献
が
顕
著
と

認
め
ら
れ
る
こ
と

・
後
進
技
能
者
の
指
導
育
成
に
寄

与
し
て
い
る
こ
と

【
新
技
術
・
発
明
表
彰
】

・
新
技
術
の
創
出
を
行
っ
た
個
人

又
は
グ
ル
ー
プ

・
特
許
、
実
用
新
案
、
品
種
登
録

等
の
登
録
が
さ
れ
て
い
る
こ
と

・
新
技
術
の
採
用
に
よ
る
生
産
性

の
向
上
が
顕
著
と
認
め
ら
れ
る

こ
と

　

区
分
ご
と
に
規
定
す
る
要
件
を

満
た
し
て
い
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

【
若
年
技
能
者
奨
励
表
彰
】

・
23
歳
未
満
で
町
内
事
業
所
に
勤

務
す
る
者

・
技
能
検
定
２
級
相
当
以
上
の
技

能
を
有
す
る
者

表
彰
区
分
と
推
薦
基
準

推
薦
を
行
う
こ
と
が

で
き
る
方

推
薦
の
方
法

古布のリサイクルを推進しましょう！

古布のリサイクル
　平成21年度中、坂城町では年間1.08tの古布を収集しました。
集められた古布のうち、綿類は機械の油を拭き取ったり、不純物
や汚れをきれいにするときに使う工業用の古布（ウェス）としてリ
サイクルされます。また、状態の良いものは海外輸出用の中古衣
料として東南アジアなどへ輸出されます。
古布の収集について
　収集の対象となるのは綿類が中心です。皮類、ナイロンなどは
対象外となっています。
　サイズが合わなかったり、所々破れて着られなくなったりした古
着や、衣替えで不用となった衣類を可燃ごみとして捨てていません
か？　捨てるのではなく、資源物として再利用できるよう、収集に
ご協力ください。
※布類の収集日に衣類をまとめて、ひもで縛って出してください。
◎問い合わせ先　住民環境課環境保全係
　☎８２—３１１１（内線１２５）　有線８８—１０２５

　坂城町指定可燃物（燃えるごみ）専用袋及
び不燃物（燃えないごみ）専用袋の裏面に記
載された「ごみ減量五ヶ条」を「ごみ減量５
か条」と訂正します。上記に読み替えていた
だき、引き続き使用をしてください。

お詫びと訂正

45

坂
城
Ｗ
Ａ
Ｚ
Ａ
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
事
業

優
れ
た
技
能
者
を
表
彰
し
ま
す

　

町
で
は
、
２
０
１
２
年
に
長
野
県
で
開
催
さ
れ
る
技
能
五
輪
を
契
機
に
、
坂
城
町
で
培
わ
れ
て
き
た
高
度
な
技

能
・
技
術
の
継
承
と
習
得
、
子
ど
も
た
ち
へ
の
「
も
の
づ
く
り
教
育
」
支
援
、
新
技
術
・
新
産
業
の
創
出
や
発
明

に
対
す
る
支
援
な
ど
、子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、技
能
を
尊
重
す
る
気
運
を
つ
く
る
「
坂
城
W
A
Z
A
パ
ワ
ー
ア
ッ

プ
事
業
」
を
今
年
度
か
ら
新
た
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
一
環
と
し
て
、
も
の
づ
く
り
分
野
に
お
け
る
優
秀
な
技
能
者
や
新
技
術
の
創
出
な
ど
を
さ
れ
た
方
を
表
彰

す
る
た
め
受
賞
候
補
者
の
推
薦
を
受
け
付
け
ま
す
。

わ　

 

ざ

ボタンや金属類がついたものでも収集可能に
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台風シーズン到来

自宅や事務所からインターネットで町税の申告

風水害に備えましょう！

町税の電子申告ｅ
エ ル タ ッ ク ス

ＬＴＡＸが始まります

７月24日（土）の北日名区土砂災害避難訓練

　９月は台風や秋雨前線の活動が活発になり、大雨などの風水害
が起こりやすい季節です。また、ゲリラ豪雨などの突発的な集中豪
雨による被害も各地で発生しています。
　大切な命と財産を守るため、一人ひとりが日頃から風水害への対
策を心がけましょう。

いざというときに備えて 家庭での災害対策を

大雨などの警報や注意報が市町村ごとに発表されています

利用できる手続き

利用にはこんなメリットが！

利用開始のための手続き

□ハザードマップなどで危険箇所を確認し、避難場所までの安全な避難経路を決めておきましょう。
□避難時の非常持ち出し品（飲料水、食料、懐中電灯、携帯ラジオなど）を用意しておきましょう。
□テレビやラジオなどで最新の気象情報、災害情報から正確な情報を収集しましょう。
□町や警察、消防からの広報に注意しましょう。避難勧告などの指示が出たときはもちろん、それらが出て

いない段階でも、危険を感じたら早めに避難することが大切です。

気象庁ホームページ　→　http://www.jma.go.jp　または　気象庁　で 検索
気象庁ホームページ 坂城町の気象警報・注意報　→　http://www.jma.go.jp/jp/warn/2052100.html　

◎問い合わせ先
　建設課建設係　　　　　 ☎８２−３１１１（内線１７２）　有線８８−１０４３
　住民環境課生活安全係　 ☎８２−３１１１（内線１２４）　有線８８−１０２４

　町では、９月６日からインターネットを利用した町税の電子申告システム（ｅＬＴＡＸ：エルタックス）による申
告サービスを開始します。以下の３つの税目について電子申告システムによるサービスが利用いただけるようになり
ます。申告は、簡単・便利な電子申告システムをご利用ください。

税　目 申　告　関　係
個人住民税（特別徴収）
※町県民税の申告には
　利用できません

給与支払報告書（総括表・個人別明細書）　　特別徴収にかかる給与所得者異動届出書
退職所得に係る納入申告書　　退職所得者の源泉徴収票・特別徴収票

法人町民税 法人町民税の申告書
固定資産税（償却資産） 償却資産申告書　　種類別明細書

１．事務所や自宅からインターネットを通じて簡単に手続きができます
２．複数の地方公共団体への申告をまとめて一度に手続きできます（ｅＬＴＡＸを開始している団体に限ります）
３．市販の税務・会計ソフトでもそのまま申告手続きができます（ｅＬＴＡＸ対応のソフトに限ります）

　電子申告システムのサービスを利用するには、所定の手続きが必要です。詳しくはｅＬＴＡＸホームページを
ご覧ください。→　http://www.eltax.jp　または　エルタックス　で 検索

◎問い合わせ先　総務課税務係　☎８２－３１１１（内線１４１）　有線８８－１０３１



て
い
ま
す
。
ひ
と
り
で
抱
え
込
ま

ず
に
、ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

心
の
相
談
が
で
き
る
機
関

・
精
神
科
、
心
療
内
科
な
ど
の
医

療
機
関

・
長
野
保
健
福
祉
事
務
所

　

☎
０
２
６—

２
２
５—

９
０
４
５

・
長
野
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー

　

☎
０
２
６—

２
２
７—

１
８
１
０

・
坂
城
町
保
健
セ
ン
タ
ー

　

☎
８
２—

３
１
１
１（
内
線
５
１
２
）

　

有
線
８
８—

１
０
４
７

地
域
共
通
の
相
談
窓
口

・
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
統
一
ダ
イ

ヤ
ル

　

 

☎
０
５
７
０—

０
６
４—

５
５
６

・
自
殺
予
防　

い
の
ち
の
電
話

（
毎
月
10
日
午
前
８
時
か
ら
翌
11
日

の
午
前
８
時
ま
で
24
時
間
対
応
）

　

☎
０
１
２
０—

７
３
８—

５
５
６

・
自
殺
予
防　

長
野
い
の
ち
の
電
話

（
午
前
11
時
〜
午
後
10
時
年
中
無
休
）

　

☎
０
２
６—

２
２
３—

４
３
４
３

※
自
死
遺
族
の
方
の
相
談
は
長
野

県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で

応
じ
て
い
ま
す
。

を
す
る
に
も
お
っ
く
う

□
疲
れ
や
す
く
、
体
が
だ
る
い

□
夕
方
よ
り
朝
の
方
が
気
分
・
体

調
が
優
れ
な
い

□
眠
れ
な
い

□
食
欲
が
な
い

□
人
に
会
い
た
く
な
い

□
自
分
を
責
め
、
価
値
の
な
い
人

間
だ
と
考
え
る　

な
ど

周
囲
が
気
づ
く
症
状

□
表
情
が
暗
く
元
気
が
な
い

□
涙
も
ろ
い

□
仕
事
や
家
事
の
能
率
が
落
ち
、

ミ
ス
が
多
い

□
人
付
き
合
い
を
避
け
る

□
趣
味
や
運
動
、
外
出
を
し
な
く

な
っ
た

□
落
ち
着
き
が
な
い

□
言
動
の
変
化
、
身
な
り
を
構
わ

な
く
な
っ
た

□
食
欲
が
な
い

□
飲
酒
量
が
増
え
る　

な
ど

相
談
窓
口

　

う
つ
に
つ
い
て
の
相
談
だ
け
で

な
く
、
日
頃
の
悩
み
ご
と
な
ど
、

本
人
だ
け
で
な
く
、
ご
家
族
や
職

場
の
方
か
ら
の
相
談
も
受
け
付
け

が
低
下
し
て
い
る
状
態
」
で
す
。

う
つ
は
、
休
養
と
薬
物
療
法
を
中

心
と
し
た
治
療
で
回
復
し
ま
す
。

ま
た
、
早
期
に
治
療
を
開
始
す
る

こ
と
で
回
復
も
早
く
な
り
ま
す
。

自
身
や
、
身
の
回
り
の
人
が
「
も

し
か
し
た
ら
、
う
つ
か
も
し
れ
な

い
」
と
思
わ
れ
た
ら
、
早
め
に
対

応
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

次
の
よ
う
な
症
状
が
２
週
間
以

上
続
く
よ
う
で
し
た
ら
、
早
め
に

医
師（
専
門
医
や
か
か
り
つ
け
医
）

の
診
察
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

自
分
で
感
じ
る
症
状

□
憂
う
つ
で
気
分
が
沈
む
、
も
の

悲
し
い

□
好
き
な
こ
と
も
や
り
た
く
な
い

□
気
力
、
集
中
力
が
低
下
し
て
何

　

自
殺
者
の
７
割
が
男
性
で
、
30

〜
60
代
の
働
き
盛
り
世
代
が
目

立
っ
て
い
ま
す
。
自
殺
の
理
由
と

し
て
は
「
健
康
問
題
」
が
最
も
多

く
、
次
い
で
「
経
済
・
生
活
問
題
」

「
家
庭
問
題
」
な
ど
が
続
き
ま
す

が
、
そ
の
背
景
に
は
「
う
つ
病
」

な
ど
の
心
の
病
や
孤
独
な
ど
に
よ

り
「
も
う
自
殺
し
か
解
決
策
が
な

い
」
と
思
い
こ
ん
で
し
ま
っ
て
い

る
場
合
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
「
う
つ
病
」
を
治
療
を
す

る
こ
と
や
、
孤
独
感
を
和
ら
げ
る

こ
と
で
、
自
殺
を
防
げ
る
可
能
性

が
高
く
な
る
と
い
え
ま
す
。

「
う
つ
」
と
は
、
ひ
と
こ
と
で
言

う
と
「
心
が
疲
れ
て
エ
ネ
ル
ギ
ー

自
殺
の
背
景
に
潜
む「
う
つ
」

「
う
つ
」に
対
処
す
る
に
は

う
つ
が
疑
わ
れ
る
症
状

国
民
健
康
保
険

健
康
家
庭
表
彰

　

平
成
22
年
度
国
民
健
康
保
険

健
康
家
庭
と
し
て
、坂
城
町
か
ら

５
家
庭
が
表
彰
さ
れ
、賞
状
と
記

念
品
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

表
彰
は
長
野
県
国
民
健
康
保

険
団
体
連
合
会
が
行
う
も
の
で
、

国
民
健
康
保
険
加
入
世
帯
の
う

ち
、５
年
間
に
わ
た
り
健
康
で
、

医
療
機
関
な
ど
を
受
診
し
て
お

ら
ず
、国
民
健
康
保
険
税
を
完
納

し
て
い
る
家
庭
に
対
し
贈
ら
れ

ま
す
。

健
康
家
庭
表
彰
世
帯
〈
敬
称
略
〉

　

青
木　
　

強　
（
四
ッ
屋
）

　

伊
藤　

清
美　
（
金　

井
）

　

栗
林　

義
利　
（
金　

井
）

　

塚
田　

敏
郎　
（
上
五
明
）

　

宮
原　

正
雄　
（
南
日
名
）

　

健
康
は
一
生
の
宝
で
す
。特
定

健
診
や
生
活
習
慣
病
健
診
を
積

極
的
に
受
診
し
、日
頃
か
ら
健
康

に
留
意
し
ま
し
ょ
う
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

福
祉
健
康
課
保
険
係

　

☎
８
２—

３
１
１
１（
内
線
１
３
３
）

　

有
線
８
８—

１
０
２
９

67

９
月
10
日
〜
16
日
は
自
殺
予
防
週
間

う
つ
病
予
防
で
早
め
の
対
応

こ
こ
ろ
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ 

〜
か
け
が
え
の
な
い
命
を
み
ん
な
で
守

る
た
め
に
で
き
る
こ
と
〜

　

平
成
10
年
以
降
、
日
本
国
内
で
の
自
殺
者
は
年
間
３
万
人
を
超
え
、

長
野
県
内
で
も
年
間
５
０
０
人
以
上
の
方
が
自
殺
で
亡
く
な
っ
て
い

ま
す
。
自
殺
は
私
た
ち
の
身
近
に
あ
る
大
き
な
問
題
で
す
。
か
け
が

え
の
な
い
命
を
み
ん
な
で
守
る
た
め
、
私
た
ち
に
何
が
で
き
る
の
か
。

今
回
は
自
殺
の
背
景
に
あ
る
「
う
つ
」
に
焦
点
を
あ
て
、
自
殺
問
題

を
考
え
て
い
き
ま
す
。
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宝池月影寮 月影まつり
バザー品提供のご協力を

　宝池月影寮「月影まつり」を開催
します。ステージ発表や各種模擬店、
農園芸品販売、子ども広場、抹茶コー
ナー、バザーなど盛りだくさんの内
容です。このバザーの品物を地域の
皆さんから募集しています。品物は
新品・未使用のもの限定で、ご連
絡をいただれば受け取りに伺います。
ご提供いただける方は10月14日（木）
までにご連絡ください。
月影まつり日時　10 月16 日（土）
　午前 10 時〜午後２時
　（バザーは 11 時〜１時 45 分）
場所　宝池月影寮
※当日お手伝いいただけるボランティ
アの方も募集中です。ご協力いただ
ける方はご連絡ください。
◎バザー品提供・問い合わせ先
　宝池月影寮
　 ☎・有線８１−３７３２

千曲川の水辺観察会
魚たちの映像をその場で観察
　水中撮影の生映像で見るなど、千
曲川の水辺に生息する魚などの生き
物の観察会を行います。
日時　10 月２日（土）
　　　午前 10 時〜午後３時
　　　（受付：午前９時 30 分）
場所　千曲川河川敷湧水の池
集合場所　鼠橋下流 100 ｍの右岸

堤防道路
講師　北野聡さん（環境保全研究所

研究員）
対象　小学生以上 15 名
　　　（定員に達し次第締め切り）
※小学生は保護者同伴を厳守
申込期限　９月 20 日（月）まで
参加費　１００円
持ち物　長靴、着替え、雨具

★昼食持参でご参加ください
◎申込・問い合わせ先
・環境保全研究所友の会事務局
　☎０２６−２３９−１０３１
・当日の連絡先
　運営委員　酒井さん
　０９０−３１４２−８２１１

自衛官募集！
【看護学生】
　優しさと勇気を目指す看護師
資格　高卒（見込含）24 歳未満
受付　９月６日（月）〜10 月１日（金）
１次試験　10 月 23 日（土）

【防衛大学校学生】
　国を思い将来を見つめる自衛隊の
リーダーを目指す
資格　高卒（見込含）21 歳未満
受付
　推薦：９月６日（月）〜９日（木）
　一般：９月６日（月）〜10 月１日（金）
試験日
　推薦：９月 25 日（土）、26 日（日）
　一般１次：11 月６日（土）、７日（日）

【防衛医科大学校学生】
　総合臨床医として国際的に活躍で
きる自衛隊医官を目指す
資格　高卒（見込含）21 歳未満
受付　９月６日（月）〜10 月１日（金）
１次試験　10 月 30 日（土）、31日（日）
◎問い合わせ先
　自衛隊長野地方協力本部
　 ☎０２６−２３５−６０２６

女性のための
暮らしの中の悩みごと相談所
　女性の人権擁護委員が相談に応じ
ます。相談は無料で秘密は固く守ら
れますので、気軽にご相談ください。
日時　９月30日（木）、10月28日（木）
　　　午後１時〜４時
場所　上田情報ライブラリー

　　　（上田駅前ビル「パレオ」内）
◎問い合わせ先
　上田人権擁護委員協議会
　 ☎２３−２００１

県営水道事業水道モニター募集
　県営水道のサービス向上のため、
皆さんのご意見をお聞かせください。
募集人数　50 人
募集期間
　10 月１日（金）〜11 月１日（月）
内容　水道施設見学会・アンケート

への回答など
対象　長野県営水道を利用している

20 歳以上の方
◎申込・問い合わせ先
　長野県企業局水道事業係
　☎０２６−２３５−７３８１

北信ブロック障害者就職相談会
日時　９月 29 日（水）
　受付：午後０時 30 分〜１時 20 分
　事前説明：１時 20 分〜１時 40 分
　面接・相談会：１時 40 分〜４時
場所　メルパルクＮＡＧＡＮＯ
◎問い合わせ先
　ハローワーク篠ノ井
　☎０２６−２９３−８６０９

全国一斉無料登記相談会
　長野県土地 家屋調査士会では、
土地の境界問題や土地建物に関する
登記などでお悩みの方の相談に応じ
る無料相談会を開催します。
日時　10 月９日（土）
　　　午前 10 時〜午後４時
場所　上田市西部公民館２階
◎問い合わせ先
　長野県土地家屋調査士会上田支部
　久保田さん
　 ☎８２−８０８５

広　告　枠
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9月は
固定資産税（第３期）
国民健康保険税（第３期）
介護保険料（第３期）の納入月です
９月の納期限は９月30日（木）

　納期限までに最寄りの金融機関で
納入してください。口座を登録されて
いる方は９月 30 日（木）に指定口座
より振替をしますので、振替日まで
に残高をご確認ください。
　口座の変更を希望される方は９月
16 日（木）までに下記へご連絡くだ
さい。
◎問い合わせ先
　総務課収納推進係
　 ☎８２−３１１１（内線１４２）
　有線　８８−１０３２

木造住宅耐震診断のご利用を

　町では、防災意識の高揚と地震の
被害を軽減するため、木造住宅の無
料耐震診断を実施しています。診断
を希望する方は役場建設課までお問
い合わせください。
診断の対象となる住宅
・昭和 56 年５月 31日以前に着工し

た住宅
・一戸建ての個人所有住宅
・木造、在来工法の住宅
◎問い合わせ先
　建設課管理係
　☎８２−３１１１（内線１７４）
　有線８８−１０４１

町商工会建設部会
住宅なんでも相談会

　住宅に関するどんな質問でも電話
でお応えしますのでご利用ください。
日時　９月５日（日）
　　　午前９時〜午後１時
◎相談電話番号
　坂城町商工会建設部会
　☎・有線８２−３３５１

坂城町体育協会 太極拳教室
　日頃の疲れを癒したり、体のコリ
をほぐしたり、内臓の働きをよくする
太極拳の講習会です。どなたでもで
きる健康体操ですので、気軽にお出
かけください。

期間　９月〜11 月の水曜日
　　　（全９回　初日は９月15 日）
時間　午後１時 30 分〜３時
場所　坂城町武道館
講師　日本武術太極拳連盟Ｃ級指

導員、坂城町体育協会指導員
対象　町内在住者及び町内勤務者
参加費　3,000 円（当日持参）
※上履き（運動靴）を持参してくだ

さい。
◎申込・問い合わせ先
　文化センター内
　教育文化課生涯学習係
　☎・有線８２−２０６９

計量器（はかり）定期検査
　商品の売買や各種の証明行為に
使用する「はかり」をお持ちの皆さ
んは、２年に１回の定期検査を受け
る必要があります。今年度は坂城町
を対象として下記の日程で実施され
ますので「はかり」を持参し、必ず
検査を受けてください。なお、検査
には手数料（検査代金）が必要とな
ります。
日時　９月 21日（火）
　　　午前 10 時 30 分〜正午
　　　午後１時〜午後３時
場所　B.Iプラザさかき（坂城駅前）
◎問い合わせ先
・坂城町役場産業振興課商工観光係
　☎８２−３１１１（内線１５４）
　有線８８−１０３７
・長野県計量検定所  検定・検査課
　☎ 0263 −４７−４００６

犬のしつけ方教室
　犬の正しい飼い方、しつけ方を学
ぶ「犬のしつけ方教室」を開催しま
す。
日時　10 月９、16、23、30 日（土）
　　　全４回とも午前 10 時〜正午
場所
　９日：千曲市役所戸倉庁舎
　　　（飼い主のみの参加）
　16 〜 30 日：千曲市大西緑地公園
定員　20 組
参加資格
・全４回の全日参加できる方
・年齢が４ヶ月以上２歳未満で犬の
登録及び平成 22 年度狂犬病予防注
射実施済の犬、皮膚病などの伝染病
にかかっていない犬、１年以内に５
種類以上の予防ワクチンを接種して
ある犬、発情中でない犬

参加費用　2,000 円
受付期限　９月 30 日（木）まで
◎申込・問い合わせ先
　住民環境課環境保全係
　☎８２—３１１１（内線１２５）
　有線８８—１０２５

動物と私たち絵画コンクール
　坂城町・千曲市の小学生が描いた
犬・ねこなどの動物の絵画コンクー
ル展覧会を開催します。
期間　９月 22 日（水）〜 26 日（日）
場所　更埴文化会館（あんずホール）
※９月 23 日（木）の午前 10 時〜正

午、午後１時〜４時には獣医師に
よる「動物の飼い方相談コーナー」
を開催します。

◎問い合わせ先
　住民環境課環境保全係
　☎８２—３１１１（内線１２５）
　有線８８—１０２５

甲種防火管理講習会
　この講習会は消防法の規定に基づ
いて行うもので、講習修了者には防
火管理者の資格が与えられます。防
火管理者を定めなければならない事
業所などで資格者がいない場合、ま
たは個人で資格取得される方は受講
してください。
日時
　10月５日(火)、６日(水)の２日間
場所　千曲坂城消防本部２階会議室
受講料　6,000 円
定員　50 人（定員に達し次第締切）
申込期間　９月13 日㈪〜17 日㈮
　　　　　午前８時 30 分〜午後５時
※申込には印鑑を持参してください。
◎申込・問い合わせ先
　坂城消防署予防係
　☎・有線８２−０１１９

インフォメーション

広報紙面広告募集中！
　広報さかきでは、紙面に掲載
する広告を募集しています（有料）。
詳しくはお問い合わせください。

◎問い合わせ先
　企画政策課まちづくり推進室
　☎８２−３１１１（内線２２３）
　有線８８−１０００
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有
線
放
送 

小
学
生
放
送
コ
ン
ク
ー
ル

『
わ
た
し（
ぼ
く
）が
お
お
き
く
な
っ
た
ら
』

　

長
野
県
情
報
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
会
主
催

の
小
学
生
放
送
コ
ン
ク
ー
ル
が
開
催
さ
れ
、

町
か
ら
６
名
の
児
童
の
作
品
が
代
表
と
し

て
更
埴
審
査
会
に
出
品
さ
れ
ま
し
た
。

　

更
埴
審
査
会
で
は
、
低
学
年
の
部
で
勝

本
悠
希
さ
ん
、
高
学
年
の
部
で
奥
田
美
希

さ
ん
が
優
秀
賞
を
受
賞
し
、
北
信
審
査
会

に
出
品
さ
れ
ま
し
た
。

　

勝
本
さ
ん
と
奥
田
さ
ん
の
作
品
を
掲
載

し
ま
す
。

更
埴
審
査
会
出
品
者
〈
敬
称
略
〉

　
低
学
年
の
部

　

南
条
小
学
校
２
年　

勝
本　

悠
希

　

南
条
小
学
校
３
年　

竹
内　

美
月

　

村
上
小
学
校
２
年　

鴇
澤　

歩
花

高
学
年
の
部

　

坂
城
小
学
校
６
年　

中
沢　

広
野

　

村
上
小
学
校
４
年　

奥
田　

美
希

　

村
上
小
学
校
６
年　

玉
井　

菜
弓

　

ぼ
く
は
、
お
い
し
ゃ
さ
ん
の
し
ご
と
を
す
る
人

に
な
り
た
い
で
す
。

　

ど
う
し
て
お
い
し
ゃ
さ
ん
に
な
り
た
い
か
と
い

う
と
、
人
が
び
ょ
う
気
に
な
っ
た
と
き
に
、
た
す

け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
た
い
か
ら
で
す
。

　

ま
え
に
、
テ
レ
ビ
で
、
生
ま
れ
て
く
る
ま
え
に
、

お
な
か
の
中
で
し
ん
で
し
ま
う
あ
か
ち
ゃ
ん
を
み

て
、
お
か
あ
さ
ん
、
お
と
う
さ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
か
な
し
ん
で
い
る
の
を
み

て
、
た
す
け
て
あ
げ
た
い
と
お
も
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
ま
だ
し
ゅ
っ
さ
ん
を
し
て
い
な
い
人

が
、
あ
ん
し
ん
し
て
あ
か
ち
ゃ
ん
を
う
ん
だ
り
、

び
ょ
う
気
の
人
を
た
す
け
て
、
の
み
も
の
や
た
べ

も
の
を
口
に
入
れ
さ
せ
て
あ
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

だ
か
ら
、
い
っ
ぱ
い
べ
ん
き
ょ
う
を
し
て
、
友

だ
ち
に
や
さ
し
く
し
た
り
、
下
き
ゅ
う
生
に
や
さ

し
く
し
た
い
で
す
。

　

こ
の
前
、
テ
レ
ビ
を
見
て
い
て
、
エ
コ
キ
ッ
ズ

と
い
う
せ
ん
伝
で
ゴ
ミ
拾
い
を
し
て
い
た
所
を
見

ま
し
た
。
番
組
の
中
で
司
会
者
が
、
か
ん
き
ょ
う

は
か
い
を
ふ
せ
ぐ
に
は
、  

「 

子
ど
も
た
ち
の
協
力

が
ひ
つ
よ
う
で
す
。
」
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
学
校
で
本
を
読
ん
だ
り
、
勉
強
し
た

り
し
て
い
く
と
、
自
然
の
大
切
さ
が
分
か
っ
て
き

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
生
ま
れ
て
く
る
子
ど
も
た
ち

や
、
み
ら
い
の
人
々
の
た
め
に
も
、
水
や
電
気
の

む
だ
使
い
を
な
く
す
よ
う
に
が
ん
ば
り
た
い
で
す
。

　

で
も
、
エ
コ
ロ
ジ
ー
か
つ
動
は
、
わ
た
し
一
人

の
力
で
は
や
り
と
げ
る
こ
と
は
で
き
な
い
の
で
、

子
ど
も
た
ち
や
大
人
に
よ
び
か
け
て
い
き
た
い
で

す
。

　

今
、
わ
た
し
た
ち
４
年
東
組
は
、
学
校
の
ビ
オ

ト
ー
プ
で
ホ
タ
ル
が
住
み
や
す
い
か
ん
き
ょ
う
を

作
っ
て
い
ま
す
。
か
ん
き
ょ
う
に
い
い
こ
と
を
す

る
と
、
森
や
生
き
物
や
し
ぜ
ん
が
ふ
え
て
地
球
全

体
が
き
れ
い
に
な
り
ま
す
。
わ
た
し
は
大
き
く

な
っ
た
ら
か
ん
き
ょ
う
大
臣
に
な
っ
て
そ
ん
な
地

球
に
し
た
い
で
す
。

勝本　悠希　さん

奥田　美希　さん
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込山区有志が道路の舗装工事

21世紀の創造に向け坂小総合学習

少年野球・坂城ガッツが大会優勝

サッカースポーツ少年団大活躍

夏休み子ども科学教室

　８月７日（土）、込山区が管理する平
ひら

沢
さわ

線の道路舗装工事を、区
民有志の方を中心に約 40 人が行いました。当日は午前８時から午
後３時頃まで、猛暑とアスファルトの放つ熱気のなか、汗だくにな
りながら作業を行い、幅約２ｍの道路４００ｍほどを舗装しました。
作業に参加された方は「大変な作業だが、区民だけでなく皆が使う
道路であり、大事な取組み。舗装する道路はまだ残っているので、
これからも続けて行きたい」と話されました。

　７月 23 日（金）、坂城小学校５年生が、上
うわ

沖
おき

土地改良区理事長の
中沢已木さんを講師に、総合学習「坂城町の農業（産業）の今昔と
21 世紀の創造にむけて」を行いました。この学習は、農業の発展が
町の歴史においてどのような役割を担ってきたのかなどを学ぶこと
を目的として行われているものです。当日、児童たちは体育館で中
沢さんのお話を聞いたあと、ぶどう園と改良区のポンプ、高速道パー
キングエリアから眺める坂城町の全容などを見学しました。

　８月７日（土）、商工会工業部会と ( 財 ) さかきテクノセンターが
主催する「夏休み子ども科学教室」が行われました。今回は「ロボッ
ト講座と工作教室」をテーマに、前半には ( 株 ) イクシスリサーチ代
表取締役の山崎文敬さんからロボット業界の最新情報についての話
を聞き、後半はダチョウ型ロボットの工作を行いました。参加した
子どもたちは、大人の手を借りながらも真剣に組み立て作業に挑み、
徐々に出来上がっていくロボットの姿に目を輝かせていました。

　７月 18、19 日、長野市を中心に北信地域の少年野球チームが集ま
る「第 24 回氷鉋イーグルス杯少年野球大会」に出場した当町軟式野
球スポーツ少年団の坂城ガッツが見事優賞の栄冠を勝ち取りました。
　坂城ガッツは『闘志がなければ栄光なし』をスローガンに掲げ活
動をしており、いつでも１年生から５年生までの団員を募集してい
ます。詳しくは、坂城ガッツのホームページをご覧ください。
http://www.sakaki-guts.com/index.html

　７月 18 日（日）、坂城町・千曲市のサッカー場を会場に北
信・東信・中信地域から 18 チームが参加する「第 27 回坂城
町長杯・坂城カップサッカー大会」が開催され、坂城サッカー
スポーツ少年団６年生チームがＡブロック優勝を果たしまし
た。また、７月 24、25 日に開催された北信越少年サッカー
大会長野県北信予選会では、５年生チームが見事勝ち残り 10
月の県大会への出場権を獲得しています。みんなでサッカー
少年たちの活躍を応援しましょう。

６
年
生
チ
ー
ム

５
年
生
チ
ー
ム

▲

▲
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い
日
が
続
く
こ
の
時
期
は
、暑
さ
か
ら
く
る
体
調

不
良
や
夜
間
の
睡
眠
不
足
な
ど
に
よ
り
、運
転
中

に
注
意
が
散
漫
に
な
っ
た
り
、眠
く
な
っ
た
り
し

が
ち
で
す
。運
転
す
る
と
き
は
、必
ず
シ
ー
ト
ベ

ル
ト
を
着
用
し
、眠
く
な
っ
た
ら
休
息
を
と
る
、

ま
た
、な
る
べ
く
時
間
に
余
裕
を
持
っ
て
出
か
け

る
な
ど
、事
故
防
止
に
つ
と
め
ま
し
ょ
う
。ま
た
、

夜
間
に
外
を
歩
く
際
は
、必
ず
夜
光
た
す
き
な

ど
を
身
に
つ
け
、自
動
車
に
自
分
の
位
置
を
知
ら

せ
、身
を
守
る
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

７
月
中
に
町
内
で
発
生
し
た
犯
罪
は
▼
侵
入

盗
３
件（
忍
び
込
み
２
件
・
空
き
巣
１
件
）▼
車
上

狙
い
２
件
▼
自
転
車
盗
３
件
▼
器
物
破
損
１
件

▼
自
動
販
売
機
狙
い
１
件
そ
の
他（
野
荒
ら
し
）

１
件
の
、計
11
件
で
し
た
。

　

７
月
中
、南
条
の
国
道
18
号
に
お
い
て
交
通
死

亡
事
故
が
発
生
し
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
ま
だ
暑

最
近
の
犯
罪
の
傾
向

交
通
事
故
に
注
意
！

「思い出に残った高原学習」
坂城中学校　１年１組　北島祈

食育だより食育だより食育だより 食育・学校給食センター☎・有線８２－２５５９食育・学校給食センター☎・有線８２－２５５９

脂質 少量で大きなエネルギーを生み出す燃料脂質脂質

　

７
月
15
、
16
日
の
志
賀
高
原
学
習
は
、
天
気
の

心
配
も
あ
り
ま
し
た
が
、
無
事
行
っ
て
こ
れ
ま
し

た
。
中
で
も
心
に
残
っ
た
こ
と
は
三
つ
あ
り
ま
す
。

　

一
つ
め
は
初
日
の
お
昼
に
や
っ
た
飯
盒
炊
さ
ん

で
す
。
中
に
は
ニ
ン
ジ
ン
や
玉
ネ
ギ
が
ま
だ
ナ
マ

だ
っ
た
り
、
せ
っ
か
く
の
カ

レ
ー
に
バ
ッ
タ
が
飛
び
込
む

ハ
プ
ニ
ン
グ
も
あ
っ
た
り
し

た
班
も
あ
っ
た
そ
う
で
す

が
、
班
の
み
ん
な
で
協
力

し
て
作
っ
た
の
で
、
と
て
も

お
い
し
か
っ
た
で
す
。

　

二
つ
め
は
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ

イ
ヤ
ー
で
す
。
雨
が
降
っ
た

の
で
ホ
テ
ル
の
中
で
キ
ャ
ン

ド
ル
フ
ァ
イ
ヤ
ー
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
が
、
ク
ラ

ス
の
出
し
物
は
ど
の
ク
ラ
ス

も
し
っ
か
り
ま
と
ま
っ
て
い

て
、お
も
し
ろ
か
っ
た
で
す
。

１
組
の
発
表
は
と
て
も
緊

張
し
ま
し
た
。
で
も
失
敗

し
な
い
で
で
き
て
よ
か
っ
た

で
す
。
み
ん
な
で
た
く
さ
ん
練
習
し
た
か
い
が
あ

り
ま
し
た
。

　

三
つ
め
は
バ
ス
内
レ
ク
の
事
で
す
。
西
澤
先
生

の
ガ
イ
ド
さ
ん
ク
イ
ズ
に
班
で
話
し
合
い
な
が
ら

答
え
た
り
、
レ
ク
係
の
考
え
た
伝
言
ゲ
ー
ム
で
ひ

さ
ん
な
文
章
に
な
っ
た
り

し
た
の
も
楽
し
か
っ
た
で

す
。
帰
り
の
バ
ス
で
は
カ

ラ
オ
ケ
で
盛
り
上
が
り
ま

し
た
。
学
校
の
先
生
よ
り

演
歌
歌
手
に
な
っ
た
方
が

い
い
よ
う
な
丸
山
先
生
の

「
泳
げ
！
た
い
や
き
く
ん
」

や
最
後
に
み
ん
な
で
熱
唱

し
た
「
ト
ト
ロ
」
が
ノ
リ

ノ
リ
で
楽
し
く
帰
れ
ま
し

た
。

　

行
く
前
に
は
ち
ょ
っ
と

面
倒
だ
な
と
思
う
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
が
、
ク
ラ
ス

や
学
年
の
い
い
思
い
出
が

た
く
さ
ん
で
き
て
よ
か
っ

た
で
す
。

　脂質は体を動かすエネルギー源です。炭水化物（糖質）、たんぱく質、脂質は「３
大栄養素」と呼ばれますが、脂質はその中でも一番大きなエネルギーを生み出す力
を持っています。また、脂肪（中性脂肪）として蓄えられ、体温を保つ働きもします。
体に蓄えられた脂肪は必要に応じてエネルギー源として使われます。

　脂質は、とりすぎると肥満につながり生活習慣病の原因にもなるため悪いイメージがありますが、適度にとること
は体にとって必要なことです。極端に不足すると疲労や体力の低下、肌荒れや免疫力の低下などを引き起こすことに
もなりかねません。脂質は「とらない」のではなく「適度にとる」ことが大切です。

　脂質は、肉類、魚介類、種実類などに多く含まれています。それぞれのもつ脂質は種類が異なり、体の中での働
きも違うため、様々な食品から偏ることなくとることがポイントです。とりすぎにも気をつけながら、量よりも質を考え
てとることが大切です。

脂質は体に悪いものなの？— 適度にとることが大切です！

脂質の上手なとり方 — いろいろな食品からとりましょう！
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はしを上手に使える子どもに
　手指の発達から見て、３才前後にはしを
使い始めるとよいようです。はしだけでな
く、手づかみで食べ始める８か月頃から、徐
々に自分で食べる力をつけていくことも大
切。１才を過ぎたらスプーンを使い、そのス
プーンが逆手から順手で使えるようになり
、はしへと移行します。楽しい食卓のなかで
、大人が手本を見せるようにし、手指を使
う遊びもしながら身につけたいですね。

“運動会”にいらっしゃい！
　　９月23日（木）…坂城幼稚園
　　　   25日（土）…村上・坂城・南条保育園
　　　　午前８時30分～正午（雨天順延）

9月の子育てグループの予定

9月の行事予定
グループに申し込まれた方は次のグループに
お出かけください。 ［時間正確に集合してください］

赤ちゃん小組（毎週水曜日）

 １日：水あそび
 ８日：ママストレッチ
15 日：ぶどうがり
22 日：散歩
29 日：誕生日会
リーダー：百瀬じゅんさん

リズム小組（第 1・3 金曜日）

 ３日：親子リズム（武道館）
17 日：電車にのろう
リーダー：岩戸智江美さん

スコーレ母親教室（火曜日）

 ７日：金子通子先生と子育てトーク
「ピンチに負けない強い子に」
リーダー：太田とよ子さん

いっぱいあそぼうグリとグラ（第2・4金曜日）

10 日：旭ヶ丘公園へ
24 日：８、９月お誕生会
リーダー：宮嶋莉恵さん

日程 内　容 時　間

２日㈭
おひさま広場　「砂水あそび」
持ち物：帽子、お手拭き、飲み物、着
替え

午前10時

６日㈪
１才までの子育て＆あそび②
持ち物：バスタオル、ミルク、筆記
用具

午前10時

11日㈯ 子育て講演会「不登校って…」 午後１時30分

16日㈭ おひさま広場「お山でヤッホー」
持ち物：帽子、お弁当、飲み物、着替え 午前９時45分

17日㈮ 子育て講座「離乳食の調理」
保健センターで実習と試食会 午前９時45分

22日㈬ ボランティア懇話会 午後１時

27日㈪ １才までの子育て＆あそび①
持ち物：バスタオル、ミルク、筆記用具 午前10時

30日㈭ すくすく広場「おはなしでてこい」 午前10時
持ち物：飲み物、お手拭き、着替え（おしり拭きも）、ティッシュ
　　　　タオル（ハンカチ）
※取り替えたおむつ、パンツ、出たごみや持ち物は忘れず
に持ち帰りましょう！

今月の
相談日

細江相談員　7日、14日、21日、28日(火曜日) 
　　　　　　午前９時30分～午後４時30分
※毎週火曜日になりました。お間違えなく！
食育相談・依田栄養士　随時
希望される方は事前に連絡をお願いします !

あそびにきたい方へ
土曜・日曜・祝祭日以外は開館しています。（午前９時～正午　午後２時～４時 30 分）
サークルのある日でも遊べますよ！
★ 9月の土曜開館日：25 日（午前９時～正午）

　午前10時から 11時半頃に小さなお友だちの出
番がありますよ。駐車場がすぐにいっぱいになっ
てしまいますので、
なるべく自動車でな
く、歩いてお集まり
ください！



1415

相談日　　　 9月

当番医（医科・歯科）

9月の健診

粗大ごみの回収

9月5日㈰
武市医院 【 中 之 条 】 ☎ ・ 有 線82−2606
松尾歯科医院 【 御 所 沢 】 ☎　　　　 82−6988

12日㈰
松尾医院 【 立 町 】 ☎・有線　　82−2013
大村歯科医院 【千曲市戸倉】 ☎（026）275−0066

19日㈰
市川内科医院 【千曲市上山田】 ☎（026）275−5515
近藤歯科医院 【 中 之 条 】 ☎・有線　　82−5121

20日㈪
よしだ内科クリニック 【 上 五 明 】 ☎・有線　　81−1330
滝沢歯科医院 【千曲市磯部】 ☎（026）276−4636

23日㈭
さかき生協診療所 【 中 之 条 】 ☎・有線　　82−0101
宮本歯科医院 【千曲市戸倉】 ☎（026）276−7030

26日㈰
森本眼科クリニック 【千曲市内川】 ☎（026）285−0020
たけい歯科クリニック 【千曲市鋳物師屋】 ☎（026）272−8000

10月3日㈰
中島産婦人科小児科 【千曲市上山田】 ☎（026）275−0111
小宮山歯科医院 【 立 町 】 ☎・有線　　82−2029

※診療時間　医科：午前 9 時〜午後 5 時　歯科午前 9 時〜正午
※都合により変更になる場合がありますので、当番医を利用される場合

は電話、新聞などで確認をしてください。

19日㈰
午前８時 30 分〜 10 時
坂城中学校南側駐車場

相談 日時 / 場所

心配ごと
相　　談

10日㈮
21日㈫

午前９時〜正午

役場第４会議室（３階）

10日は弁護士、21日は司法書士による
法律相談をあわせて開設（※弁護士の
相談は９時30分〜11時30分）

社　　協
結婚相談 11日㈯

午前９時〜正午

文化センター２階相談室

行政相談 15日㈬
午前９時〜正午

役場第５会議室（３階）

障 害 者
相 　 談

8日㈬
22日㈬

午後１時 30 分〜４時

役場第５会議室（３階）

ハローワーク
出張相談

13日㈪
27日㈪

午前 10 時〜午後３時

坂城テクノセンター

まちのうごき

まちの交通事故

平成 22 年８月 1 日現在

（平成 22 年 7 月中）

※（　）は前月比

※（　）は前年同月比

世帯数
人　口

男
女

件　数
死　者
負傷者

  5,851 世帯
16,123 人
  7,923 人
  8,200 人

5 件
1 人
7 人

（− 4）
（− 19）

（− 1）
（− 18）

（± 0）
（＋ 1）
（＋ 1）

保健センター ☎82−3111（内線511、512）
有線　88−1047

☆乳幼児健診日程（実施場所は保健センター）

　

千
曲
市
・
坂
城
町
社
会
福
祉
協
議
会
結
婚
相

談
所
で
は
、
結
婚
を
前
提
に
し
た
出
会
い
を
望

む
独
身
男
女
の
た
め
に
「
秋
の
デ
ィ
ナ
ー
パ
ー

テ
ィ
ー
」
を
開
催
し
ま
す
。
今
回
は
戸
倉
上
山

田
温
泉
「
笹
屋
ホ
テ
ル
」
を
会
場
に
、
ひ
と
り

ひ
と
り
と
話
す
面
接
タ
イ
ム
の
後
、
本
場
の
四

川
料
理
と
と
も
に
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し

ま
し
ょ
う
。

日
時　

９
月
25
日
（
土
）

　
　
　

午
後
３
時
30
分
〜
８
時
30
分

場
所　

千
曲
市
戸
倉
温
泉　

笹
屋
ホ
テ
ル

対
象　

男
女
と
も
に
結
婚
を
真
剣
に
考
え
る
45

歳
ま
で
の
独
身
の
方

男
性
：
千
曲
市
・
坂
城
町
社
会
福
祉
協

議
会
結
婚
相
談
所
登
録
者
、
ま
た
は
千

曲
市
・
坂
城
町
に
在
住
も
し
く
は
在
勤

の
方

女
性
：
長
野
県
内
に
居
住
し
て
い
る
方

　
　
　

※
初
婚
・
再
婚
は
問
い
ま
せ
ん

募
集
人
数　

男
女
各
20
人

会
費　

男
性
：
５
，
５
０
０
円

　
　
　

女
性
：
３
，
５
０
０
円

申
込
期
限　

９
月
10
日
（
金
）
午
前
中
ま
で

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

坂
城
町
社
会
福
祉
協
議
会
地
域
福
祉
係

　

電
話
・
有
線
８
２—

２
５
５
１

４か月児健康診査　17日（金）午後１時集合
　平成22年５月生
７か月児健康相談　29日（水）午前９時集合
　平成22年２月生
10か月児健康相談　28日（火）午前９時集合
　平成21年11月生
２才児健康相談　　８日（水）午前９時集合
　平成20年５月生〜６月生
３才児健康診査　　16日（木）午後１時集合
　平成19年３月11日〜４月30日生

ポリオ集団予防接種日程
　９日（木）受付：午後１時30分〜１時50分〈厳守〉
　　持ち物：母子健康手帳、予診票
　　平成21年８月生〜９月生：２回
　　平成22年２月生〜３月生：１回

結
婚
を
真
剣
に
考
え
る
方
へ
！

秋
の
デ
ィ
ナ
ー
パ
ー
テ
ィ
ー

千
曲
市
・
坂
城
町
社
会
福
祉
協
議
会
主
催
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9月の番組表

●チャンネル放送番組

番組名 内容 / 出演

　2日㈭ わ が 家 の 花
は 元 気 で す

植物の管理
御所沢　前沢　新一さん

　5日㈰ 楽 し い 民 話
えんまさまの失敗

込山　岡田由貴子さん

　7日㈫ 明 日 の 農 業
農事の管理

JAちくま 池田営農指導員

　9日㈭ こちら１１９番
９月９日は救急の日

消防署

12日㈰ 楽 し い 民 話
大木の秘密

金井　青木典子さん

14日㈫ 信号は赤です
交通事故防止等
坂城町交番　

15日㈬ 明 日 の 農 業
果樹の管理

JAちくま 風間営農指導員

16日㈭ 川 　 　 柳
ＪＡ文芸から

選者　内山金時さん

19日㈰ 楽 し い 民 話
にんじんとごぼうとだいこん

鼠　玉井かつ子さん

21日㈫ 明 日 の 農 業
野菜の管理

JAちくま 宮下営農指導員

22日㈬ 税務署だより
電子納税証明書について

上田税務署

26日㈰ 楽しい民 話
力太郎

北日名　春日秀子さん

29日㈬ 明るい消費生活
最近の消費生活相談から

長野消費生活センター

操作方法は ・　・
終了するとき ・　・　
　　　　　　　    9 ／１～9／３0
 ･･････････音楽放送
 ･･････････ＦＭ長野
 ･･････････ＮＨＫ・ＦＭ
 ･･････････音楽放送
 ･･････････ＪＡ川柳 
◆有線本部 
　☎82－3111（内222） 
　有線88－1000

9
9

1
2
3
4
5

4 0
4 チャンネル番号

チャンネル番号

町立図書館　☎・有線 82− 3371
開館時間　午前 10時〜午後 6時

□新刊図書□

□新着図書□

☆児童図書☆

・電子書籍と出版　デジタル／ネットワーク化するメディア
　　（著：高島利行／ポット出版）
・火の見櫓　地域を見つめる安全遺産
　　（編：火の見櫓からまちづくりを考える会／鹿島出版）
・モノの最新テクノロジーがわかる本
　　（編：成美堂出版編集部／成美堂出版）
・笑ってなっとく　絵解き江戸の常識 50 選
　　（著：西田知己／東洋出版）
・共に生きる
　　（著：林幸代／邑書林）

・からだの不思議がわかる！
　　（監修：山田真／実業之日本社）
・小さな王さまとかっこわるい竜
　　（作：なかがわちひろ／理論社）
・地獄めぐり　閻魔庁から
　　（文・絵：沼田正子／汐文社）
・ぼく、なきむし？
　　（作：長谷川知子／文研出版）

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

■ 9 月の休館日■ 休館日

□ 9 月の催し物□
☆おはなし会☆
　11日（土）午前 10 時 30 分〜
　おはなし会は毎月第２土曜の午前 10 時 30 分から！

☆としょかん講座☆
　点字・点訳講座
　　７日（火）午後２時〜	 講師：山口静枝さん
　源氏物語を読む
　　18 日（土）午後２時〜	 講師：塚田睦樹さん
　文章の書き方講座
　　25 日（土）午後２時	 講師：長島伸一さん

※ 29 日、30 日は蔵書点検のため休館

☆おすすめの本☆

☆一般図書☆

野の花えほん　秋と冬の花

昆虫顔面図鑑 ［日本編］
（著：前田まゆみ／あすなろ書房）
　身近な草花の名前や種類を調べる
だけでなく、名前の由来、草木染や織
物など様々な工作や遊び方、料理方法
までもが一緒に調べられる、野の草花
のガイドブック。他に「春と夏の花」も
あります。



2010年
9月
号

 N
O
.402 〜

義よ
し

清き
よ

・
国く
に

清き
よ

と
武た
け

吉よ
し

・
景か
げ

親ち
か

〜

16

　

戦
国
時
代
、
信
濃
の
勇
将
と
し

て
活
躍
し
た
郷
土
の
英
雄
「
村
上

義
清
」
と
上
杉
謙
信
・
景
勝
の
重

臣
と
し
て
名
を
馳
せ
た
「
村
上
国

清
」。
そ
し
て
、
瀬
戸
内
海
を
舞

台
に
全
国
へ
そ
の
名
を
轟
か
せ
た

村
上
水
軍
の
雄
「
村
上
武
吉
」
と

そ
の
子
「
景
親
」
に
か
か
わ
る
両

家
ゆ
か
り
の
品
々
を
展
示
し
、
両

村
上
家
の
あ
ゆ
み
を
紹
介
す
る
展

覧
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

会
期
中
に
は
「
信
濃
村
上
氏
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム
」
も
開
催
さ
れ
ま
す
。

会
期

　

９
月
11
日（
土
）〜
11
月
28
日（
日
）

開
館
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　
（
最
終
入
館
…
午
後
４
時
30
分
）

場
所　

坂
城
町
鉄
の
展
示
館

入
館
料　

５
０
０
円

　
（
中
学
生
以
下
は
無
料
）

休
館
日　

月
曜
日

　
（
月
曜
祝
日
は
翌
日
）

《
会
期
中
の
イ
ベ
ン
ト
》

■
信
濃
村
上
氏
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

日
時　

10
月
23
日
（
土
）

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
５
時

場
所　

坂
城
テ
ク
ノ
セ
ン
タ
ー

※
参
加
費
無
料

■
学
芸
員
に
よ
る
展
示
解
説

日
時　

９
月
26
日
（
日
）

　
　
　

10
月
17
日
（
日
）

　
　
　

11
月
21
日
（
日
）

　
　
　

午
前
11
時
〜

※
申
込
不
要
、
要
入
館
料

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

坂
城
町
鉄
の
展
示
館

　

 

☎
・
有
線
８
２—

１
１
２
８

信
濃
村
上
氏
と
村
上
水
軍
、
戦
国
の
勇
将
た
ち

宮坂　航
こう

旗
き

 くん（3才）

昌彦さん・美幸さん　〈上五明〉

　砂遊び・散歩・畑で野菜の水くれ・歌が
大好きな航旗くんです。ギターをシャカ
シャカ弾いたり、替え歌うたったり、ひょ
うきん者ですが、少し恥ずかしがり屋さん。
　健康で明るく元気に育ってね！

　

坂
城
町
に
初
め
て
国
の
重
要
文
化
財
「
子こ

安や
す

荒こ
う

神じ
ん

坐ざ

像ぞ
う

」（
村
上

義
清
寄
進
・
長
野
市
三
宝
寺
荒
神
堂
管
理
）
が
や
っ
て
き
ま
す
（
た

だ
し
、
展
示
期
間
は
９
月
11
日
〜
11
月
７
日
ま
で
）

子
安
荒
神
坐
像

村
上
十
八
将
図

▲村上景親像

▼

▼


