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メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
は
、

な
ぜ
注
目
さ
れ
始
め
た
の
で
し
ょ
う
。

そ
れ
は
、
動
脈
硬
化
を
急
速
に
進
行

さ
せ
、
日
本
人
の
死
因
の
3
割
も
占

め
る
心
臓
病
や
脳
卒
中
と
い
っ
た
疾

患
を
発
症
さ
せ
る
か
ら
で
す
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
は
、

内
臓
脂
肪
型
肥
満
と
複
数
の
危
険
因

「
要
治
療
・
要
精
密
検
査
」
と
判
定

さ
れ
な
く
て
も
「
ち
ょ
っ
と
高
め
」

は
も
う
危
険
な
の
で
す
。

　

さ
ら
に
、
近
年
の
研
究
か
ら
動
脈

硬
化
を
起
こ
す
危
険
因
子
の
重
な
り

は
、
も
と
を
た
ど
れ
ば
内
臓
脂
肪
の

蓄
積
に
起
因
す
る
こ
と
が
明
ら
か
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。
脂
肪
細
胞
は
、

単
な
る
余
っ
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
貯
蔵

庫
で
は
な
く
、
動
脈
硬
化
を
促
す
悪

玉
ホ
ル
モ
ン
を
分
泌
し
て
い
る
の
で

す
。
内
臓
脂
肪
が
蓄
積
さ
れ
る
と
、

「
高
血
糖
」
「
高
脂
血
」
「
高
血

圧
」
な
ど
の
原
因
と
な
る
悪
玉
物
質

が
増
え
る
一
方
動
脈
硬
化
を
予
防
す

る
善
玉
物
質
が
減
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

【
図
２
】
の
健
診
結
果
で
も
そ
れ
が

明
ら
か
で
す
。

　

２
０
０
６
年
の
流
行
語
に
も
な
っ
た

「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内

臓
脂
肪
症
候
群
）
」
。
皆
さ
ん
の
体
は

大
丈
夫
で
し
ょ
う
か
。

　

定
期
的
な
健
診
は
、
自
ら
の
体
の
状

態
を
知
り
、
発
病
の
可
能
性
を
未
然
に

防
ぐ
、
健
康
づ
く
り
の
第
一
歩
で
す
。

子
（
高
血
圧
、
高
血

糖
、
高
中
性
脂
肪
）

を
あ
わ
せ
持
つ
状
態

で
す
。
危
険
因
子
の

数
が
重
な
る
ほ
ど
、

発
症
の
リ
ス
ク
が
高

ま
る
こ
と
が
明
ら
か

に
な
っ
て
き
ま
し
た

（【
図
１
】
参
照
）。

　

『
ち
ょ
っ
と
高
め

が
い
く
つ
か
あ
る
け

れ
ど
、
健
診
の
数
値

に
異
常
は
無
い
か
ら

大
丈
夫
』
と
あ
な
ど

っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

内
臓
脂
肪
型
肥
満
が

根
底
に
あ
る
場
合
、

血
液
検
査
結
果
は

健
康
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
受
診
し
ま
し
ょ
う　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
対
策
は
健
診
か
ら

健
康
づ
く
り
の
第
一
歩

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

は
な
ぜ
怖
い
の
か

内
臓
脂
肪
こ
そ
メ
タ
ボ
の
主
犯
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メタボリックシンドロームの診断基準
　腹囲に加え、①～③のうち、２項目以上に該当したら、
メタボリックシンドロームと診断されます。

腹囲
　男性８５㎝以上
　女性９０㎝以上

（内臓脂肪面積が男女とも１００㎠以上に相当）は
内臓脂肪型肥満
腹囲の測り方
　おへその高さで巻尺を水平に巻き測ります。両
腕は自然に下げ普通に息をして、吐ききったときに
測ります。

血清脂質
●中性脂肪値
　１５０mg／dl以上
●ＨＤＬコレステロール値
　４０mg／dl未満
　の両方またはいずれか

血圧
●最高血圧｛収縮期｝
　１３０mmHg以上
●最低血圧｛拡張期｝
　８５mmHg以上
　の両方またはいずれか

血糖
●空腹時血糖
　１１０mg／dl以上

皆さんやご家族は大丈夫？　メタボリックシンドロームをチェック

　

皆
さ
ん
は
チ
ェ
ッ
ク
は
で
き
た
で

し
ょ
う
か
。
健
診
を
受
け
て
お
ら
ず

値
が
わ
か
ら
な
い
と
い
う
方
は
、
ま

ず
は
腹
囲
を
測
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

そ
し
て
、
今
年
こ
そ
は
年
１
回
の
健

診
を
受
診
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

２
月
上
旬
か
ら
、
各
地
区
の
保
健

補
導
員
さ
ん
が
来
年
度
生
活
習
慣
病

検
診
申
込
書
を
配
布
し
ま
す
。
人
間

ド
ッ
ク
や
病
院
で
の
健
診
を
予
定
さ

れ
て
い
な
い
方
は
健
康
ス
ク
リ
ー
ニ

ン
グ
を
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

保
健
セ
ン
タ
ー

　

☎
８
２
―
３
１
１
１

　

（
内
線
５
１
２
）

　

有
線
８
８
―
１
０
４
７

平
成
20
年
４
月
か
ら
、
40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
町
民
全
員
に
健
診
・
保

健
指
導
が
義
務
付
け
ら
れ
ま
す
。
健
診
実
態
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

ま
ず
は
健
診
受
診
か
ら
！

　

平
成
20
年
度
か
ら
、
医
療
保
険
者

に
お
い
て
、
40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の

被
保
険
者
・
被
扶
養
者
全
員
に
健
診

が
義
務
化
さ
れ
ま
す
。
さ
ら
に
、
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
や
糖
尿

病
な
ど
の
有
病
者
や
予
備
軍
を
減
ら

す
こ
と
を
目
的
に
生
活
習
慣
改
善
が

必
要
な
方
に
対
し
、
必
要
に
応
じ
た

保
健
指
導
を
実
施
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

　

町
の
国
民
健
康
保
険
で
も
、
20
年

度
か
ら
の
実
施
に
向
け
、
ご
家
庭
の

健
診
受
診
状
況
把
握
の
た
め
の
「
健

診
実
態
調
査
」
を
行
い
ま
す
。
右
記

の
検
診
申
込
書
に
合
わ
せ
て
保
健
補

導
員
さ
ん
が
調
査
票
を
配
布
し
ま
す

の
で
お
手
数
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。　

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

福
祉
課
保
健
年
金
係

　

☎
８
２
―
３
１
１
１

　

（
内
線
１
３
３
）

　

有
線
８
８
―
１
０
２
６

メタボリックや予備軍がこんなにも!

　町の健診結果でメタボリックシンドロームやその予備軍の状況をみると、女性より男性に多く、30
代で5人に2人が、50歳以上では10人に7人を占めています。女性は一般的に閉経後に内臓脂肪がつき
やすくなる特徴があり、50代からが増加傾向です（【図3】参照）。
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所
得
税
・
町
県
民
税
の
申
告
は
お
早
め
に

　

平
成
19
年
１
月
１
日
現
在
、
坂
城

町
に
住
所
が
あ
り
、
次
に
該
当
す
る

方
は
、
町
県
民
税
の
申
告
が
必
要
で

す
。

・
前
年
中
（
平
成
18
年
中
）
に
所
得

が
あ
っ
た
方
。

・
給
与
所
得
者
で
、
勤
務
先
か
ら
給

与
支
払
報
告
書
が
提
出
さ
れ
な
い

方
、
給
与
所
得
以
外
の
所
得
が
あ

っ
た
方
、
２
か
所
以
上
か
ら
給
与

の
支
払
い
を
受
け
た
方
。

　

な
お
、
前
年
中
に
所
得
の
な
か
っ

た
方
は
、
扶
養
の
判
定
、
国
民
健
康

保
険
税
の
軽
減
判
定
な
ど
に
必
要
で

す
の
で
「
所
得
の
な
か
っ
た
方
の
記

入
欄
」
に
記
入
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

町
県
民
税
の
申
告
書
は
、
前
年
に

所
得
税
の
確
定
申
告
を
し
た
方
や
、

町
県
民
税
が
勤
務
先
で
給
料
か
ら
差

し
引
か
れ
て
い
る
「
特
別
徴
収
」
の

方
に
は
送
付
し
ま
せ
ん
。
そ
れ
以
外

の
皆
さ
ん
に
は
、
２
月
中
旬
ま
で
に

納
税
連
絡
員
さ
ん
を
通
じ
て
お
送
り

し
ま
す
。
た
だ
し
、
世
帯
主
の
方
に

は
「
世
帯
状
況
欄
」
を
記
入
し
て
提

出
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
送
付
し
ま

す
。
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
必

ず
３
月
15
日
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

　

障
害
者
、
未
成
年
者
、
寡
婦
ま
た

は
寡
夫
（
※
１
、
※
２
参
照
）
で
、

平
成
18
年
中
の
合
計
所
得
金
額
が
１

２
５
万
円
以
下
の
方
は
、
町
県
民
税

が
非
課
税
に
な
り
ま
す
。
該
当
さ
れ

る
方
は
、
町
県
民
税
の
申
告
書
に
障

害
者
の
場
合
は
障
害
者
氏
名
、
障
害

等
級
、
障
害
名
な
ど
を
、
寡
婦
ま
た

は
寡
夫
の
場
合
は
死
別
、
離
婚
な
ど

を
必
ず
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

※
１
寡
婦
と
は
…
…

・
夫
と
死
別
、
離
婚
し
た
後
再
婚
し

て
い
な
い
方
ま
た
は
夫
が
生
死
不

明
な
ど
の
方
で
、
扶
養
親
族
や
平

成
18
年
中
の
総
所
得
金
額
な
ど
が

38
万
円
以
下
の
生
計
を
一
に
す
る

子
の
あ
る
方
。

・
夫
と
死
別
し
た
後
再
婚
し
て
い
な

い
方
ま
た
は
夫
が
生
死
不
明
な
ど

の
方
で
、
平
成
18
年
中
の
合
計
所

得
金
額
が
５
０
０
万
円
以
下
の
方
。

※
2
寡
夫
と
は
…
…

・
妻
と
死
別
、
離
婚
し
た
後
再
婚
し

て
い
な
い
方
ま
た
は
妻
が
生
死
不

明
な
ど
の
方
で
、
平
成
18
年
中
の

合
計
所
得
金
額
が
５
０
０
万
円
以

下
で
あ
り
、
か
つ
、
総
所
得
金
額

な
ど
が
38
万
円
以
下
の
生
計
を
一

に
す
る
子
の
あ
る
方
。

　

次
に
該
当
す
る
方
は
、
所
得
税
の

確
定
申
告
が
必
要
で
す
。

・
事
業
を
し
て
い
る
方
、
不
動
産
収

入
の
あ
る
方
、
土
地
や
建
物
を
売

っ
た
方
な
ど
で
、
平
成
18
年
中
の

所
得
金
額
の
合
計
額
か
ら
、
配
偶

者
控
除
、
扶
養
控
除
、
基
礎
控
除

そ
の
他
の
所
得
控
除
を
差
し
引
き

そ
の
金
額
を
基
と
し
て
計
算
し
た

税
額
が
配
当
控
除
と
定
率
減
税
額

と
の
合
計
額
を
超
え
る
方
。

・
給
与
所
得
者
で
、
給
与
の
年
収
が

２
，
０
０
０
万
円
を
超
え
る
方
、

給
与
所
得
や
退
職
所
得
以
外
の
所

得
金
額
の
合
計
額
が
20
万
円
を
超

え
る
方
。

　

一
定
の
金
額
を
超
え
る
公
的
年
金

や
生
命
保
険
契
約
な
ど
に
基
づ
く
年

金
を
受
け
取
る
と
き
は
、
所
得
税
が

源
泉
徴
収
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
確

定
申
告
で
精
算
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。

　

公
的
年
金
な
ど
に
係
る
雑
所
得
の

金
額
か
ら
、
配
偶
者
控
除
、
扶
養
控

除
、
基
礎
控
除
、
そ
の
他
の
所
得
控

除
を
差
し
引
き
、
そ
の
金
額
を
基
と

し
て
計
算
し
た
税
額
が
配
当
控
除
と

定
率
減
税
額
と
の
合
計
額
を
超
え
る

方
は
、
確
定
申
告
が
必
要
で
す
。

　

な
お
、
年
金
に
係
る
雑
所
得
を
申

告
す
る
場
合
に
、
年
金
以
外
の
所
得

（
例
え
ば
、
給
与
所
得
や
不
動
産
所

得
な
ど
）
が
あ
る
場
合
に
は
、
年
金

に
係
る
雑
所
得
と
年
金
以
外
の
所
得

と
を
あ
わ
せ
て
確
定
申
告
を
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　

確
定
申
告
を
す
る
必
要
の
な
い
会

社
員
な
ど
の
方
で
も
、
高
額
な
医
療

費
の
支
払
い
や
、
ロ
ー
ン
に
よ
り
住

宅
を
新
築
・
購
入
し
た
場
合
な
ど
は

確
定
申
告
を
す
る
こ
と
に
よ
り
所
得

税
が
還
付
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

控
除
を
受
け
る
場
合
は
、
領
収
書
な

ど
の
添
付
が
必
要
で
す
。

町
県
民
税
の
申
告

所
得
税
の
確
定
申
告

  

年
金
を
受
給
し
て

  

い
る
方
の
確
定
申
告

所
得
税
の
還
付
申
告

　

平
成
18
年
分
の
所
得
税
の
確
定
申
告
、
平
成
19
年
度
町
県
民
税
の
申

告
が
始
ま
り
ま
す
。

　

役
場
で
の
申
告
相
談
の
受
付
は
、
２
月
16
日
（
金
）
か
ら
３
月
15
日

（
木
）
ま
で
で
す
。
申
告
期
限
間
近
に
な
る
と
大
変
混
み
合
い
ま
す
の

で
、
早
め
に
申
告
し
ま
し
ょ
う
。
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期
間　

　

２
月
16
日
（
金
）
〜
３
月
15
日
（
木
）

　

（
土
、
日
曜
日
を
除
く
）

時
間　

　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

　

（
正
午
〜
午
後
１
時
ま
で
を
除
く
）

※
受
付
時
間
は
午
前
８
時
30
分
か
ら
で
す
。

場
所　

　

役
場
第
１
会
議
室
（
１
階
）

必
要
な
書
類

・
世
帯
全
員
の
町
県
民
税
申
告
書

・
給
与
、
年
金
の
源
泉
徴
収
票
（
原
本
）
、

収
入
の
わ
か
る
も
の

・
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）
控
除

証
明
書
な
ど
国
民
年
金
保
険
料
な
ど
の
支

払
を
し
た
旨
を
証
す
る
書
類

・
生
命
保
険
、
損
害
保
険
料
証
明
書

・
医
療
費
の
領
収
書
（
医
療
費
控
除
の
申
告

を
す
る
場
合
）
病
院
ご
と
に
ま
と
め
て

お
い
て
く
だ
さ
い
。

・
昨
年
申
告
し
た
収
支
内
訳
書
の
控
え

・
印
鑑
（
所
得
税
の
振
替
納
税
を
希
望
さ

れ
る
方
は
、
金
融
機
関
お
届
け
印
）

・
金
融
機
関
名
と
口
座
番
号
の
わ
か
る
も

の
（
所
得
税
が
還
付
に
な
る
場
合
）

・
そ
の
他
申
告
（
控
除
）
に
必
要
な
も
の

◆
土
地
・
建
物
な
ど
の
譲
渡
が
あ
っ
た
方
、

消
費
税
の
申
告
を
さ
れ
る
方
は
、
税
務
署

で
申
告
相
談
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
町
の

申
告
相
談
会
場
で
は
受
付
い
た
し
ま
せ
ん
。

◎
所
得
税
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
先

上
田
税
務
署　

☎
２
２
―
１
２
３
４

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

税
務
課
税
務
係

　

☎
８
２
―
３
１
１
１

（
内
線
１
４
３
・
１
４
４
）

　

有
線
８
８
―
１
０
３
３

　
　
　

８
８
―
１
０
３
４

※坂城町から転出された場合、手続きは転出先で行っていただきます。届出場所については転出先を管轄
する陸運支局・検査登録事務所へご確認ください。

軽自動車税は町税です
軽自動車税は年度ごと課税され、その年度の4月1日現在、軽自動車を所有されている方に年度分の軽自動
車税を納めていただきます。

◎問い合わせ先
 税務課税務係 ☎82－3111（内線143）有線88－1033

普通自動車
排気量が２５０ｃｃを超えるバイク

国土交通省　北陸信越運輸局長野運輸支局
長野市大字西和田４２８－１
電話：０５０－５５４０－２０４２

軽自動車（四輪、三輪のもの）
軽自動車検査協会長野事務所
長野市大字西和田４４５－２
電話：０２６－２４４－４５６３

排気量が１２５ｃｃを超え２５０ｃｃ以下のバイク
長野県軽自動車協会
長野市大字西和田１－３５－１
電話：０２６－２４３－１９６７

原動機付自転車（排気量１２５ｃｃ以下）
小型特殊自動車、農耕用作業車、ミニカー

坂城町役場　税務課

変更手続き（住所変更、名義変更、廃車）の届出場所は、車両の種類により異なります。

クルマの変更手続きはお早めに
引っ越して住所が変わったとき
名義が変わったとき
使用しなくなったとき

国税の申告・納税がパソコンで

オンラインでらくらく
ｅ－Ｔａｘ

　あらかじめ登録をすれば、自宅やオフ

ィスから、インターネットで国税に関す

るさまざまな申告や申請、納税ができ、

税務署に何度も出かける必要がなくなり

ます。詳しくは「ｅ－Ｔａｘ（イータッ

クス）」ホームページをご覧ください。

◎問い合わせ先

　国税庁「ｅ－Ｔａｘ」ヘルプデスク

　０５７０－０１５９０１

　ｅ－Ｔａｘ　ホームページ

　http://www.e-tax.nta.go.jp

イータ君

申  

告  

相  

談

5



6

　

任
期
満
了
に
と
も
な
い
、
１
月
１

日
付
け
で
、
人
権
擁
護
委
員
に
宮
坂

れ
ん
子
さ
ん
が
、
議
会
の
同
意
を
得

て
町
長
が
推
薦
し
、
法
務
大
臣
か
ら

委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　

宮
坂
さ
ん
は
、
平
成
13
年
か
ら
、

２
期
（
６
年
間
）
ご
尽
力
い
た
だ
い

た
滝
澤
功
さ
ん
の
後
任
と
し
て
委
嘱

さ
れ
ま
し
た
。

　

町
に
は
宮
坂
さ
ん
を
含
め
５
名
の

人
権
擁
護
委
員
が
い
ま
す
。
人
権
に

関
す
る
悩
み
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま

す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く

守
ら
れ
ま
す
。

・
宮
坂
れ
ん
子
委
員
（
中
之
条
）

　

☎
・
有
線
８
２
―
６
４
９
９

・
宮
嵜　

憲
子
委
員
（
南
条
）

　

☎
・
有
線
８
２
―
５
２
２
７

・
手
塚　

松
一
委
員
（
坂
城
）

　

☎
８
２
―
５
１
０
０

・
小
宮
山　

和
俊
委
員
（
坂
城
）

　

☎
・
有
線
８
２
―
７
７
９
２

・
大
井　

宏
子
委
員
（
村
上
）

　

☎
・
有
線
８
２
―
２
１
８
５

※
（　

）
内
は
担
当
地
区

坂
城
町
の
人
権
擁
護
委
員

 

人
権
擁
護
委
員
に
宮
坂
れ
ん
子
さ
ん

　

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
再
資
源
化
す
る

際
に
は
、
キ
ャ
ッ
プ
・
ラ
ベ
ル
と
と

も
に
リ
ン
グ
も
異
物
と
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
高
品
質
の
再
資
源
化
の
た

め
に
、
リ
ン
グ
も
必
ず
取
る
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
平
成
18
年
７
月
に
配

布
し
た
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
「
ご
み
の
出

し
方
」
の
４
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

住
民
環
境
課
環
境
保
全
係

　

☎
８
２
―
３
１
１
１

　

（
内
線
１
２
５
）

　

有
線
８
８
―
１
０
２
５

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
分
別

リ
ン
グ
も
取
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い

宮坂れん子委員

統
一
地
方
選
挙
日
程

◎問い合わせ先　
　坂城町選挙管理委員会
　☎８２―３１１１（内線２１４）　
　有線８８―１００７

長
野
県
議
会
議
員
一
般
選
挙

坂
城
町
長
・
町
議
会
議
員
一般
選
挙

４
月
か
ら
役
場
組
織
が
変
わ
り
ま
す
。

　行政組織の簡素化、効率化を目指して町組
織機構の改革を行います。事務内容など詳細
については広報３月号でお知らせします。

◎問い合わせ先
　総務課総務係
　☎８２－３１１１（内線２１２）
　有線８８－１００６

議
会
事
務
局

会
計
室

総
務
課

税
務
課

企
画
調
整
課

人
権
同
和
推
進
課

住
民
環
境
課

福
祉
課

農
林
課

商
工
課

建
設
課

都
市・下
水
道
課

学
校
教
育
課

生
涯
学
習
課

議
会
事
務
局

会
計
室

総
務
課

企
画
政
策
課

住
民
環
境
課

福
祉
健
康
課

産
業
振
興
課

建
設
課

教
育
文
化
課
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条　件
①1ヵ月に出るごみの排出量が100kg以下であること
②収集所の管理者（各区長）の承諾を得ていること（初

めて申請する事業所は同意書が必要となります）

品　目 可燃ごみ 不燃ごみ びん・缶・ペットボトル

出し方 指定袋 指定袋 収集所のコンテナへ

料　金
1,000円

(10枚入り)
1,000円

(10枚入り)

（定額制）
50kg以下：1,000円／月
50kg超え：2,000円／月

ス
ト
ッ
プ
!!  

地
球
温
暖
化

地
球
温
暖
化
に
つ
い
て
考
え
よ
う

◆
地
球
温
暖
化
の
原
因
◆

　

地
球
温
暖
化
と
は
、
前
回
ご
紹
介

し
た
と
お
り
温
室
効
果
ガ
ス
が
大
量

に
排
出
さ
れ
る
こ
と
に
よ
り
地
球
の

気
温
が
上
昇
す
る
現
象
を
い
い
ま
す
。

つ
ま
り
「
温
室
効
果
ガ
ス
の
大
量
排

出
」
の
原
因
が
「
地
球
温
暖
化
」
の

原
因
だ
と
い
え
ま
す
。
温
室
効
果
ガ

ス
の
大
半
は
二
酸
化
炭
素
で
、
こ
れ

を
大
量
に
排
出
し
て
い
る
の
は
私
た

ち
人
間
な
の
で
す
。

　

現
在
の
地
球
上
で
は
、
大
量
の
温

室
効
果
ガ
ス
が
排
出
さ
れ
て
い
る
た

め
、
気
温
が
徐
々
に
上
昇
し
て
い
ま

す
。

◆
世
界
の
二
酸
化
炭
素
排
出
量
◆

　

左
の
円
グ
ラ
フ
は
、
、
２
０
０
３

年
に
世
界
各
国
か
ら
排
出
さ
れ
た
二

酸
化
炭
素
の
量
を
表
し
て
い
ま
す
。

　

先
進
国
が
上
位
を
占
め
て
い
る
の

が
分
か
り
ま
す
が
、
日
本
は
世
界
で

４
番
目
に
多
く
の
二
酸
化
炭
素
を
排

出
し
て
い
ま
す
。
他
の
上
位
国
に

比
べ
、
国
土
が
小
さ
な
日

本
が
二
酸
化
炭
素
の

排
出
量
で
上
位
に

入
っ
て
い
る
こ
と

は
深
刻
な
問
題
で

す
。

　

こ
の
排
出
量
を

世
界
中
で
削
減
し

て
い
こ
う
と
い
う

取
り
組
み
が
２
０
０

５
年
に
発
効
し
た
「
京

都
議
定
書
」
で
す
。

　

こ
の
な
か
で
日
本
は
２
０
０
８

年
（
平
成
20
年
）
か
ら
２
０
１
２
年

（
平
成
24
年
）
ま
で
の
温
室
効
果
ガ

ス
の
平
均
排
出
量
を
、
１
９
９
０
年

（
平
成
２
年
）
の
排
出
量
か
ら
６
％

削
減
す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

し
か
し
、
現
状
と
し
て
二
酸
化
炭

素
の
排
出
量
は
増
加
の
一
途
を
た
ど

り
、
温
室
効
果
ガ
ス
の
６
％
削
減
は

大
変
困
難
な
も
の
と
み
ら
れ
て
い
ま

す
。
だ
か
ら
こ
そ
私
た
ち
一
人
ひ
と

り
が
何
か
始
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

の
で
す
。

　

次
回
か
ら
、
私
た
ち
に
で
き
る
地

球
温
暖
化
対
策
を
紹
介
し
て
い
き
ま

す
。

　

３
月
号
の
テ
ー
マ
は
「
ア
イ
ド
リ

ン
グ
ス
ト
ッ
プ
」
で
す
。

先
月
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
「
ス
ト
ッ
プ
！　

地
球
温
暖
化
」
。

　

第
２
回
は
、
前
回
に
関
連
し
て
地
球
温
暖
化
の
原
因
に
つ
い
て

取
り
上
げ
ま
す
。

連
載
特
集　

第
2
回　

地
球
温
暖
化
の
原
因

事業系ごみ収集の申し込みを受け付けます事業系ごみ収集の申し込みを受け付けます
★商店・企業などの事業所から排出され

る産業廃棄物以外の事業系ごみ（事業
系一般廃棄物）は、事業者自らの責任
において処理することが法律により義
務付けられており、原則として自己に
よる処理か、専門業者に依頼しての処
理となりますが、条件に合う場合（右
表参照）は、各地区のごみ収集所に出
すことができます。

★申請書類は住民環境課窓口に用意して
あります。
（平成18年に許可書を発行している事
業所には申請書をお送りします）
申込締切　２月26日（月）
◎申込・問い合わせ先
　住民環境課環境保全係
　☎82－3111（内線125）有線88－1025

※可燃ごみ、不燃ごみについては、指定袋の購入をもって手
数料となります。

※古紙類、プラスチック製容器包装、紙製容器包装について
は、業者に依頼するか、直接施設に持ち込むようになりま
す。

事業者の皆さんへ～

％％
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日時　２月16日（金）
　　　午後１時～４時
（受付時間　正午～午後３時30分）
場所　メルパルクＮＡＧＡＮＯ
　　　１階ホール
参加企業　主に北信地区での採用予

定がある企業90社（予定）
対象　平成19年３月大学・短大・高

専・専修学校卒業予定者及び概ね
35歳未満の一般若年求職者

※企業人事採用担当者と直接面接・
相談ができます。一般求職者の方
は履歴書を持参してください。参
加は無料です。
◎問い合わせ先
　ハローワーク長野
　長野学生職業相談室
　☎（０２６）２２８－０９８９
　http://www.nagano-kigyo-guide.
gr.jp/

　家などをつくるときに余った木材
から、小物入れなどをつくる木工教
室です。
日時　２月24日（土）　午前９時
場所　文化センター大会議室
参加料　３００円
持ち物　軍手、筆記用具、新聞紙等
定員　30人
※木工教室ですので、保護者同伴で

ご参加ください。
◎申込・問い合わせ先
　　文化センター内公民館事務局
　☎８２－２０６９
　有線８２－６６３７

　茶道を体験してみませんか？
　礼儀作法、お茶のいただき方、お
菓子のいただき方、簡単なお茶のた
て方などの教室です。道具はお貸し
しますが、ふくさ、扇子がある方は
当日お持ちください。
日時　３月10日（土）
　　　午前10時～正午
場所　文化の館（中之条）
講師
　山崎宗令さん（裏千家淡流会）
対象　小中学生
受講料　無料

さかきふれあい大学
地域子ども教室
『森の学校』

子ども茶の湯教室

申込締切　２月22日（木）
◎申込・問い合わせ先
　文化センター内公民館事務局
　☎８２－２０６９
　有線８２－６６３７

出演　津久井克行
　　（ボーカル、ギター）
　1993年、男性ｄｕｏグループ“ｃ
ｌａｓｓ”としてデビュー。現在は
ライブを中心にソロ活動中。
日時　２月11日（日）
　　　開場：午後５時30分
　　　開演：午後６時
場所　オビスポ　ハヤシ（横町）
チケット料金
　予約・前売り券２０００円
　（高校生以下１０００円）
　※当日券は５００円プラス
　※１ドリンク付き
定員　40人
◎チケット予約・問い合わせ先
　サンルイスハヤシ
　☎・有線８２－８６６６

　長野市茶臼山動物園では、２月中
このページ下部の券をお持ちいただ
いた小中学生の皆さんを無料招待し
ます。
　動物たちとふれあい、行動を観察
できるイベントを実施中です。また、
昨年誕生したレッサーパンダ（三つ
子）、キリンの赤ちゃんが大人気で
公開中です。ご家族揃っておでかけ
ください。
券の利用方法

券を切り取り、動物園受付に提出
してください。券１枚につき小中
学生５人まで入園無料となります。
有効期限
　２月28日（水）まで
◎問い合わせ先
　茶臼山動物園
　☎０２６（２９３）５１６７

　長野地域の消防力の向上について、
国の消防行政の動向や長野県におけ
る消防広域化の先進的な取り組み事
例などを通じて考えるシンポジウム
を開催します。
日時　２月26日（月）
　　　午後２時～４時15分
場所　メルパルクＮＡＧＡＮＯメル

パルクホール
講師　原　昭佳さん（松本広域消防

局次長兼総務課長）ほか
演題　「松本広域消防局の広域化の

現状について」ほか
※入場無料・参加申込不要
※駐車場に限りがありますので、で

きるだけ公共交通機関をご利用し
ての来場にご協力ください。
◎問い合わせ先
　長野広域連合総務課企画担当
　☎（０２６）２５２－７０３０

　入学金、授業料、教科書代、アパ
ートの敷金・家賃など、入学時や在
学中に必要となる資金を融資する公
的な制度として、国民生活金融公庫
の「国の教育ローン」があります。
融資金額は、学生・生徒１人につき
２００万円以内、返済期間は10年以
内です。詳しくは「国の教育ロー
ン」コールセンター（下記）か、国
民生活金融公庫の各支店、または、
最寄りの金融機関までお問い合わせ
ください。
◎問い合わせ先
　国の教育ローンコールセンター
　☎０５７０－００８６５６
　　（ナビダイヤル）または
　　０３－５３２１－８６５６

商店街にぎわい実行委員会主催
津久井克行ライブ

茶臼山動物園
冬の動物たちを見にいこう！

長野地域の消防力の向上
を考えるシンポジウム

北信地区就職面接会

国の教育ローン
（国民生活金融公庫）

　広報１月号 15 ページ中、「男女
共同参画地域フォーラム in さか
き」記事中に誤りがありました。
訂正してお詫び申し上げます。

　　　【正】　力石化工

　　　【誤】　力石加工

広報さかき
お詫びと訂正



　老人大学は、各種の学習活動を通
じ、高齢者としての教養を深め、お
互いの仲間づくりと人間性豊かな生
きがいのある生活を送るため、概ね
60歳以上の方を対象に毎年開催され
ています。
募集締切　２月28日（水）
◎申込・問い合わせ先
　福祉課福祉係
　☎８２̶３１１１（内線１３２）
　有線８８̶１０２８

　東信地区交通災害共済は、会員が
国内の道路において、自動車や自転
車などの運行中における事故などに
より人身に災害を受けた場合、事故
発生の１年以内の災害に応じて見舞
金を支給します。
　申し込みは組合長さんを通じて行
っていますので、会費を添えてお申
し込みください。交通事故には十分
注意し、万一の事故に備えて家族み
んなで加入しましょう。
　なお、見舞金の請求は、事故の日
から２年以内です。お忘れのないよ
う手続きをしてください。
予約受付期間
　２月28日（水）まで
※期間を過ぎても役場窓口で随時加

入できます。
会費　年間１人５００円
加入資格　町内在住者
共済期間　平成19年４月１日から
　　　　　平成20年３月31日まで
※詳しくは組合長さんが配布したチ

ラシをご覧ください。
◎問い合わせ先
　住民環境課生活女性係
　☎８２－３１１１（内線１２４）
　有線８８－１０２４

日時　２月24日（土）
　　　午後１時15分～３時30分
場所　千曲市戸倉創造館
演題　「寝たきりへの道を歩んでい

ませんか」生活習慣病を予防する
講師　内場　廉さん（長野市大岡診

療所所長）
◎問い合わせ先
　千曲市健康福祉部健康推進課健康
管理係
　☎０２６（２７５）０００４
　（内線６２５７）

夜勤及び土・日・祝日に勤務でき
る方
雇用期間　平成19年４月１日～
　　　　　平成20年３月31日
賃金・手当・保険
　長野広域連合の規定により、賃金、

手当の支給及び保険、年金に加入
します。
申込期限　２月20日（火）
申込方法　市販の履歴書に記載のう

え、はにしな寮に持参するか、郵
送してください（郵送の場合は２
月20日必着）。後日、面接日など
詳細を連絡します。
◎申込（郵送）・問い合わせ先
　養護老人ホームはにしな寮
　〒３８９－０６０１
　坂城町大字坂城８８１４－１０
　☎・有線８２－２２３６

　特定公共住宅「旭ヶ丘ハイツ」の
入居者を募集します。
入居条件
・所得が一定の基準に適合している

方。月額20万以上60万１千円以下
・連帯保証人（２名）が必要
・入居後、坂城町に住民登録が必要
募集概要
・募集戸数　１戸
・規模　３ＬＤＫ（世帯用）
・家賃　月額６万円
・敷金　家賃の３ヶ月分
・駐車場使用料
　　月額２千円／１台（２台まで）
提出書類
・入居申込書（建設課にあります）
・住民票謄本
・所得証明書
・納税証明書
受付期間
　２月５日（月）～16日（金）
※応募者複数の場合は、審査のうえ
抽選となります。
◎申込・問い合わせ先
　建設課管理住宅係
　☎８２－３１１１（内線１７５）
　有線８８－１０４４

　長野県老人大学上小学部・長野学
部と長野県シニアリーダー実践講座
では、平成19年度の学生・受講生を
募集します。

　２月は国民健康保険税、介護保険
料（第８期）の納付月です。
　納付書の場合は、納付期限までに
最寄りの金融機関で納入してくださ
い。口座振替は２月28日（水）が振
替日となります。
　納付方法、口座の変更などを希望
される方は、２月19日（月）までに
ご連絡ください。
町税前納報奨金制度の廃止

　平成19年度から、町税前納報奨金
制度（町県民税）が廃止となります。
口座振替登録をされている方で、納
付方法の変更（全期前納から期別納
付）を希望される方は、お手数です
が、手続きが必要となりますので下
記までご連絡ください。
◎連絡・問い合わせ先
　税務課収税係
　☎８２－３１１１（内線１４２）
　有線８８－１０３２

　町農業委員会及び町農業支援セン
ターでは、農地についての無料相談
会を開催します。
　農地についての疑問、困っている
ことや、農地を貸したい、借りたい
といった希望などありましたら、ご
相談にお出かけください。
日程・場所
　２月６日（火）役場第３会議室
　　　７日（水）農協南条支所
　　　８日（木）農協中之条支所
　　　９日（金）農協村上支所
時間　午前10～正午（各会場とも）
相談員　町農業委員
◎問い合わせ先
　町農業委員会事務局（農林課内）
　☎８２－３１１１（内線１６３）
　有線８８－１０４０

職種　介護士
募集人員　若干名
資格　ヘルパー２級以上または介護

福祉士、及び普通運転免許を有し、

旭ヶ丘ハイツ入居者募集

老人大学・シニアリーダー
実践講座受講生募集

町税等の納入
第8期の納付期限は

２月28日（水）です

インフォメーション

農地の無料相談会

はにしな寮嘱託職員募集

交通災害共済にご加入を

はつらつ健康講演会
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１
月
12
日
（
金
）
、
県
民
の
皆

さ
ん
の
防
犯
意
識
の
高
揚
と
防
犯

思
想
の
普
及
啓
発
を
目
的
と
し
た

「
平
成
18
年
度
防
犯
ポ
ス
タ
ー
コ

ン
ク
ー
ル
」
に
お
い
て
、
町
内
小

学
生
10
名
が
受
賞
し
、
千
曲
警
察

署
に
お
い
て
表
彰
式
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

県
防
犯
協
会
連
合
会
長
・
県
警
察

本
部
長
賞
入
賞
者
（
敬
称
略
）

【
小
学
校
５
年
の
部
】

銀
賞　

春
日
友
里
子
（
坂
城
小
）

佳
作　

栗
田　

恵
理
（
坂
城
小
）

【
小
学
校
６
年
の
部
】

銀
賞　

宮
越　

優
奈
（
南
条
小
）

　

ア
メ
リ
カ
、
サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
出
身
で
カ

リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
大
学
院
生
の
ジ
ェ
ニ
ー
・
タ
ー

さ
ん
が
Ｐ
Ｐ
Ｆ
（
多
く
の
外
国
人
に
日
本
文
化

を
体
験
し
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
と
し
た
団

体
）
の
招
き
に
よ
り
２
週
間
来
日
さ
れ
、
１
月

15
日
（
月
）
に
は
、
坂
城
町
武
道
館
で
剣
道
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団
員
と
一
緒
に
剣
道
を
初
体
験
し
、

精
一
杯
の
声
を
張
り
上
げ
て
頑
張
り
ま
し
た
。

　

稽
古
の
体
験
な
ど
を
通
じ
て
、
ジ
ェ
ニ
ー
さ

ん
は
「
剣
道
は
と
て
も
美
し
い
ス
ポ
ー
ツ
。
日

本
人
は
皆
と
て
も
親
切
で
や
さ
し
く
、
日
本
語

は
と
て
も
美
し
い
。
ア
メ
リ
カ
に
帰
っ
た
ら
も

っ
と
日
本
語
を
勉
強
し
て
ま
た
日
本
に
来
た
い

で
す
。
」
と
感
激
し
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
剣
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
は
い
つ
で
も

団
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

11
月
５
日
（
日
）
、
文
化
セ
ン
タ
ー
体
育
館
に

お
い
て
、
「
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
」
の
大
会
で

あ
る
第
18
回
長
野
県
護
身
道
選
手
権
大
会
が
開
か

れ
ま
し
た
。

　

ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
と
は
、
「
チ
ャ
ン
バ
ラ

ご
っ
こ
」
を
現
代
ス
ポ
ー
ツ
化
し
た
も
の
で
、
エ

ア
ー
ソ
フ
ト
剣
と
い
う
柔
ら
か
い
剣
状
の
用
具
を

使
用
し
て
行
い
、
大
人
か
ら
子
ど
も
ま
で
男
女
を

問
わ
ず
自
由
に
楽
し
め
、
ス
ト
レ
ス
解
消
に
な
る

と
、
世
界
各
国
で
愛
さ
れ
て
い
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

　

町
内
で
も
、
武
道
館
で
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ

を
行
っ
て
い
る
団
体
が
あ
り
ま
す
。
小
中
学
生
だ

け
で
な
く
、
高
校
生
、
社
会
人
、
ま
た
親
子
で
も

参
加
で
き
ま
す
の
で
、
ス
ポ
ー
ツ
経
験
が
な
く
て

も
気
軽
に
で
き
る
「
ス
ポ
チ
ャ
ン
」
を
始
め
て
み

ま
せ
ん
か
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

青
木
幸
土
さ
ん　

☎
・
有
線
８
２
―
４
６
９
７

犯ポスターコンクール
小学生10名が入選

防

▼ジェニーさん（写真左から
　4番目）と少年剣士たち

道はとても美しいスポーツ
　　　留学生が剣道体験

剣

野県護身道選手権大会開催
“スポチャン”を始めませんか

長

更
埴
防
犯
協
会
連
合
会
長
・

千
曲
警
察
署
長
賞
入
賞
者

【
小
学
校
５
年
の
部
】

池
田　

琢
真
（
坂
城
小
）

柳
沢　

隼
平
（
坂
城
小
）

二
見　

昂
輝
（
南
条
小
）

木
内　

綾
乃
（
南
条
小
）

【
小
学
校
６
年
の
部
】

岡
田　

侑
子
（
南
条
小
）

塚
本　

裕
也
（
南
条
小
）

阿
部　

瑞
希
（
村
上
小
）
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我
々
第
２
分
団
は
、
金
井
区
を
担

当
し
、
日
夜
防
災
の
た
め
頑
張
っ
て

い
ま
す
。
精
鋭
集
う
団
員
は
、
21
歳

か
ら
3?
歳
ま
で
と
幅
広
い
で
す
が
、

日
頃
は
歳
の
差
は
関
係
な
く
〝
下
克

上
の
世
界
〞
で
鋭
い
ツ
ッ
コ
ミ
が
飛

び
交
い
、
フ
レ
ン
ド
リ
ー
す
ぎ
る
く

ら
い
楽
し
い
雰
囲
気
で
活
動
し
て
い

る
分
団
で
す
。

　

も
ち
ろ
ん
消
防
団
活
動
、
特
に
ポ

ン
プ
操
法
大
会
の
練
習
で
は
、
優
勝

を
め
ざ
し
一
丸
と
な
っ
て
練
習
を
し

て
い
ま
す
。
近
年
、
優
勝
ま
で
あ
と

も
う
一
歩
で
す
が
、
目
標
に
向
か
っ

て
み
ん
な
で
や
る
時
に
は
や
る
こ
と

で
、
仲
間
意
識
を
よ
り
一
層
強
く
す

る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
区
の
防
災
訓
練
や
、
盆
踊

り
大
会
、
工
業
団
地
ま
つ
り
、
ど
ん

ど
焼
き
な
ど
、
地
域
と
密
着
し
た
活

動
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

消
防
団
活
動
を
通
じ
て
、
い
い
仲

間
と
出
会
い
、
そ
し
て
地
域
の
た
め

に
活
躍
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
き
っ
と

貴
重
な
体
験
を
す
る
こ
と
が
で
き
る

と
思
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
の
入
団
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　

我
が
第
７
分
団
は
、
現
団
員
数
21

名
で
多
く
の
エ
ン
タ
ー
テ
イ
ナ
ー
が

在
籍
す
る
大
変
楽
し
い
分
団
で
す
。

何
を
す
る
に
も
一
致
団
結
し
、
消
防

活
動
や
各
種
イ
ベ
ン
ト
に
全
力
を
注

ぎ
ま
す
。
ま
た
、
昨
年
３
月
に
は
ポ

ン
プ
車
が
更
新
さ
れ
、
４
月
に
は
坂

城
町
初
の
女
性
消
防
団
員
が
２
人
入

団
す
る
な
ど
、
何
か
と
注
目
を
集
め

て
い
る
分
団
で
す
。
活
動
と
し
て
は
、

ポ
ン
プ
操
法
大
会
に
向
け
て
の
練
習
、

毎
月
１
日
・
15
日
の
広
報
活
動
な
ど

の
予
防
活
動
な
ど
「
自
分
の
町
は
自

分
で
守
る
」
と
い
う
こ
と
を
念
頭
に

日
々
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
消
防
団
の

出
動
時
に
は
、
現
場
第
一
主
義
の
第

７
分
団
は
坂
城
町
消
防
団
の
中
で
最

多
の
出
動
人
数
を
誇
り
ま
す
。
防
災

意
識
の
高
さ
は
負
け
ま
せ
ん
！　

そ

し
て
、
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
満
載
で

す
！　

そ
ん
な
第
７
分
団
へ
ア
ナ
タ

も
お
い
で
ま
せ
。

現
団
員
の
ほ
と
ん
ど
が
吹
奏
楽
未
経

験
者
で
し
た
が
、
音
が
出
る
よ
う
に

な
り
、
一
曲
吹
け
る
よ
う
に
な
る
と

本
当
に
面
白
く
な
っ
て
き
ま
す
。

　

ま
た
、
活
動
の
一
環
と
し
て
、
Ａ

Ｅ
Ｄ
を
使
っ
た
救
急
救
命
講
習
な
ど
、

い
ざ
と
い
う
時
役
立
つ
技
能
や
知
識

を
身
に
つ
け
て
い
ま
す
。

　

消
防
団
活
動
は
、
年
間
を
通
し
て

行
事
が
あ
り
大
変
で
す
が
、
活
動
を

終
え
た
後
の
達
成
感
は
何
事
に
も
代

え
ら
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
共
に
汗
を

流
し
た
仲
間
は
、
か
け
が
え
の
な
い

宝
物
と
な
る
で
し
ょ
う
。
生
ま
れ
育

っ
た
坂
城
町
の
た
め
に
何
か
し
た
い

と
思
っ
て
い
る
方
、
町
内
全
域
ど
こ

か
ら
で
も
入
団
可
能
で
す
。
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

　

わ
た
し
た
ち
ラ
ッ
パ
分
団
は
、
町

内
全
域
か
ら
音
楽
好
き
な
仲
間
20
名

で
構
成
さ
れ
た
消
防
団
で
、
詰
所
は

夢
の
湯
の
南
側
に
あ
り
ま
す
。

　

主
な
活
動
は
、
消
防
行
事
・
式
典

で
の
士
気
を
鼓
舞
す
る
ラ
ッ
パ
の
吹

奏
で
す
。
ま
た
、
今
年
度
か
ら
埴
科

消
防
ラ
ッ
パ
吹
奏
大
会
が
開
催
さ
れ

る
よ
う
に
な
り
、
県
大
会
出
場
を
目

指
し
て
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　

「
ラ
ッ
パ
っ
て
、
吹
く
の
が
難
し

そ
う
…
」
そ
ん
な
イ
メ
ー
ジ
で
す
が
、

や
は
り
最
初
は
難
し
い
で
す
。
で
も
、

地
域
を
守
る　

地
域
の
力

　

日
頃
、
火
災
や
水
害
な
ど
の
災
害
か
ら
地
域
を
守
り
、
私
た
ち
の
安

心
・
安
全
な
生
活
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
消
防
団
。
今
月
か
ら
、
各
分

団
ご
と
に
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

　

な
お
、
消
防
団
で
は
、
随
時
団
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は

左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

◎
問
い
合
わ
せ
先　

総
務
課
総
務
係

　

 

☎
８
２
―
３
１
１
１
（
内
線
２
１
３
）　

有
線
８
８
―
１
０
０
６

精
鋭
集
う
！ 

第
２
分
団

第
２
分
団
分
団
長　

宮
島 

和
博

　
（
担
当
地
区　

金
井
）

音
楽
好
き
な
ラ
ッ
パ
分
団

ラ
ッ
パ
分
団
分
団
長　

渡
邊
大
意

　
（
担
当
地
区　

町
内
全
域
）

お
い
で
ま
せ
！ 

セ
ブ
ン
団(

７
分
団)

第
７
分
団
分
団
長　

玉
木　

旬 

　
（
担
当
地
区　

立
町
・
横
町
・
込
山
・
旭
ヶ
丘
）

消消    
防防    

団団    

紹紹    

介介
part1
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昨
年
中
に
発
生
し
た
犯
罪
の
傾
向

　

昨
年
中
に
坂
城
町
内
で
発
生
し
た

犯
罪
は
、
一
昨
年
よ
り
20
件
以
上
増

加
し
ま
し
た
。
犯
罪
の
特
徴
と
し
て

は
▼
春
先
は
南
条
・
中
之
条
方
面
の

忍
び
込
み
、
夏
場
は
南
条
・
中
之
条

方
面
の
空
き
巣
が
連
続
発
生
▼
９
〜

10
月
に
は
村
上
・
坂
城
地
区
で
、
車

上
ね
ら
い
や
自
動
販
売
機
ね
ら
い
が

連
続
発
生
▼
車
上
ね
ら
い
が
倍
増
、

被
害
の
多
く
は
無
施
錠
だ
っ
た
▼
自

動
販
売
機
ね
ら
い
も
大
幅
に
増
加
、

前
面
の
パ
ネ
ル
を
強
引
に
は
が
す
な

ど
の
荒
っ
ぽ
い
手
口
が
多
い
。
と
い

っ
た
も
の
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
最
近
で
は
、
上
田
市
や
長

野
市
な
ど
で
、
家
族
の
名
前
を
か
た

り
、
会
社
の
金
を
使
い
込
ん
だ
な
ど

と
い
っ
て
金
を
振
り
込
ま
せ
た
り
、

税
務
署
や
市
役
所
の
担
当
者
と
偽
り
、

税
金
を
返
還
す
る
な
ど
と
い
っ
て
金

を
騙
し
取
る
振
り
込
め
詐
欺
の
被
害

も
連
続
で
発
生
し
て
い
ま
す
。
町
内

で
も
家
族
の
名
前
を
か
た
っ
た
電
話

が
か
か
っ
て
き
て
い
る
お
宅
が
何
件

も
あ
り
ま
す
。

被
害
防
止
の
ポ
イ
ン
ト
は

　

犯
罪
の
被
害
に
遭
わ
な
い
よ
う
▼

出
か
け
る
と
き
や
夜
の
就
寝
時
は
家

の
ド
ア
や
窓
の
戸
締
ま
り
を
確
実
に

行
う
▼
車
の
ド
ア
ロ
ッ
ク
を
確
実
に

か
け
、
車
の
中
に
は
バ
ッ
グ
や
財
布

な
ど
を
置
か
な
い
▼
普
段
見
か
け
な

い
人
や
車
が
い
た
ら
、
ひ
と
声
か
け

る
か
車
の
ナ
ン
バ
ー
を
控
え
て
警
察

に
通
報
す
る
▼
家
族
が
お
金
を
使
い

込
ん
だ
、
事
故
を
起
こ
し
た
、
な
ど

と
言
っ
て
電
話
を
か
け
て
き
て
も
決

し
て
直
ぐ
に
振
り
込
ま
な
い
。
▼
不

審
な
電
話
が
あ
れ
ば
必
ず
家
族
に
確

認
す
る
か
、
警
察
に
通
報
す
る
▼
税

金
を
返
す
な
ど
の
口
実
で
Ａ
Ｔ
Ｍ
な

ど
に
行
く
よ
う
指
示
さ
れ
て
も
相
手

の
言
う
こ
と
に
従
わ
ず
、
警
察
に
通

報
す
る
な
ど
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

坂城町交番  ☎・有線８２－２００８
交番だより交番だより交番だより交番だより

　

村
上
小
学
校
４
年
西
組
19
名
プ
ラ

ス
担
任
１
名
、
ク
ラ
ス
の
目
標
は

「
明
る
く
元
気
で
人
に
や
さ
し
い
ク

ラ
ス
に
し
よ
う
」
。
そ
の
目
標
ど
お

り
笑
い
の
絶
え
な
い
明
る
い
、
運
動

を
が
ん
ば
る
元
気
な
、
そ
し
て
い
じ

め
を
絶
対
許
さ
な
い
強
い
や
さ
し
い

気
持
ち
を
持
っ
た
ク
ラ
ス
で
す
。
私

た
ち
の
ク
ラ
ス
で
は
３
学
期
の
２
日

目
に
み
ん
な
一
人
ひ
と
り
今
年
の
決

意
を
考
え
ま
し
た
。
今
回
は
そ
れ
を

紹
介
し
ま
す
。

　

も
っ
と
字
を
て
い
ね
い
に
書
き
た

い
（
瞳
美
）
▼
か
ぜ
を
ひ
か
な
い

（
光
次
郎
）
▼
毎
日
宿
題
を
や
る

（
大
輝
）
▼
剣
道
で
４
級
取
る

（
純
）
▼
学
校
を
休
ま
な
い
（
舞

依
）
▼
ド
ッ
チ
ボ
ー
ル
で
強
く
な
れ

る
よ
う
に
が
ん
ば
り
た
い
（
海
斗
）

▼
字
を
て
い
ね
い
に
書
き
た
い
（
沙

弥
）
▼
樋
口
さ
ん
（
つ
ま
り
５
千

円
）
ま
で
こ
づ
か
い
を
た
め
る
（
大

地
）
▼
一
日
も
学
校
を
休
ま
ず
に
行

く
（
絹
代
）
▼
人
の
意
見
を
尊
重
す

る
（
梨
恵
奈
）
▼
休
ま
な
い
で
学
校

に
行
く
（
美
希
）
▼
一
日
も
休
ま
な

い
（
愛
賀
）
▼
毎
日
す
ぶ
り
（
翔

太
）
▼
な
る
べ
く
学
校
を
休
ま
な
い

（
さ
や
か
）
▼
健
康
で
い
た
い

（
結
）
▼
勉
強
を
一
日
も
忘
れ
ず
に

す
る
。
学
校
を
休
ま
ず
に
行
く
（
智

也
）
▼
す
ぶ
り
を
が
ん
ば
る
（
勇

輝
）
▼
宿
題
を
忘
れ
な
い
（
直
紀
）

▼
忘
れ
物
を
し
な
い
（
健
太
）
▼
健

康
に
な
る
（
担
任
）

学校だより学校だより学校だより
村上小学校４年西組

　

学
校
給
食
は
明
治
22
年
（
１
８
８
９
年
）
に
山
形
県
鶴

岡
の
私
立
忠
愛
小
学
校
で
子
ど
も
に
昼
食
を
だ
し
た
の
が

始
ま
り
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
後
、
全
国
に
広
が
り
ま

し
た
が
、
戦
争
中
は
中
断
さ
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
戦
後
、

昭
和
21
年
（
１
９
４
６
年
）
12
月
24
日
か
ら
、
東
京
・
神

奈
川
・
千
葉
で
全
児
童
を
対
象
に
学
校
給
食
が
再
開
さ
れ

た
の
で
す
。
文
部
科
学
省
は
、
学
校
給
食
の
意
義
や
役
割

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
　
☎
・
有
線
８
２
│
２
５
５
９

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
　
☎
・
有
線
８
２
│
２
５
５
９

給
食
記
念
日　

知
っ
て
る
？

に
つ
い
て
関
心
を
高
め
、

理
解
し
て
も
ら
う
た
め
に
、

冬
休
み
に
な
っ
て
し
ま
う

と
こ
ろ
も
あ
る
の
で
、
12

月
24
日
か
ら
ひ
と
月
遅
ら

せ
た
１
月
24
日
を
給
食
記

念
日
と
し
ま
し
た
。

日本の子どもたちの様子を見てアメリ
カから脱脂粉乳などがたくさん送られ
てきて給食を始めることになりました。

昭和20年、今から60年くらい前、日本は戦争が
終わったばかりで食料が不足し、みんなおなかを
すかせていました。

昭
和
21
年
当
時
の
小
学
６
年
生

の
体
の
大
き
さ
は
、
現
在
の
４

年
生
く
ら
い
の
大
き
さ
で
し
た
。
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2月の行事予定［時間正確に集合してください］2月の子育てグループの予定
お気軽におでかけください。 内　　　容 時　間

２日㈮
子育て懇話会　各グループ正副の
方出席ください。先日送付した用紙
に記入して提出してください。

午前10時

６日㈫ 図書の交換日　前日５日の午後５時
までに返却してください。

午前10時

７日㈬ たんぽぽ教室　雪あそびとグループ
ワーク（会員のみ）

午前10時

８日㈭
子育て講座　「誰にでもとれる心
地よいコミュニケーション」
教育相談員　西野入久美子先生

午前10時

９日㈮ 子育て支援を考える会 午後１時30分

１４日㈬ １歳までの子育て＆あそび
 玩具づくりと授乳と離乳食 午前10時

１５日㈭

楽しい園生活と試食会　４月から保
育園・幼稚園へ入園を希望している方
のみ　代金：50円　持ち物：エプロ
ン、お手拭き

午前10時

１６日㈮
つくしんぼ教室　子どもと上手なか
かわり　山口八重子相談員　雪あ
そび　暖かい支度を（会員のみ）

午前10時

２０日㈫ すくすくひろば　おひなさま作り 午前10時

２２日㈭ ボランティア懇話会 午後１時

２４日㈯ リズムとマットあそび　坂保リズム室 午前10時

２７日㈫ おはなしでてこい　どんぶらこ劇場
マザーリーフの会　おやつ作り

午前10時
午後１時30分

なかよし
広場

２日（金）鬼払い　坂城幼稚園　午前10時

今月の
相談日

細江相談員　７日、14日、21日、28日(水) 
　　　　　　午前９時30分～午後４時30分
山口相談員　16日（金）午後１時30分～４時30分
希望される方は事前に連絡をお願いします！

赤ちゃん小組（毎週月曜日）
5日：どんぶらこ劇場
19日：ママストレッチ　
26日：工作あそび　おひなさま作り
代表：和田奈々さん　☎８２－８２０８

サークルどんぐり（第１・３火曜日）
6日：バレンタインチョコ作り
20日：おひなさま作り
代表：小西淳子さん　☎８２－７１８７

スコーレ母親教室（第２火曜日）

13日㈫：金子通子先生と子育てトーク
代表：大田とよ子さん　☎８２－６０２７

まざーぐうす
1日：まめまき（支援センター）　　
8日：手あそび、ゲーム
15日：親子で楽しく
22日：ことばあそび
代表：堀内二美さん　☎８２－２７７４

いっぱい遊ぼうグリとグラ（第２・４金曜日）
9日：まめまきとゲーム
23日：リズムあそび＆誕生日会
代表：池田妙恵さん　☎０９０－９１３１－０４９４

ゆりかごの会　月１回
21日㈬：ゲームあそび　坂保の庭
代表：金子淳子さん　☎８２－６５６１

子
育
て
支
援

子
育
て
支
援　
　
　

　

セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

子
育
て
支
援　
　
　

　

セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

Ｔ
Ｅ
Ｌ・有
線
８
２
│
２
２
９
１

　

最
近
、
一
時
保
育
に
つ
い
て
質
問
を
受
け

る
こ
と
が
多
い
の
で
、
一
時
保
育
に
つ
い
て

簡
単
に
説
明
し
ま
す
。

一
時
保
育
と
は
…
家
庭
の
都
合
な
ど
に
よ
り
、

お
子
さ
ん
を
家
庭
で
保
育
で
き
な
い
と
き

に
、
家
庭
に
代
わ
っ
て
保
育
園
で
一
時
的

に
保
育
す
る
制
度
で
す
。

実
施
園
…
坂
城
保
育
園
、
南
条
保
育
園
で
実

施
し
て
い
ま
す
。

対
象
年
齢
…
満
１
歳
以
上
で
就
学
前
の
児
童

料
金
…
３
歳
未
満
児
：
１
時
間
２
５
０
円
＋

　
　

（
必
要
な
方
は
）
給
食
費
３
５
０
円

　
　
　

３
歳
以
上
児
：
１
時
間
１
５
０
円
＋

　
　

（
必
要
な
方
は
）
給
食
費
２
０
０
円

納
入
方
法
…
保
育
終
了
時
に
、
そ
の
都
度
保

育
園
長
へ
納
入
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法
…
各
保
育
園
、
役
場
福
祉
課
に
申

込
用
紙
が
あ
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
各
保
育
園
か
役
場
福
祉
課
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

南
条
保
育
園　

　
　
　
　
　

☎
・
有
線
８
２
―
３
６
３
０

　

坂
城
保
育
園　

　
　
　
　
　

☎
・
有
線
８
２
―
２
１
１
１

　

福
祉
課　

☎
８
２
―
３
１
１
１

（
内
線
１
３
６
）
有
線
８
８
―
１
０
２
８

一
時
保
育
っ
て
な
に
？

◆時間:午前9時～正午
◆場所:子育て支援センター
　　　　（まざーぐうすは文化センター）
◆持ち物:飲物、おむつ、お手拭き、着替え
あそびにきたい方へ：土曜、日曜、祭日以外は開館
しています。子育てグループなどの予定をご覧に
なってお出かけください。あそびに来るときは、上
記持ち物に加え、おやつもお持ちください。
お願い：この頃、持ち主に戻せない忘れ物が増えて
います。持ち物には名前の記入を！

◆場所：子育て支援センター
◆持ち物：飲み物、お手拭き、着替え（おしり拭きも）、テ

ィッシュ、タオル（ハンカチ）
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※診療時間　医科：午前９時～午後５時　歯科：午前９時～正午
※ 都合により、変更になる場合がありますので、当番医を利用される場

合は電話、新聞などで確認をしてください。

２月４日㈰

１１日㈰

１２日㈪

１８日㈰

２５日㈰

３月４日㈰

安里医院 【千曲市内川】 ☎（026）275－7800
宮坂歯科医院 【千曲市小島】 ☎（026）272－0133

二階堂医院 【千曲市磯部】 ☎（026）275－5582
林歯科医院 【千曲市上山田】 ☎（026）275－1064

さかき生協診療所 【中　之　条】 ☎・有線  82－0101
宮島歯科医院 【千曲市粟佐】 ☎（026）273－3064

柳沢医院 【千曲市上町】☎（026）275－0405
大塚歯科クリニック 【千曲市上山田】 ☎（026）276－5508

とよき内科 【千曲市上町】☎（026）276－0413
青木歯科医院 【千曲市八幡】☎（026）272－1335

荒川医院 【千曲市芝原】☎（026）275－2360
榑沼歯科医院 【千曲市内川】☎（026）261－5005

粗大ごみの回収

相談日　　　2月

まちのうごき 平成19年1月１日現在

 世帯数 ５,７２６世帯 （＋６）
 人　口 １６,５１５人　 （＋３）
  男 ８,０８５人　 （－２）
  女 ８,４３０人　 （＋５）

　　　※（  ）は前月比

まちの交通事故 平成18年12月31日現在

　　件　数 １１１件 （＋30）
　　死　者 ０人 （－３）
　　負傷者 １７２人 （＋60）

※（  ）は前年比

当番医（医科・歯科）

保健センター　☎82－3111（内線511、512）
　　　　　　　有線　88－1047２月の健診

☆乳幼児健診（実施場所は保健センター）
４か月児健康診査（平成18年10月生）
　13日（火）　午後１時集合
７か月児健康相談（平成18年７月生）
　27日（火）　午前９時30分集合
10か月児健康相談（平成18年４月生）
　20日（火）　午前９時30分集合
１歳児健康相談（平成17年12月・平成18年１月生）
　６日（火）　午前９時30分集合
１歳６か月児健康診査（平成17年６月生・７月生）
　９日（金）　午後１時集合

１８日㈰
午前８時30分～10時

日精樹脂工業(株)駐車場

相談 日時／場所

心配ごと
相　　談

９日㈮
20日㈫

午前9時～正午
役場第４会議室（3階）

9日、20日とも司法書士による法律
相談をあわせて開設

年金相談 28日㈬
午前9時30分～午後3時
役場第３会議室（3階）

行政相談 15日㈭
午前９時～正午
役場第５会議室（3階）

ハローワーク
出張相談

毎週月曜日
（ 祝・祭日を
除く）

午前10時～午後3時
坂城テクノセンター

　

寒
い
冬
を
迎
え
、
水
道
管
が
凍
っ
て
水
が
出
な
く
な
っ

た
り
、
凍
結
破
損
し
た
り
す
る
危
険
が
大
き
く
な
り
ま
し

た
。
十
分
に
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

凍
結
を
防
ぐ
に
は
？

○
蛇
口
が
空
い
て
い
る
状
態
で
不
凍
栓
（
水
抜
栓
）
を
し

っ
か
り
閉
め
て
水
抜
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
完
全
に
閉

め
な
い
と
水
漏
れ
や
凍
結
事
故
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

○
む
き
出
し
に
な
っ
て
い
る
水
道
管
に
は
、
保
温
材
や
凍

結
防
止
帯
な
ど
を
巻
き
ま
し
ょ
う
。

○
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
に
も
防
寒
を
し
て
く
だ
さ
い
。
布

や
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
を
入
れ
た
ビ
ニ
ー
ル
袋
な
ど
を
入

れ
ま
す
。
そ
の
場
合
に
は
、
必
ず
メ
ー
タ
ー
が
見
え
る

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

さ
あ
困
っ
た
！　

こ
ん
な
と
き
に
は
？

○
水
道
が
凍
っ
て
水
が
出
な
い
と
き

　

蛇
口
を
い
っ
ぱ
い
に
開
け
ま
す
。
蛇
口
に
タ
オ
ル
を
か

ぶ
せ
、
ぬ
る
ま
湯
を
ゆ
っ
く
り
か
け
る
。
一
気
に
熱
湯

を
か
け
る
と
蛇
口
や
水
道
管
を
傷
め
る
だ
け
で
な
く
、

や
け
ど
な
ど
思
わ
ぬ
ケ
ガ
の
も
と
に
な
り
ま
す
。

○
水
道
管
が
破
裂
し
た
と
き

①
止
水
栓
（
元
栓
）
を
閉
め
る
。

②
破
裂
し
た
場
所
に
布
か
テ
ー
プ
を
巻
き
、
水
を
止
め
る
。

③
県
営
水
道
修
繕
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
１
２
０
―
８
１
３
―

２
８
３
）
ま
た
は
県
営
水
道
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業

者
へ
修
理
の
依
頼
を
し
て
く
だ
さ
い
。
（
水
道
の
修
繕

代
金
は
、
お
客
様
の
ご
負
担
と
な
り
ま
す
。
）

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
　

長
野
県
企
業
局
上
田
水
道
管
理
事
務
所

　
　

☎
２
２
│
２
１
０
０

水
道
管
凍
結
防
止
に

　
　
　
　
　
　

ご
協
力
を
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■2月の休館日■　■■休館日
日 月 火 水 木 金 土
＊ ＊ ＊ ＊ 1 2 3
4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 ＊ ＊ ＊

町立図書館　☎・有線８２－３３７１
開館時間　午前１０時～午後６時

図書館へ行こう

本の予約、リクエストはお気軽に
　　　　　　　お問い合わせください。

☆おはなし会　10日（土）午後２時～
☆としょかん講座
「文章の書き方講座」
　3日（土）午後２時～ 講師：長島伸一さん
「点字・点訳講座」
　6日、20日（火）午後２時～ 講師：山口静枝さん
「源氏物語を読む」
　17日（土）午後２時～ 講師：塚田睦樹さん

☆おすすめの本☆
図説 あらすじで読む 日本の仏教
（監修：速見　侑／青春出版社）
　おしゃか様イコール仏様？　如来と菩
薩の違いは？　大黒様や弁天様は神
様？　身近なのに知らないことがいっ
ぱい。仏様のルーツや、如来、菩薩、明
王の違いや功徳などが分かりやすく紹
介された１冊。

☆一般図書☆
・47都道府県地名うんちく大全
　（著：八幡和郎／平凡社）
・ふろしきと手ぬぐいの本　包んで、飾って、まとう布
　（監修：京都和文化研究所むす美/(株)ケイス／山海堂）
・図解でよくわかる　メタボリックシンドローム
　（著：和田高士／保健同人社）
・十七歳の硫黄島
　（著：秋草鶴次／文藝春秋社）
・「サラ川」傑作選　すごろく
　（選：山藤章二　他／講談社）

・くまのしんぶんきしゃ
　（作：こんのひとみ　絵：いもとようこ／金の星社）
・ももんがもんちゃん
　（作：とりごえまり／ブッキング）
・マルガリータとかいぞく船
　（作：工藤ノリコ／あかね書房）
・これだけは知っておきたい　日本語の大常識
　（監修：金田一秀穂／ポプラ社）
・戦国武将がわかる絵辞典
　（著：山村竜也／ＰＨＰ研究所）

☆児童図書☆

□2月の催し物□

□新着図書□

2月の番組表
番　組　名 内容／出演

４日㈰ 楽しい民話
金井　青木典子さん

８日㈭
わが家の花は
元 気 で す

植物の管理
御所沢　前沢新一さん

１１日㈰ 楽しい民話
しっぽのつり

鼠　玉井かつ子さん

１３日㈫ 信号は赤です
交通事故防止等

坂城町交番　真岸所長

１５日㈭ 川 　 　 柳
ＪＡ文芸から

選者　中沢月人さん

１８日㈰ 楽しい民話
あんころもちこぞう
北日名　春日秀子さん

２０日㈫ 税務署だより
確定申告の作成

上田税務署

２１日㈬ こちら１１９番
春季火災予防運動

消防署

２５日㈰ 楽しい民話
お金入りの米だわら
込山　岡田由貴子さん

２７日㈫ 明るい消費生活
最近の消費生活相談から
長野消費生活センター

有 線

操作方法は　  ・   ・ チャンネル番号９

終了するとき　  ・   ・９ 4 0

チャンネル放送番組

音楽放送

ＦＭ長野

ＮＨＫ・ＦＭ

音楽放送

音楽放送/JA川柳（16日～）

1

２

３

　２／１～２／２８チャンネル番号

4

４

５

◆有線本部
　☎82－3111（内線222）
　有線88－1000
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■編集・発行
　〒３８９－０６９２　坂城町役場企画調整課
　長野県埴科郡坂城町大字坂城１００５０
　☎（０２６８）８２－３１１１　FAX（０２６８）８２－８３０７
　●ホームページ http://www.town.sakaki.nagano.jp/
　●E-mail kikaku@town.sakaki.nagano.jp
■印　　　刷　滝沢印刷（坂城町）

村上小学校３年生村上小学校３年生
「村上自まんカルタ」をつくりました「村上自まんカルタ」をつくりました

　村上小学校３年生と先生が、総合的な学習
の時間に村上の自慢をいろいろ探して見つけ
たことを、「あ」から「ん」までのカルタに
しました。
　「【あ】　青い目の人形　村上小学校の
　たからだよ」や、「【し】　自ざい山　み
んなを見守る　高い山」など、村上小学校と、
村上地区の歴史や文化、先人たちの活躍など、
さまざまな自慢を絵と言葉で表し、ふるさと
を大切に思う気持ちがいっぱいに込められて
います。
　カルタは村上小学校で、1セット1,０００円
で販売しています。
◎問い合わせ先
　村上小学校　☎・有線８２－２２２８

新春走り初め新春走り初め
元旦マラソン元旦マラソン

　１月１日、恒例の元旦マラソン大会が開催されまし
た。当日は天候にも恵まれ、６km、３km、１.５km、
ペアコースの４コースに287人（うち、町外から65
人）が参加し、新年最初の青空の下、マラソンに挑み
ました。

　はじめまして。
　桃奈と幸弥の仲良し姉弟です。桃ちゃんはこ
の春から小学生です。新しい友だちや先生に会
えるのが今から楽しみでワクワクしてます。
　幸ちゃんは１月に３歳になったばかり。新し
い言葉を覚えるのに一生懸命です。
　皆さんこれからもよろしくお願いします。

　宮下　桃
ももな

奈　ちゃん（6歳）
　 幸

ゆきや

弥　くん（3歳）
  真一さん・美恵子さん　〈金井〉

すくすく育っ育ってすくすく育っ育ってすくすく育って
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