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旧
京
阪
精
工
跡
地
の
有
効
利
用

土
壌
を
浄
化
し  

工
業
用
地
に

　

町
で
は
、
京
阪
精
工
（
チ
ク
マ
精
工
）
跡
地
の
廃
屋
化
が
進
み
、

有
害
な
化
学
薬
品
や
産
業
廃
棄
物
な
ど
の
不
法
投
棄
が
相
次
い
で

い
た
状
況
な
ど
か
ら
環
境
改
善
を
図
る
た
め
、
平
成
18
年
度
に
、

不
動
産
競
売
に
よ
り
当
該
用
地
を
取
得
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
用

地
の
安
全
な
再
利
用
を
目
的
と
し
た
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
に
基
づ
い
て
、

国
の
支
援
を
得
な
が
ら
廃
屋
の
解
体
工
事
と
、
土
壌
汚
染
調
査
に

着
手
し
ま
し
た
。

　

こ
の
調
査
結
果
に
基
づ
き
、
指
導
機
関
で
あ
る
県
と
の
協
議
を

行
い
な
が
ら
「
安
心
・
安
全
な
ま
ち
づ
く
り
」
と
、
雇
用
の
安
定

化
推
進
の
た
め
、
土
地
開
発
公
社
に
よ
る
、
工
業
用
地
と
し
て
の

再
利
用
が
進
め
ら
れ
ま
す
。

　敷地内に残されたＰＣＢ（ポリ塩化ビフェニル）
を含有した電気機器などの処理については、国の全
額出資により設立された日本環境安全事業株式会社
（ＪＥＳＣＯ）での処分が予定されています。
　処分の順番を待つ間、役場敷地内に設置した保管
庫に保管されています。

　敷地内に残された化学薬品など（試薬品などを含め、約４５０種類）は、専門の処
理業者により、１品ずつのマニフェストに基づいた処理が完了しました。

・強酸廃液………………………………新潟県の業者により中和処分
・シアン系廃液…………………………新潟県の業者により中和処分
・引火性廃油……………………………福岡県の業者により焼却処分
・特別管理汚泥…………………………北海道の業者により焙焼処分
・アスベスト試薬………………………山口県の業者により焼却・溶融処分
　など

主な残留化学薬品と処理状況

ＰＣＢの保管状況

▲残っていた薬品庫の撤去も完了した旧京阪精工跡地の現状
（平成20年６月現在）

処
置
前
の
旧
京
阪
精
工
跡
地

（
平
成
18
年
４
月
撮
影
）
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坂
城
ど
ん
ど
ん

第
31
回
町
民
ま
つ
り　

期
日　

８
月
２
日
（
土
）

場
所　

横
町
・
立
町
通
り

主要地方道長野上田線

半過地区の通行止めにご協力ください

　

今
年
も
熱
い
郷
土
の
ま
つ
り
「
坂

城
ど
ん
ど
ん
」
の
季
節
が
や
っ
て
き

ま
し
た
。

　

子
ど
も
広
場
を
中
心
と
し
た
各
種

イ
ベ
ン
ト
は
、
午
後
２
時
か
ら
。
お

楽
し
み
の
「
お
ど
り
流
し
」
は
午
後

６
時
50
分
か
ら
ス
タ
ー
ト
で
す
。
み

ん
な
の
思
い
出
に
残
る
ま
つ
り
に
な

る
よ
う
、
大
人
も
子
ど
も
も
一
緒
に

な
っ
て
、
お
も
い
っ
き
り
盛
り

上
が
り
ま
し
ょ
う
！

　

詳
し
い
日
程
・
イ
ベ
ン
ト
内

容
な
ど
は
、
７
月
下
旬
に
配
布

す
る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

今
年
も
お
ど
り
連
コ
ン
テ
ス

ト
を
行
い
ま
す
。
各
グ
ル
ー

プ
・
団
体
の
特
色
を
活
か
し
、

受
賞
目
指
し
て
張
り
切
っ
て
踊

り
ま
し
ょ
う
。
飛
び
入
り
連
も

用
意
し
ま
す
の
で
、
奮
っ
て
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

　

ま
つ
り
の
主
役
は
皆
さ
ん
で
す
。

多
く
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

★
お
ど
り
流
し
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
、
ア
マ
チ
ュ
ア
バ
ン
ド
の
参
加
を

希
望
す
る
方
は
７
月
17
日
（
木
）
ま

で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
申
込

用
紙
は
役
場
産
業
振
興
課
に
あ
り
ま

す
。

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

産
業
振
興
課
商
工
観
光
係

　

☎
８
２
―
３
１
１
１

（
内
線
１
５
４
）

　

有
線
８
８
―
１
０
３
７

　昨年から発生している落石を踏まえ、一般交通の安全性を重視し、国道18号上田坂城バイパスの半過トンネル
掘削工事期間中、下記のとおり主要地方道長野上田線の半過地区の通行止めを行います。なお、通行止め期間中
は、千曲川右岸堤防に仮設道路を設けます。期間中ご不便をおかけしますが、ご協力をお願いします。

通行止め区間　主要地方道長野上田線　上半過地区～下半過地区
発破掘削工事による通行止め開始日時　７月23日（水）午後１時から
発破掘削工事期間　平成21年３月末頃まで（約９ヵ月間程度）

【普通車】千曲川右岸堤防仮設道路を通行できます。
【大型車】仮設道路を通行できません。国道18号を通行
　　　　　してください。

◎問い合わせ先　長野県建設部道路管理課　　☎（０２６）２３５－７３０１
　国土交通省関東地方整備局長野国道事務所　☎（０２６）２６４－７００５

■千曲川右岸堤防仮設道路■ 相乗り通勤、公共交通機関のご
利用、高速道路のご利用などに
ご協力をお願いします。

昨年のどんどん大賞に輝いた「ザ・西遊記」の皆さん

お
ど
り
流
し
参
加
グ

ル
ー
プ
・
団
体
募
集

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

ア
マ
チ
ュ
ア
バ
ン
ド

参
加
者
募
集
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◎問い合わせ先　住民環境課環境保全係　☎８２̶３１１１（内線１２５）　有線８８̶１０２５

缶類
アルミ缶は、ふたたびア
ルミ缶に再生されたり、
アルミ製品の原材料とし
てリサイクルされます。
スチール缶は鋼材など
にリサイクルされます。

びん類
ガラスびんは、再度ガラ
スびんにされたり、断熱
材、建築・土木材料など
にリサイクルされます。

ペットボトル
ペットボトルは、清涼飲
料水、乳飲料、しょうゆ、
お酒のペットボトルに再
生されたり、繊維製品や
ビニールシートなどに
リサイクルされます。
プラスチック製容器包装
公園の柵やベンチ、ガー
デニング用品などにリサ
イクルされます。また、製
鉄工場などでコークスと
して使われます。

紙　類
紙類は、卵のパック、菓子
箱などの紙箱、厚紙、ダ
ンボールなどにリサイク
ルされます。

布　類
ウエス（機械の油拭き
布）などに再利用されま
す。

有害ごみ
蛍光灯に含まれる水銀
は、抽出され再び蛍光灯
の材料となり、ガラスは
グラスウールなどの断熱
材に使用されます。乾電
池の水銀は蛍光灯の材
料となり、亜鉛、マンガン
は、フェライト（磁性）製
品の原料となります。
体温計も蛍光灯と同様な
リサイクルがされます。

缶　類
空き缶は、軽く水で洗い、スプレー缶は穴をあけ、
つぶして出してください。一斗缶を超える缶は
「燃えないごみ」として出してください。

びん類
びんは、水で洗って、透明
（白色）、茶色、その他の色の
3色に分けて出してください。

ペットボトル
ペットボトルは、ふた、キャップの
リング、ラベルをはずして水で洗
い、つぶして出してください。

ボトル
プラスチック製容器包装

カップ パック チューブ

ふた類

汚れは、水払いするか拭き取ってから出してください。汚れが落ちない容器は燃えるごみとして出してくだ
さい。

紙　類

ポリ袋・ラップ トレイ ネット 緩衝材

汚れは軽く水洗いするか、拭き取
ってください。酒やヨーグルトな
ど内側にアルミ箔のついたパック
は水で洗い、切り開いて乾かして
から出してください。

必ず種類別に分け、十文字にしばってくだ
さい。ラップ及びトイレットペーパーの芯、
封筒などは雑誌・雑紙といっしょにしてく
ださい。紙パックは水で洗い、切り開いて
乾かしてから出してください。

トイレット
ペーパーの芯

ラップの芯

紙製容器包装 古紙類

水銀が入っている乾
電池、体温計、鏡、蛍光
灯は、それぞれの回収
箱に出してください。

ボタン、金属類は
取りはずし、十文
字にしばって出し
てください。

乾電池 体温計 かがみ 朱肉 蛍光灯

毎月第３日曜日に行いま
す粗大ごみの回収に出し
て下さい。粗大ごみの処
分はすべて有料となりま
すが、種類によって料金が
異なります。また、粗大ご
みの回収に合わせて、家
電５品目（テレビ・冷蔵
庫・冷凍庫・洗濯機・エア
コン）の回収も有料で行
なっています。

金属類は回収して、建築
資材などにリサイクルさ
れ、その他は最終処分場
に埋め立てられます。

葛尾組合焼却場で焼却し
ます。焼却灰などは薬品
処理がされ、最終処分場
に埋立てられます。

金具などは取り除いて、町の可燃物指定袋に入れて出してくださ
い。袋には必ず氏名を記入してください。

割れ物は新聞紙などに包み、「わ
れもの」と表示して、指定袋に入
れて出してください。

刃物類は新聞紙などに包み、「刃
物」と表示して、指定袋に入れて
出してください。

町の不燃物指定袋に
入る大きさで、5㎏以下
の物に限ります。

金属類は回収して、
建築資材などにリ
サイクルされ、その
他は最終処分場に
埋め立てられます。

生ごみ

ゴム製品 皮革製品 庭木

陶器 ガラス

金　属

小型電化製品

その他
電気コード 化粧品のびん ライター 電球

プラモデル ストロー

金属製のおもちゃ 金属製の
ハンガー

布　類 有害ごみ

３
Ｒ

分
け
れ
ば
資
源 

混
ぜ
れ
ば
ご
み
！　

未
来
の
地
球
を
み
ん
な
で
守
ろ
う
!!

Reduce

Reuse

Recycle

リ
デ
ュ
ー
ス（
減
量
）・
リ
ユ
ー
ス（
再
使
用
）・
リ
サ
イ
ク
ル（
再
利
用
）

推
進
シ
リ
ー
ズ

燃えるごみ

資　  源　  物

粗大ごみ

燃えないごみ

容器包装以外のプラスチックごみ

【
第
１
回
】

ス
リ
ー
ア
ー
ル

　

私
た
ち
が
使
う
様
々
な
物
は
、
ひ
と

つ
の
原
料
や
材
料
か
ら
で
き
て
い
る
わ

け
で
は
な
く
、
大
き
さ
や
材
料
、
性
質

の
違
い
が
あ
り
ま
す
。
使
い
終
わ
っ
て

収
集
所
へ
出
す
と
き
に
、
な
ん
で
も
一

緒
に
し
て
し
ま
え
ば
、
か
さ
ば
る
だ
け

で
な
く
、
や
っ
か
い
な
ご
み
と
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
が
、
き
ち
ん
と
分
け
れ
ば

資
源
と
な
り
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
ま
す
。

　

町
で
は
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
い
た

だ
き
、
ご
み
の
分
別
を
18
種
類
に
分
け

て
減
量
化
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
分

別
の
種
類
、
排
出
方
法
及
び
収
集
さ
れ

た
ご
み
の
処
理
、
資
源
化
に
つ
い
て
は

表
の
と
お
り
で
す
。

　

収
集
さ
れ
た
資
源
物
は
、
葛
尾
組
合

の
ス
ト
ッ
ク
ヤ
ー
ド
で
圧
縮
・
梱
包
な

ど
の
処
理
が
さ
れ
、(

財)

日
本
容
器
包

装
リ
サ
イ
ク
ル
協
会
が
指
定
し
た
業
者

に
引
き
取
ら
れ
リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
引
き
取
り
の
際
に
、
リ
サ
イ
ク

ル
協
会
の
規
定
に
基
づ
い
た
品
質
検
査

に
よ
り
ラ
ン
ク
付
け
が
行
わ
れ
ま
す
。

ラ
ン
ク
が
最
下
位
と
な
っ
た
場
合
、
引

き
取
り
が
拒
否
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま

す
が
、
坂
城
町
の
ラ
ン
ク
は
常
に
上
位

に
あ
り
、
高
い
評
価
を
う
け
て
い
ま
す
。

　

日
常
生
活
の
な
か
で
３
Ｒ
【
リ
デ
ュ

ー
ス
（
減
量
）
・
リ
ユ
ー
ス
（
再
使

用
）
・
リ
サ
イ
ク
ル
（
再
利
用
）
】
に

積
極
的
に
取
り
組
み
、
ご
み
を
限
り
な

く
少
な
く
す
る
こ
と
で
、
ご
み
の
焼
却

に
よ
る
Ｃ
Ｏ
２
な
ど
の
発
生
も
削
減
で

き
、
地
球
温
暖
化
防
止
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。
限
り
あ
る
資
源
を
有
効
利
用
し

て
地
球
環
境
を
守
り
ま
し
ょ
う
。
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◎問い合わせ先　住民環境課環境保全係　☎８２̶３１１１（内線１２５）　有線８８̶１０２５

缶類
アルミ缶は、ふたたびア
ルミ缶に再生されたり、
アルミ製品の原材料とし
てリサイクルされます。
スチール缶は鋼材など
にリサイクルされます。

びん類
ガラスびんは、再度ガラ
スびんにされたり、断熱
材、建築・土木材料など
にリサイクルされます。

ペットボトル
ペットボトルは、清涼飲
料水、乳飲料、しょうゆ、
お酒のペットボトルに再
生されたり、繊維製品や
ビニールシートなどに
リサイクルされます。
プラスチック製容器包装
公園の柵やベンチ、ガー
デニング用品などにリサ
イクルされます。また、製
鉄工場などでコークスと
して使われます。

紙　類
紙類は、卵のパック、菓子
箱などの紙箱、厚紙、ダ
ンボールなどにリサイク
ルされます。

布　類
ウエス（機械の油拭き
布）などに再利用されま
す。

有害ごみ
蛍光灯に含まれる水銀
は、抽出され再び蛍光灯
の材料となり、ガラスは
グラスウールなどの断熱
材に使用されます。乾電
池の水銀は蛍光灯の材
料となり、亜鉛、マンガン
は、フェライト（磁性）製
品の原料となります。
体温計も蛍光灯と同様な
リサイクルがされます。

缶　類
空き缶は、軽く水で洗い、スプレー缶は穴をあけ、
つぶして出してください。一斗缶を超える缶は
「燃えないごみ」として出してください。

びん類
びんは、水で洗って、透明
（白色）、茶色、その他の色の
3色に分けて出してください。

ペットボトル
ペットボトルは、ふた、キャップの
リング、ラベルをはずして水で洗
い、つぶして出してください。

ボトル
プラスチック製容器包装

カップ パック チューブ

ふた類

汚れは、水払いするか拭き取ってから出してください。汚れが落ちない容器は燃えるごみとして出してくだ
さい。

紙　類

ポリ袋・ラップ トレイ ネット 緩衝材

汚れは軽く水洗いするか、拭き取
ってください。酒やヨーグルトな
ど内側にアルミ箔のついたパック
は水で洗い、切り開いて乾かして
から出してください。

必ず種類別に分け、十文字にしばってくだ
さい。ラップ及びトイレットペーパーの芯、
封筒などは雑誌・雑紙といっしょにしてく
ださい。紙パックは水で洗い、切り開いて
乾かしてから出してください。

トイレット
ペーパーの芯

ラップの芯

紙製容器包装 古紙類

水銀が入っている乾
電池、体温計、鏡、蛍光
灯は、それぞれの回収
箱に出してください。

ボタン、金属類は
取りはずし、十文
字にしばって出し
てください。

乾電池 体温計 かがみ 朱肉 蛍光灯

毎月第３日曜日に行いま
す粗大ごみの回収に出し
て下さい。粗大ごみの処
分はすべて有料となりま
すが、種類によって料金が
異なります。また、粗大ご
みの回収に合わせて、家
電５品目（テレビ・冷蔵
庫・冷凍庫・洗濯機・エア
コン）の回収も有料で行
なっています。

金属類は回収して、建築
資材などにリサイクルさ
れ、その他は最終処分場
に埋め立てられます。

葛尾組合焼却場で焼却し
ます。焼却灰などは薬品
処理がされ、最終処分場
に埋立てられます。

金具などは取り除いて、町の可燃物指定袋に入れて出してくださ
い。袋には必ず氏名を記入してください。

割れ物は新聞紙などに包み、「わ
れもの」と表示して、指定袋に入
れて出してください。

刃物類は新聞紙などに包み、「刃
物」と表示して、指定袋に入れて
出してください。

町の不燃物指定袋に
入る大きさで、5㎏以下
の物に限ります。

金属類は回収して、
建築資材などにリ
サイクルされ、その
他は最終処分場に
埋め立てられます。

生ごみ

ゴム製品 皮革製品 庭木

陶器 ガラス

金　属

小型電化製品

その他
電気コード 化粧品のびん ライター 電球

プラモデル ストロー

金属製のおもちゃ 金属製の
ハンガー

布　類 有害ごみ

３
Ｒ

分
け
れ
ば
資
源 

混
ぜ
れ
ば
ご
み
！　

未
来
の
地
球
を
み
ん
な
で
守
ろ
う
!!

Reduce

Reuse

Recycle

リ
デ
ュ
ー
ス（
減
量
）・
リ
ユ
ー
ス（
再
使
用
）・
リ
サ
イ
ク
ル（
再
利
用
）

推
進
シ
リ
ー
ズ

燃えるごみ

資　  源　  物

粗大ごみ

燃えないごみ

容器包装以外のプラスチックごみ

【
第
１
回
】

ス
リ
ー
ア
ー
ル
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平
成
20
年
度 

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

6

　

平
成
20
年
度
で
は
、
被
用
者
保
険

の
被
扶
養
者
で
あ
っ
た
方
（
国
民
健

康
保
険
は
除
く
）
へ
の
保
険
料
の
特

別
措
置
が
実
施
さ
れ
る
た
め
、
長
寿

（
後
期
高
齢
者
）
医
療
制
度
に
移
行

す
る
直
前
に
加
入
し
て
い
た
医
療
保

険
な
ど
に
よ
り
、
保
険
料
徴
収
の
開

始
時
期
や
納
め
方
が
次
の
よ
う
に
な

り
ま
す
。
納
め
方
・
納
付
金
額
に
つ

い
て
は
、
別
途
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

原
則
と
し
て
、
保
険
料
が
４
月
の

年
金
か
ら
差
し
引
か
れ
て
い
ま
す
。

（
特
別
徴
収
）

　

年
金
か
ら
差
し
引
か
れ
て
い
な
い

方
は
、
納
付
書
や
口
座
振
替
（
普
通

徴
収
）
に
よ
り
納
付
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。（
７
月
中
旬
に
通
知
書
な
ど
を

送
付
し
ま
す
の
で
、
翌
年
３
月
ま
で

の
９
期
で
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。）

　

保
険
料
の
変
更
に
よ
り
10
月
で
徴

収
方
法
が
変
更
に
な
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。
【
図
①
参
照
】

　

前
年
の
所
得
額
が
確
定
す
る
７
月

か
ら
、
納
付
書
や
口
座
振
替
（
普
通

徴
収
）
に
よ
り
納
付
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。（
７
月
中
旬
に
通
知
書
な
ど
を

送
付
し
ま
す
の
で
、
翌
年
３
月
ま
で

の
９
期
で
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。）

　

７
月
か
ら
９
月
ま
で
は
個
別
に
普

通
徴
収
で
納
付
い
た
だ
き
、
原
則
と

し
て
、
10
月
の
年
金
か
ら
差
し
引
か

れ
ま
す
。

　

年
金
か
ら
差
し
引
か
れ
な
い
方
は
、

引
き
続
き
普
通
徴
収
で
納
付
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。
【
図
②
参
照
】

　

４
月
か
ら
９
月
ま
で
は
、
保
険
料

徴
収
が
減
免
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

10
月
か
ら
平
成
21
年
３
月
ま
で
は
、

均
等
割
額
を
９
割
軽
減
し
た
額
が
年

金
か
ら
差
し
引
か
れ
ま
す
。
（
特
別

徴
収
）

　

年
金
か
ら
差
し
引
か
れ
な
い
方
は
、

普
通
徴
収
で
納
付
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。
【
図
③
参
照
】

　

異
動
が
あ
っ
た
場
合
、
特
別
徴
収

は
す
ぐ
に
停
止
が
で
き
な
い
た
め
、

一
旦
徴
収
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
場
合
、
後
日
保
険
料
を
精
算
し

た
う
え
で
、
還
付
な
ど
の
手
続
き
を

し
ま
す
。
平
成
19
年
10
月
以
降
に
75

歳
に
な
っ
た
方
や
転
入
さ
れ
た
方
は
、

本
来
は
特
別
徴
収
の
対
象
で
も
、
開

始
の
た
め
の
手
続
き
に
期
間
が
必
要

な
た
め
、
開
始
ま
で
は
普
通
徴
収
と

な
り
ま
す
。

　

保
険
料
は
、
75
歳
の
誕
生
日
の
月
、

転
入
し
た
月
か
ら
対
象
に
な
り
ま
す
。

た
だ
し
、
月
の
途
中
で
町
外
へ
転
出

ま
た
は
死
亡
し
た
場
合
、
そ
の
月
は

保
険
料
が
か
か
り
ま
せ
ん
。
な
お
、

年
間
保
険
料
を
月
割
計
算
し
た
額
と

な
り
ま
す
。

　

平
成
19
年
分
の
課
税
所
得
に
よ
り
、

１
割
ま
た
は
、
３
割
の
自
己
負
担
割

合
が
新
し
く
判
定
さ
れ
ま
す
。
負
担

割
合
が
変
更
に
な
る
場
合
は
、
新
し

い
保
険
証
を
交
付
し
ま
す
が
、
該
当

す
る
方
に
は
７
月
中
旬
に
通
知
し
ま

す
。

　

長
寿
（
後
期
高
齢
者
）
医
療
制
度

の
保
険
証
の
有
効
期
限
は
平
成
21
年

７
月
31
日
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、

保
険
証
の
負
担
割
合
が
変
更
に
な
ら

な
い
方
は
、
お
持
ち
の
保
険
証
が
引

き
続
き
使
用
で
き
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

福
祉
健
康
課
保
険
係

　

☎
８
２
―
３
１
１
１
（
１
３
３
）

　

有
線
８
８
―
１
０
２
９

１
国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
た
方

２
被
用
者
保
険
の

被
保
険
者
本
人
で
あ
っ
た
方

３
被
用
者
保
険
の

被
扶
養
者
で
あ
っ
た
方

異
動
が
あ
っ
た
場
合
の
保
険
料

平
成
20
年
度
の
所
得
に
よ
る

負
担
（
窓
口
負
担
）
割
合
が

変
わ
り
ま
す
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　税源移譲により、所得税率の変更による税負担の軽減の影響は受けず、住民税率の変更による税負担の
増加の影響のみを受けた方については、平成19年度分の住民税額から、税源移譲により増額となった住民
税相当額を減額し、納付済みの場合は還付します。

対象となる方の例

出産や
病気のため
長期休職
されていた方

定年退職
された方や
依願退職
された方

自営業で
業績悪化のため
大幅に所得が
減った方

住民税の還付を受けるためには申告が必要です

還付対象外の例  平成18年、19年ともに給与収入400万円の場合

還付対象の例  平成18年給与収入400万円、平成19年所得なしの場合

　該当すると思われる方には、７月上旬に申告書を送付します。なお、転入さ
れた方など、申告書が届かない場合でも該当する可能性がある方は、申告を
お願いします。申告書は役場総務課税務係に用意してあります。
　申告後、町では還付の対象になるかどうかの審査を行います。適正に審査
を行うために収入の状況などの確認が必要となることから、還付までに時間
がかかる場合がありますので、あらかじめご了承ください。

申告期間
平成20年

７月１日～31日
申 告 先

平成19年１月１日の
時点でお住まいの
市区町村

平成19年の
所得が減少

75,000円
が還付

◎問い合わせ先
　総務課税務係
　☎８２－３１１１
　　（内線１４４）
　有線８８－１０３４

平成19年に所得が減って所得税が課されなかった方

申告により平成19年度の住民税が還付されます
平成19年に所得が減って所得税が課されなかった方

申告により平成19年度の住民税が還付されます

所得税

住民税

合　計

１５０，０００円
８０，０００円
２３０，０００円

７５，０００円
１５５，０００円
２３０，０００円

平成18年（度）（税源移譲前）平成19年（度）（税源移譲後）

所得税

住民税

合　計

０円
８０，０００円
８０，０００円

０円
１５５，０００円
１５５，０００円

0
７５，０００円
７５，０００円

税源移譲前の税率を適用
平成19年（度）所得なし

税源移譲後の税率を適用
税源移譲前後の税率をそれぞれ
適用した場合の差額（還付額）

以上のような方で、平成19年分の所得税が課されなかった場合は、この措置の対象になる可能性があります。
ただし、所得税の住宅ローン控除の適用などにより、平成19年分の所得税が課税されない場合は対象となりません。

　

７
月
１
日
〜
31
日
は
、
所
得
税
の

予
定
納
税
（
第
１
期
分
）
の
納
期
で

す
。
予
定
納
税
が
必
要
な
方
は
、
忘

れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

納
税
す
る
額

　

予
定
納
税
が
必
要
な
方
に
は
、
６

月
中
旬
に
税
務
署
か
ら
通
知
を
送
付

し
て
い
ま
す
。
納
税
額
及
び
計
算
の

詳
細
に
つ
い
て
は
、
送
付
さ
れ
た
通

知
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

予
定
納
税
の
減
額
申
請

　

廃
業
や
業
績
不
振
、
災
害
な
ど
の

理
由
に
よ
り
、
平
成
20
年
分
の
「
申

告
納
税
見
積
額
」
が
、
通
知
さ
れ
て

い
る
「
予
定
納
税
基
準
額
」
よ
り
少

な
く
な
る
と
見
込
ま
れ
る
場
合
は
、

減
額
申
請
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
７
月
15
日
ま

で
に
税
務
署
に
申
請
書
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

納
付
方
法

　

振
替
納
税
の
場
合
は
７
月
31
日
に

指
定
の
口
座
か
ら
自
動
的
に
納
付
さ

れ
ま
す
。
そ
れ
以
外
の
場
合
は
、
金

融
機
関
、
税
務
署
ま
た
は
、
納
付
税

額
が
30
万
円
以
下
の
場
合
に
は
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
納
付
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

上
田
税
務
署

　

☎
２
２
―
１
２
３
４

所
得
税
の
予
定
納
税
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　税源移譲による所得税率の改定に伴い、保育料徴収基準額表を下表のとおり改定します。今回の改定

は、所得税額により保育料が決定するＤ１階層からＤ４階層の税額の区分を変更するもので、保育料の

変更はありません。保育園は、保護者の方から所得に応じて負担していただく保育料と町の負担によっ

て運営していますが、保護者の方から納入していただく保育料については、国で定める基準より低く抑

え、保育料の軽減を図っています。

児童が属する世帯の階層区分階層

Ａ階層及びＤ階層を除き前
年度分の町民税非課税世帯

１．障害・老年・母子・父子世帯

40,000円以上
178,000円未満

178,000円以上
413,000円未満

Ａ階層及びＤ階層を除き前
年度分の町民税が課税され
ている次の区分の世帯

２．上記以外の世帯

１．障害・老年・母子・父子世帯

２．上記以外の世帯

Ａ

Ｂ１

Ｂ２

Ｃ１

Ｃ２

Ｄ１

Ｄ２

Ｄ３

Ｄ４

Ａ階層を除き前年分の所得
税課税世帯であって、その
所得税の額が次の区分に該
当する世帯

40,000円未満

413,000円以上

72,000円未満

72,000円以上
248,000円未満

248,000円以上
459,000円未満

459,000円以上

生活保護法による被保護世帯

改定後 改定前

徴収基準額（月額）

３歳未満児 ３歳以上児

0円 0円

0円 0円

7,600円 5,100円

15,700円 13,100円

14,000円16,500円

25,500円 22,900円

26,100円37,800円

51,800円 27,400円

27,400円68,000円

坂城町保育料徴収基準額表

※　　　の箇所が今回改定となった箇所です。

※税額は、住宅取得控除などの税額控除前です。

◎問い合わせ先　福祉健康課福祉係　℡８２－３１１１（内線１３２）　有線８８－１０２８

保育料徴収基準額表を改定します保育料徴収基準額表を改定します

　
町
で
は
、
長
野
国
道
事
務
所
の
協
力
の
も
と
、
苅
屋
原
、

田
町
交
差
点
、
坂
城
イ
ン
タ
ー
入
口
に
設
け
ら
れ
た
ば
ら

園
の
維
持
管
理
を
お
手
伝
い
を
し
て
い
た
だ
く
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
お
手
伝
い
い
た
だ
く
内
容
は
、
水
や
り
や
、
雑
草
の
処

理
な
ど
の
軽
作
業
で
す
。
国
道
沿
い
を
飾
る
美
し
い
ば
ら

園
を
一
緒
に
つ
く
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
興
味
の
あ
る
方
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
建
設
課
都
市
・
公
園
係

　
℡
８
２
―
３
１
１
１

（
内
線
１
７
７
）

　
有
線
８
８
―
１
０
１
７

　
８
月
１
日
（
金
）
、
保
健
セ
ン
タ
ー
に
献
血
車
が
来
ま

す
。
今
回
は
全
血
献
血
で
す
。
多
く
の
方
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

受
付
時
間

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
保
健
セ
ン
タ
ー

　
℡
８
２
―
３
１
１
１

（
内
線
５
１
１
）

　
有
線
８
８
―
１
０
４
７

一
緒
に
ば
ら
を
育
て
ま
せ
ん
か
？

ば
ら
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
中

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

８



　坂城町内のばら、ばらが咲く風景を写した写真を対
象としたコンテストです。入選作品はびんぐし湯さん
館、全国ばらサミット（平成21年当町で開催予定）に
展示するほか、入賞作品にはステキな賞品もご用意し
ます。
　ばらを、写真を、坂城町を愛する多くの方のご応募
をお待ちしています。
主催
　㈱坂城町振興公社、ばら祭り実行委員会、坂城町

募集期間　７月１日（火）～10月15日（水）
※家庭用プリンタで印刷した作品も受け付けま
す。
※応募方法、応募の注意事項など、詳しくは、
湯さん館・役場建設課などに備え付けのチラシ
をご覧いただくか、お問い合わせください。
◎問い合わせ先　建設課都市・公園係
　☎８２－３１１１（内線１７７）
　有線８８－１０１７

　「コミュニケーション支援ボード」は、知的障害などで話し言葉による
コミュニケーションが苦手な方が、話し言葉のかわりにイラストを指さす
ことで、自分の意志を伝えるためのものです。長野地方法務局上田支局・
上田人権擁護委員協議会では、このボードを、公共機関や店舗などに備え
ていただけるよう協力を依頼しています。また、ボードを利用されている
方を見かけたら、ご協力をお願いします。多くの方に関心をもっていただ
くことで「心のバリアフリー」を実現し、皆が安心して暮らせるノーマラ
イゼーションの息づくまちづくりを共に広げましょう。
◎問い合わせ先
　長野地方法務局上田支局・上田人権擁護委員協議会
　☎２３－２００１

　坂城町花き栽培史刊行会（会長：塚田利次さん）が中心となり、
ばら・トルコギキョウ・カーネーション・ユリ・菊など、花の栽
培に携わってきた皆さんの体験談などを集め、町の花き栽培の歴
史をまとめた本「千曲の郷の花づくり　坂城町花き栽培のあゆ
み」が発刊されました。
　東京の市場で「信州でカーネーション？　できるはずがない、
おやめなさい」と言われたカーネーションづくりに諦めず取り組
み、ついに栽培を成功させた探求心と挑戦する力。雪でハウスが
一棟残らず倒れてしまったことにもめげず「仲間がいれば一から
出直せる」と、一心同体で苦境に立ち向かった仲間意識、連帯感。
日本屈指の産地へと成長する坂城町の花づくりを支えた、坂城人
の気質とは何かが、様々な体験談の中から浮かび上がってきます。
　坂城町の花き栽培の、人の歴史がつまったこの１冊を、ぜひご
一読ください。
頒布実費　１冊１，５００円
頒布場所　文化センター内坂城町公民館、役場企画政策課

さかきのばら、美しい景色を伝えたい…

さかきばらの写真コンテスト

コミュニケーション支援ボードを
ご存じですか？

坂城町花き栽培のあゆみ
「千曲の郷の花づくり」発刊
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募集人数　60人
参加費　５００円（保険代含む）
申込方法　７月７日（月）～７月18
日（金）までに氏名、年齢、住所、
電話番号、小学校名など明記の上、
メール又はＦＡＸでお申し込みく
ださい。

◎申込・問い合わせ先
　上田地域広域連合企画課
　☎４３－８８１８
　ＦＡＸ４２－６７４０
　E-mail
　webmaster@area.ueda.nagano.jp

　建退共制度は、建設現場で働く方
のために国が作った退職金制度です。
加入できる事業主　建設業を営む方
対象となる労働者
　建設業現場で働く方
掛金　日額３１０円
特徴
・国の制度なので安全、確実、申込
手続きは簡単です。

・経営事項審査で加点評価の対象と
なります。

・掛金の一部を国が助成します。
・掛金は事業主負担となりますが、
法人は損金、個人では必要経費と
して扱われ、税法上全額非課税と
なります。

・事業主が変わっても退職金は企業
間を通算して計算されます。

※詳しくはお問い合わせください。
◎問い合わせ先
　建退共長野支部
　☎（０２６）２２８－７２００

　民事介入暴力に関してお困りの方
はご相談ください。相談は無料です。
日時　８月５日（火）
　　　午後１時～４時
場所　上田市役所南庁舎６階
　　　真田の間
相談時間　１人約30分程度（予約制）
※予約がなくても随時受け付けます。
※上記日程以外でも相談会を実施し
ています。詳しくはお問い合わせ
ください。

◎予約申込・問い合わせ先
　㈶長野県暴力追放県民センター
　☎（０２６）２３５－２１４０

　坂城中学校の３年生が描いた「絵
手紙」の作品を展示します。春、町
内のばらや庭に咲く草花など、毎日
の暮らしの中に息づく題材の中で、
気取らない、自分らしさを表現した
作品を、ぜひご覧ください。こころ
が「ホッ」とします。
期間　７月10日～８月28日
場所　坂城駅ギャラリー
出展数　28作品
◎問い合わせ先
　建設課都市・公園係
　☎８２－３１１１（内線１７７）
　有線８８－１０１７

日時　７月29日（火）
　　　午後１時～３時30分
場所　千曲市総合観光会館２階
　　　（上山田文化会館隣接）
対象　坂城町民、千曲市民
参加費　無料
主催
　千曲・坂城地域自立支援協議会
◎問い合わせ先
　福祉健康課福祉係
　☎８２－３１１１（内線１３２）
　有線８８－１０２８

　上田地域広域連合発足10周年を記
念して、上田広域連合の各施設めぐ
りと、創造館での模型作りなどのツ
アーを開催します。大勢のご参加を
お待ちしています。
日時　８月１日（金）
　　　午前８時30分～午後４時
内容　清浄園【施設見学、説明ほか】
→上田クリーンセンター【ごみの
搬入状況、ごみピットの見学ほか】
→東御消防署【司令室・救急車な
どの見学、ＡＥＤの使い方の講習
ほか】→昼食・地ビールレストラ
ン（東御市）→上田創造館【プラ
ネタリウム投影、裏側を見学。動
く模型づくり（水陸両用プロペラ
船）】

募集対象　上田市、東御市、長和町、
青木村、坂城町の小中学生とその
家族

　高齢になっても、しなやかに動け
る身体であれば転倒が予防できます。
美しい姿勢を保つことは、筋力の低
下を予防することにつながります。
気持ちよく身体を伸ばしましょう。
期日　８月～10月の毎週火曜日
　　（計12回）
時間　午後１時30分～３時
場所　坂城町ふれあいセンター
受講料　２，０００円
定員　25人
申込締切　７月28日（月）
※定員に達し次第締め切ります。
◎申込・問い合わせ先
　地域包括支援センター
（坂城町ふれあいセンター内）
　☎・有線　８１－３５８８

　町の音楽愛好家の皆さんや、小学
生が素晴らしい音色や歌声をお届け
する納涼音楽会です。皆さんお誘い
合わせてお出かけください。
日時　７月19日（土）
　　　午後２時開場　２時30分開演
場所　文化センター大会議室
◎問い合わせ先
　文化センター内
　坂城町公民館事務局
　☎８２－２０６９
　有線８２－６６３７

　長野広域連合では、平成22年４月
から七二会荘の管理運営を行う社会
福祉法人などを募集します。
対象　次のいずれかに該当する社会
福祉法人など

①現在、長野広域圏内で特別養護老
人ホームの運営実績を有する社会
福祉法人

②七二会荘を運営するために社会福
祉法人を新たに設立するもの（代
表者は、長野広域圏内に住所を有
する者）

書類配布
　７月14日（月）～18日（金）
　午前９時～午後５時
◎配布・問い合わせ先
　長野広域連合事務局福祉課
　☎（０２６）２５２－７０３２

介護予防講座
ストレッチ・ヨガ教室

知っていますか？建退共制度

顧問弁護士による民事介入暴力
無料巡回相談所開設

第30回 納涼音楽会

坂城中学校
私たちの絵手紙展Part４

上田地域広域連合施設見学ツアー
広域連合のお仕事って何だろう特別養護老人ホーム七二会荘

移管先募集

千曲・坂城障害福祉シンポジウム
誰もが地域で心豊かに暮らすには！
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バスタオル、健康スクリーニング
などの健康診断の結果書、筆記用
具

申込締切　７月11日（金）
◎申込・問い合わせ先
　びんぐし湯さん館
　☎・有線８１－７０００

日程
　８月～９月の毎月第２・４月曜日
　10月の第１・３月曜日
　11月の第２・３月曜日（計８回）
時間　午後７時30分～８時30分
場所　文化センター大会議室
受講料　２，０００円
定員　20人
申込締切　７月25日（金）
※定員に達し次第締め切ります。
◎申込・問い合わせ先
　保健センター
　☎８２－３１１１（内線５１１）
　有線８８－１０４７

　テニスをするのに絶好のシーズン
となりました。町体協テニス部では、
楽しいテニス教室を開催します。初
心者大歓迎です。気軽にご参加くだ
さい。
期間　７月11日～９月５日の
　　　毎週金曜日（全８回）
時間　午後７時～９時
場所　びんぐしの里公園テニスコー
ト（屋外）

指導者
　体協部員（宮本、日向）
定員　15人程度
受講料　２，５００円（初日にお持
ちください）

対象者　町内在住及び町内勤務者
（高校生以下は参加できません）
◎申込・問い合わせ先
　町体協テニス部事務局　山崎さん
　☎０９０－４３６７－５０３０

　道路の異常の情報を提供していた
だく方を募集します。
任期　平成20年８月～５年間
申込締切　７月22日（火）
◎申込・問い合わせ先
　千曲建設事務所維持管理課
　☎０１２０－４１６－７３４

・葉、茎、つぼみの表面にはほとん
ど毛がない

・葉は茎を巻き込むようについてい
る

　自生している場合もありますので、
発見した場合はすみやかに保健所ま
たは役場までご連絡ください。
◎連絡・問い合わせ先
　長野保健所
　☎（０２６）２２３－２１３１
　住民環境課環境保全係
　☎８２̶３１１１（内線１２５）
　有線８８̶１０２５

　夏を迎え、車の運転中にエアコン
を使用する機会が多くなります。駐
車時にエンジンをつけっぱなしにし
たアイドリングは、ＣＯ２の排出に
よる地球温暖化の一因になります。
買い物やちょっとした用事などで車
から離れるときでも、できるだけエ
ンジンを切るように心がけましょう。
１日10分間のアイドリング・ストッ
プで、年間約８，６７０円のガソリ
ン代の節約になります。仕事中の荷
物の積みおろし、運転の休息や人待
ち・客待ちの停車中のアイドリング
も、時間や場所、気候などを考慮し、
できるだけひかえましょう。
エコ・ドライブを心がけて！
　車の運転の急発進・急加速は、燃
料を余計に消費します。空ぶかしを
やめ、ゆっくり発進し、アクセルは
ひと呼吸おくこと（ふんわりアクセ
ル）を心がけ、地球環境にやさしく、
安全で燃費効率のいい省エネ運転、
エコ・ドライブ運転を推進しましょ
う。
◎問い合わせ先
　住民環境課環境保全係
　☎８２̶３１１１（内線１２５）
　有線８８̶１０２５

日程　７月15日～９月16日の
　　　毎週火曜日（全10回）
時間　午後１時30分～
場所　びんぐし湯さん館運動浴室
受講料　３,０００円（入館料別途）
定員　20人
持ち物　水着、スイミングキャップ、

　７月中旬頃に、国民健康保険税・
介護保険料の納税通知書を送付しま
す。国民健康保険税・介護保険料は、
この７月から３月まで、毎月納付と
なりますので、納期限までに最寄り
の金融機関で納入してください。
　７月分の口座振替は７月31日㈭に
指定口座より振替しますので、残高
をご確認ください。納付方法や口座
の変更を希望される方は７月22日㈫
までに下記へご連絡ください。
◎連絡・問い合わせ先
　総務課収納推進係
　☎８２－３１１１（内線１４２）
　有線８８－１０３２

　平成20年４月１日現在坂城町に住
んでいる方で、長野保健所から「特
定疾患医療受給者証」の交付を受け
ている方に見舞金が支給されます。
該当される方は申請してください。
見舞金　１２，０００円
持ち物　印鑑、特定疾患医療受給者
証、本人名義の口座番号が分かる
もの

申請期限　７月31日（木）
◎申請・問い合わせ先
　福祉健康課福祉係
　☎８２－３１１１（内線１３２）
　有線８８－１０２８

　町内で、植えてはいけない「け
し」が栽培されている事例が発生し
ました。「けし」は、春から夏にか
けて色鮮やかで美しい花を咲かせま
すが、「あへん法」「麻薬及び向精
神薬取締法」により、栽培や所持な
どが禁止されている種類があります。
植えてはいけない「けし」の特徴
・茎は太くしっかりとしており草丈
は１ｍ以上になる

・葉や茎などの外観はキャベツの葉
のような白味を帯びた緑色をして
いる

インフォメーション

びんぐし湯さん館
いきいき水中健康教室

受講生募集

特定疾患の方へ
見舞金が支給されます

アイドリング・ストップ
推進にご協力を

チューブ体操教室

国民健康保険税　　　　　　　（普通徴収）の介 護 保 険 料
　　　　の納入が始まります
７月の納期限は7月31日㈭

信州ロード観察隊員募集

テニス教室参加者募集

けしの不法栽培にご注意を
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　昔から「野菜好きには、むし歯が少ない」といいますが、その理由として
○よく噛むことで、だ液の分泌をよくする
○水分の多い野菜が、口の中の糖分を薄める
○野菜のビタミン類が歯質を良くする
　などがあげられます。よく噛んで、だ液のパワーでむし歯予防に役立てましょう。

歯を丈夫にする主な栄養素と食べ物
歯を強くするカルシウム

小魚・海藻・牛乳・チーズなど

歯の土台となるたんぱく質

卵・豆腐・牛肉・魚など

エナメル質となるビタミンＡ ぞうげ質をつくるビタミンＣ

にんじん・かぼちゃ・ほうれんそうなど キャベツ・レモン・キウイ・大根など

男子バスケ 更埴第２位　３勝１敗　北信大会出場
女子バスケ 更埴第３位　２勝２敗
男子バレー 更埴第３位　１勝２敗　北信大会出場
女子バレー 更埴第２位　３勝１敗　北信大会出場
男子テニス 個人戦11ペア北信大会出場　（更埴・長野市合同開催）
女子テニス 個人戦ペア北信大会出場　（更埴・長野市合同開催）
卓球（ 男子 ） 個人戦６名北信大会出場　団体戦第１位　北信大会出場
卓球（ 女子 ） 個人戦３名北信大会出場　団体戦第２位
サ ッ カ ー 更埴第２位　３勝１敗　北信大会出場
剣道（ 男子 ） 個人戦５名北信大会出場　団体戦第１位　北信大会出場
剣道（ 女子 ） 団体戦第３位　北信大会出場
水 泳 200ｍメドレー第２位　200ｍ自由形第１位　吾妻康至

坂城中学校　更埴大会結果
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坂城町交番  ☎・有線８２－２００８
交番だより交番だより
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男
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、

学校だより学校だより
坂城中学校　剣道部部長　滝沢真世さん（３年）

女
子
が
３
位
で
北
信
に
進
む
事
が
で
き
ま
し
た
。

野
菜
を
よ
く
食
べ
て
丈
夫
な
歯
を
つ
く
ろ
う
！

た
、
１
夜
に
数
件
の
被
害
が
み
ら
れ
ま
す
。
車
内

に
現
金
や
貴
重
品
を
置
か
な
い
と
と
も
に
、
必
ず

ド
ア
ロ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

警
察
官
募
集
の
お
知
ら
せ

　

７
月
14
日
か
ら
、
高
卒
な
ど
の
男
女
警
察
官
の

募
集
が
始
ま
り
ま
す
。
詳
し
く
は
交
番
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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　最近「子どもには食育がとても大切！」と、
あちこちで言われています。きっと耳にした
方も多いでしょう。
　食事のときに「いただきます」「ごちそうさ
ま」のあいさつは忘れずにしていますか？　
食育の第一歩は食物、そして生命に対する
感謝の気持ちではないでしょうか。私たちは、
他の生き物の生命をもらって生きています。
まわりの大人がはりきってあいさつし、おい
しくごはんをいただきましょう！　お子さん
にもしっかり伝わっていくことでしょう。
　今年度の子育て講座でも、食育をとりあ
げています。ぜひご参加ください。

「食育」で大切にしたいこと

赤ちゃん小組（毎週月曜日）
７日：七夕製作　14日：プールあそび
28日：プールあそび
リーダー：鎌倉ゆかりさん
リズム小組（第１金：支援セ　第３金：戸外）
11日：クッキング（保健センター）
18日：kids英語とリズムあそび
リーダー：山岸小百合さん
サークルどんぐり（第１・３火曜日）
１日：七夕製作 
15日：プールあそびと外あそび
リーダー：深井千恵さん
スコーレ母親教室（第３火曜日）
15日：金子通子先生と子育てトーク
リーダー：太田とよ子さん
まざぁぐうす（毎週木曜日）
３日：七夕かざりをつくろう　
10日：砂水あそび　17日：夏まつり　
24日：上田公園プールに行こう！　
31日：６・７月生まれのお誕生日会  
リーダー：坪内和嘉子さん
いっぱい遊ぼうグリとグラ（第２・４金曜日）
11日：お絵かきあそび
25日：６・７月生まれのお誕生日会
リーダー：宮本秀美さん

夏の健康について

◆時間:午前9時～正午
◆場所:子育て支援センター
　　　　（まざーぐうすは文化センター）
★7月の土曜開館日　12日（午前９時～正午）あそびにお出かけくださいね！
あそびにきたい方へ：土曜・日曜・祝祭日以外は開館しています（午前９時～正午、午後２時～４時30分）。今
月、午前があいている日は３日、16日、23日、24日、30日です。午後はお昼寝時間の後があいています。ただ
し、会議のため23日、25日、31日は使えません。     

◆場所：子育て支援センター
◆持ち物：飲み物、お手拭き、着替え（おしり拭きも）、

ティッシュ、タオル（ハンカチ）
※取り替えたおむつ、パンツ、出たごみや持ち物は忘れず
に持ち帰りましょう！

子育て支援センターだより子育て支援センターだより子育て支援センターだより
子育て支援センター　☎・有線８２－２２９１

7月の行事予定［時間正確に集合してください］
7月の子育てグループの予定
グループに申し込まれた方は次のグループに
お出かけください。

内　　　容 時　間
２日㈬ すくすく広場　　「七夕かざり」 午前10時

４日㈮ 牛乳パックでイス作り　　持ち物：
布切りバサミ、布（60㎝×90㎝） 午前9時30分

８日㈫ 親子リトミック　　中沢敏江先生
持ち物：上履き（親子とも） 午前10時

10日㈭ おひさま広場　「砂水あそび」
持ち物：帽子、タオル、着替え 午前10時

17日㈭
１歳までの子育て＆あそび④　
（いちごグループ）持ち物：バスタオ
ル、お手拭き、ミルク、おむつ

午前10時

22日㈫
おひさま広場　「プールあそび」
持ち物：バスタオル、帽子、
水着(ある方)

午前10時

23日㈬ ボランティア懇話会 午後１時

25日㈮ マザーリーフの会 午後１時30分

29日㈫ すくすく広場　「おはなしでてこい」
どんぶらこ劇場 午前10時

31日㈭ 発達相談日（役場福祉健康課担当） 午前10時

今月の
相談日

細江相談員　２日、９日、16日、23日(毎週水)
 　　　　　　午前９時30分～午後４時30分
希望される方は事前に連絡をお願いします！

　梅雨の晴れ間に、真夏を思わせるような太陽が
照りつけ、気温も急上昇…本格的な夏が近づいて
きましたね。元気に動きまわるお子さんは汗びっ
しょりです。衣服の調節、水分補給をこまめにし
たり、夜は早めに入浴し、肌を
清潔に保ち、栄養・睡眠を十分
　　　　　　にとったりと、健
　　　　　　康管理に気をつけ
　　　　　　ましょう。　

13



特定健診・一般健診
対象：特定健診…国保加入者で40歳～74歳　　一般健診…75歳以上
場所：保健センター　

大腸検診…８００円
　対象者：40才以上　
骨検診…６００円
　対象者：40才以上の女性　
前立腺がん検診…８４０円
　対象者：55才以上の男性　
肝炎ウイルス…９００円
　対象者：40才、又は41才以上で
過去に未受診又は肝機能異常
を指摘されたことのある人

2,000円

JAちくま
村上支所

※申込は受診希望日の７日前までに！
◎申込・問い合わせ先　保健センター　☎８２－３１１１（内線５１１）　　有線８８－１０４７

胃検診 対象者：40才以上

日程 場所 料金

７月６日（日）

　

　　29日（火）

　　

30日（水）

午前９時～11時
午後1時～3時30分

日程 受付時間 対象者及び料金

保健センター検診情報

午前8時30分～11時
午後1時～3時30分

午後1時～3時
午後5時30分～7時

８月７日（木）
８日（金）
20日（水）
21日（木）
22日（金）
26日（火）
27日（水）
28日（木）
29日（金）

保健センター

文化センター

※診療時間　医科：午前９時～午後５時　歯科：午前９時～正午
※ 都合により変更になる場合がありますので、当番医を利用される場合
は電話、新聞などで確認をしてください。

粗大ごみの回収

相談日　　　7月

まちのうごき 平成20年６月１日現在

 世帯数 ５,７５６世帯 （－９）
 人　口 １６,２９６人　 （－37）
  男 ８,００１人　 （－13）
  女 ８,２９５人　 （－24）

　　　※（  ）は前月比

まちの交通事故 平成20年5月31日現在

　　件　数 ３３件 （－12）
　　死　者 ０人 （±０）
　　負傷者 ４１人 （－15）

　　　※（  ）は前年比

当番医（医科・歯科）

保健センター　☎82－3111（内線511、512）
　　　　　　　有線　88－1047７月の健診

（実施場所は保健センター）
４か月児健康診査　（平成20年３月生）
　25日（金）午後１時集合
７か月児健康相談（平成19年12月生）
　18日（金）午前９時30分集合
10か月児健康相談　（平成19年９月生）
　31日（木）午前９時30分集合
２歳児健康相談（平成18年３月・４月生）
　８日（火）午前９時30分集合
３歳児健康診査（平成16年12月16日～平成17年２月15日生）
　16日（水）午後１時集合
予防接種 （受付時間午後１時30分～１時50分）
　ポリオ：11日（金）

20日㈰
午前８時30分～10時
びんぐしの里公園駐車場

相談 日時／場所

心配ごと
相　　談

10日㈭
18日㈮

午前9時～正午
役場第４会議室（3階）

10日は司法書士、18日は弁護士に
よる法律相談をあわせて開設
※弁護士による相談は午前９時30分
から11時30分

年金相談 16日㈬
午前10時～午後3時
役場第１会議室（1階）

行政相談 15日㈫
午前９時～正午
役場第５会議室（3階）

障がい者
相　　談

第２・４
水曜日

午後１時30分～４時

役場第3又は5会議室（3階）

ハローワーク
出張相談

第2・4月曜日
（ 祝・祭日を
除く）

午前10時～正午
坂城テクノセンター

７月 ６日㈰

１３日㈰

２０日㈰

２１日㈪

２７日㈰

８月 ３日㈰

松尾医院 【立　　　町】 ☎・有線  82－2013
松尾歯科医院 【御　所　沢】 ☎・有線  82－6988

二階堂医院 【千曲市磯部】 ☎（026） 275－5582
たけい歯科クリニック 【千曲市鋳物師屋】 ☎（026） 272－8000

武市医院 【中　之　条】 ☎・有線  82－2606
前山歯科医院 【千曲市上徳間】 ☎（026） 276－0282

市川内科医院 【千曲市上山田】 ☎（026） 275－5515
竹内歯科医院 【千曲市稲荷山】 ☎（026） 274－7050

中島産婦人科小児科 【千曲市上山田】 ☎（026） 275－0111
榑沼歯科医院 【千曲市内川】 ☎（026） 261－5005

安里医院 【千曲市内川】 ☎（026） 275－7800
あかいけ歯科クリニック 【　　鼠　　】 ☎   81－3377
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町立図書館　☎・有線８２－３３７１
開館時間　午前１０時～午後６時

図書館へ行こう

本の予約、リクエストはお気軽に
　　　　　　　お問い合わせください。

☆おはなし会　12日（土）　午前10時30分
　おはなし会は毎月第２土曜日の午前10時30分から！

☆としょかん講座
「点字・点訳講座」
　１日・15日（火）午後２時～ 講師：山口静枝さん
「源氏物語を読む」
　19日（土）午後２時～ 講師：塚田睦樹さん
「文章の書き方講座」
　26日（土）午後２時～ 講師：長島伸一さん

☆一般図書☆
・50歳からの海外旅行術
　　（著：鈴木龍生／原人舎）
・土俵の真実　杉山邦博の伝えた大相撲半世紀
　　（著：杉山邦博・小林照幸／文藝春秋）
・信州湯けむり登山
　　（写真・文：日野東／信濃毎日新聞社）
・庶民たちの平安京
　　（著：繁田信一／角川学芸出版）
・源氏物語への招待
　　（新人物往来社）

・おばけ大集合　おばけやしきを作っちゃおう！
　　（著：山本和子・あさいかなえ／チャイルド社）
・いろいろじゃがいも
　　（作：山岡ひかる／くもん出版）
・のねずみチッチ
　　（作：ふくざわゆみこ／のら書房）
・さいこうのいちにち
　　（文：ジーン・ウィリス／評論社）
・三国志群雄ビジュアル百科
　　（監修：渡邉義浩／ポプラ社）

□7月の催し物□

□新着図書□

7月の番組表

有 線

操作方法は　  ・   ・チャンネル番号９
終了するとき　  ・   ・９ 4 0

チャンネル放送番組

音楽放送
ＦＭ長野
ＮＨＫ・ＦＭ
音楽放送
JA川柳

1
２
３

　7／1～7／31チャンネル番号

4

４
５

◆有線本部
　☎82－3111（内222）　
　有線88－1000

番　組　名 内容／出演

６日㈰ 楽しい民話 弘法様の泉
鼠　玉井かつ子さん

８日㈫ 信号は赤です 交通事故防止
坂城町交番

１０日㈭ わが家の花は
元 気 で す

植物の管理
御所沢　前沢新一さん

１３日㈰ 楽しい民話 月見草のよめ
北日名　春日秀子さん

１６日㈬ こちら１１９番 火遊び・花火による火災の防止
消防署　

１７日㈭ 川 　 　 柳 ＪＡ文芸から
選者　中沢月人さん

２０日㈰ 楽しい民話 きつね女房
込山　岡田由貴子さん

２３日㈬ 税務署だより 所得税の予定納税
上田税務署

２７日㈰ 楽しい民話 松山かがみ
金井　青木典子さん

２９日㈫ 明るい消費生活 最近の消費生活相談から
長野消費生活センター

☆児童図書☆

☆おすすめの本☆
これで解決!伝わるメール　
手紙の書き方

（監修：真山美雪／主婦の友社）
　表情や口調が伴わないために、気
持ちを伝えにくいメールや手紙。なん
とか誠意を伝えたい…そんなとき、ち
ょっとした書き方ひとつで受け手の印
象をよくする秘訣をどうぞ。

■7月の休館日■　■休館日
日 月 火 水 木 金 土
＊ ＊ 1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31 ＊ ＊
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■印　　　刷　滝沢印刷（坂城町）

　こんにちは！　隆貴でーす。僕は車が大好き。
ミニカーで部屋中をレースしたり、パトカーや
消防車のサイレンのまねをしたりしながら毎日
元気に走り回っているよ。お散歩でもトラック
やバスを見に行くのがとっても楽しみなんだ。
　これからはたくさん外で遊べるからうれしい
な。みんな、仲よくしてね！

　今井　隆
りゅうき

貴　くん（1歳）
一之さん・織江さん〈金井〉

　

坂
城
町
早
起
き
野
球
連
盟
が
、

創
立
か
ら
40
周
年
を
迎
え
、
６

月
14
日
（
土
）
に
、
こ
れ
を
記

念
し
た
交
流
試
合
と
パ
ー
テ
ィ

ー
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

交
流
試
合
で
は
、
連
盟
加
入

チ
ー
ム
を
２
分
し
て
の
紅
白
戦

が
行
わ
れ
、
４
時
間
16
イ
ニ
ン

グ
を
戦
い
20
対
12
で
白
軍
が
勝

利
し
ま
し
た
。
交
流
パ
ー
テ
ィ

ー
に
は
約
60
人
が
出
席
し
、
親

睦
を
深
め
ま
し
た
。

　

野
球
好
き
の
皆
さ
ん
、
気
の

合
う
仲
間
で
チ
ー
ム
を
作
っ
て
、

ま
た
は
、
現
在
あ
る
チ
ー
ム
に

加
入
し
て
、
早
起
き
野
球
を
楽

し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

坂城町早起き野球連盟
創立40周年 すくすく育ってすくすく育ってすくすく育って

ば
ら
の
見
頃
に
来
園
者
２
万
人

　

ば
ら
の
開
花
に
あ
わ
せ
、
６
月
７

日
（
土
）
〜
15
日
（
日
）
の
間
、
さ

か
き
千
曲
川
バ
ラ
公
園
で
、
第
３
回

ば
ら
祭
り
が
開
催
さ
れ
、
７
日

（
土
）
に
は
、
祭
り
の
開
会
式
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

園
内
は
咲
き
誇
る
ば
ら
の
色
彩
と
、

香
り
に
包
ま
れ
、
花
の
見
頃
に
訪
れ

た
約
２
万
人
の
皆
さ
ん
を
楽
し
ま
せ

ま
し
た
。

　

公
園
の
ば
ら
は
、
10
月
上
旬
頃
に
、

ま
た
秋
の
見
頃
を
迎
え
ま
す
。
初
夏

の
見
頃
と
は
ひ
と
味
違
っ
た
ば
ら
を

ぜ
ひ
ご
堪
能
く
だ
さ
い
。

ば
ら
写
真
コ
ン
テ
ス
ト
作
品
募
集
！

※
９
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

さ
か
き
千
曲
川
バ
ラ
公
園
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