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個
人
番
号
カ
ー
ド
の
交
付
が
始
ま
り
ま
し
た

申
請
さ
れ
た
方
に
通
知
を
送
り
ま
す

個人番号カードの受取りには、事前の予約が必要です
電話予約受付時間　【平　日】午前８時30分～午後５時15分
カード交付時間　【平　日】午前８時30分～午後６時30分
　　　　　　　　　【土曜日】午前９時～午後３時
　　　　　　　　　【日曜日】午前９時～午後０時30分
　　　　　　　　　※毎月第３土曜日とそれに続く日曜日、及び祝祭日は除く
交付場所・予約先　坂城町役場　住民環境課住民係
　　　　　　　　　☎82－3111（内線122・123）有線88－1022・88－1023

①個人番号カードの交付申請をし
た方に、「受取りについてのお知
らせ」と「個人番号カード交付
通知書」を役場から封筒でお届
けします。

予約から受取りまで

②電話で、受取り日時を予約してください。

ＦＡＸ（82－8307）、Ｅメール（juumin@town.sakaki.nagano.jp）での予約も
受け付けます。
※窓口でのカードお渡し時間短縮のためにも、事前のご予約をお願いします。

③予約された日時に、必要書類をお持ちのうえ役場にお越しください。

◯◯　◯◯　様

□□□□□□□□

料金後納郵便

目隠しシール

〈お知らせ〉 〈交付通知書〉

受取りについての
お知らせ

予約方法

受取り方法

◯◯　◯◯　様

□□□□□□□□

料金後納郵便

目隠しシール

〈交付通知書〉 〈通知カード〉 〈身元確認書類〉
運転免許証またはパスポートなど

必要書類は、通知カードに同封されているパンフレットまたは①で送付する
「受取りについてのお知らせ」を必ず読み、ご確認のうえお越しください。
※書類に不足などがありますと、即日交付ができません。

個人番号カードは、マイナンバーを証明するなど、大切な
カードですので、その受取りは、必要書類をはじめ厳格な
手続きとなります。ご理解とご協力をお願いします。

●個人番号カードを受け取るご本人が、窓口にお越しください。
・未成年のお子さんの場合も、保護者の方と一緒に窓口にお越しいた
だく必要があります。

●代理人への交付が認められるのは、ご本人が病気、身体の障がい、
その他やむを得ない理由がある場合のみです。

・やむを得ない理由を証明する書類の提出が必要です。
　（例：診断書、障害者手帳など）
・単に「仕事が多忙である」という理由では、やむを得ない理由とは
なりません。土・日曜日も交付できますので、ぜひご利用ください。

注意
事項

マイナちゃん

02
A
02
AA
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マイナンバーの「通知カード」について
大切なお知らせ

　転入、転居の届出をする際は、異動する方全員の通知カー
ドをお持ちください。新しい住所などを記載します。
　これから個人番号カードを申請しようと考えている方は、
通知カードと一緒に届いた「個人番号カード交付申請書（下
図点線部分）」は使えなくなりますので、住民係の窓口で新
しい申請用紙をお渡しします。（パソコン、スマートフォンか
ら申請する場合も、新しい申請用紙が必要です。）

住所・氏名などが変わった場合

　紛失した場合は、警察に遺失届を出してください。その後、
住民係の窓口に「通知カード紛失届」を提出してください。
通知カードの再交付申請もできます。

通知カードを紛失した場合

　住民係の窓口へお越しください。
●世帯主または同じ世帯の方にお渡しできます。
　必要書類：窓口へ来られる方の本人の身元確認書類
●同一世帯ではない方が受取りに来られる場合
　必要書類：委任状
　　　　　　委任する方の本人の身元確認書類
　　　　　　受取りに来られる方の本人の身元確認書類
　　　　　　（いずれもコピー不可）

配達時に不在などで受け取ることができなかった
世帯の通知カードは、役場でお預かりしています

【日本語】  0120－95－0178　  【外国語対応】  0120－0178－27
業務時間　（平日） 午前９時30分～午後10時   （土日祝日） 午前９時30分～午後５時30分

マイナンバー
総合フリーダイヤル

〈 おもて面 〉 〈 うら面 〉

※個人番号は、通知カードのほかに個人番号カード（要申請）と
住民票（個人番号入り）でも確認することができます。

◎問い合わせ先　住民環境課住民係
　☎82－3111（内線 122・123）  有線 88－1022・88－1023

個人番号カードのＩＣチップから重要な個人情
報が筒抜けになりませんか？

ＩＣチップのセキュリティについて
・記録されているのは必要最小限の情報のみ

で、税関係や年金関係の情報など、プライバ
シー性の高い情報は記録されません。

・不正に情報を盗取しようとする各種方法に対
し、自動的に記録情報を消去する機能など、
対抗措置を施しています。

・電子証明書ごと、アプリごとに、暗証番号が
設定されています。仮に紛失しても、拾得し
た第三者は、暗証番号を知らないとなりすま
しできません。また、暗証番号は、入力を一
定回数以上間違えるとロックされます。

・ＩＣカードのセキュリティの国際標準である
「ISO/IEC15408認証」を取得しています。

　マイナンバー制度の導入により、情報を「一
元管理」するようなことは一切ありません。情報
の管理に当たっては、今まで各機関で管理して
いた個人情報は引き続きその機関が管理し、必
要な情報を必要な時だけやりとりする「分散管
理」という仕組みを採用しています。特定の共
通データベースを作ることもありませんので、そ
ういったところからまとめて情報が漏れることも
ありません。

マイナンバーが漏えいすると、芋づる式に個人情
報が漏れるおそれはありませんか？

03
A

03
B

03
A

03
B

健康保険
組合

ハロー
ワーク

独立行政
法人

市町村

都道府県
資格喪失情報

資格喪失情報

照会

市町村が健康保険組合に資格喪失情報の提供
を求めた場合の例

分散管理イメージ分散管理イメージ

日本年金
機構

提供

情 報 は、従 来
どおり各機関で
分散して管理
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　※

敬
称
略  

（
　
）は
所
属
分
団

【
消
防
庁
長
官
表
彰
】

退
職
感
謝
状

柳
沢
知
治
（
５
）　
柳
澤
智
裕
（
５
）

春
日
憲
吉
（
６
）　
諏
訪
明
久
（
ラ
ッ
パ
）

【
長
野
県
知
事
表
彰
】

退
職
感
謝
状

北
澤
一
喜
（
ラ
ッ
パ
）

【
坂
城
町
長
表
彰
】

退
職
感
謝
状

柳
沢
知
治
（
５
）　
柳
澤
智
裕
（
５
）

春
日
憲
吉
（
６
）　
諏
訪
明
久
（
ラ
ッ
パ
）

北
澤
一
喜
（
ラ
ッ
パ
）

退
任
者
表
彰

小
山
忠
彦
（
１
）　
塩
入
　
誠
（
２
）

浅
井
隆
志
（
３
）　
岡
本
拓
也
（
４
）

小
林
優
樹
（
５
）　
中
澤
　
光
（
６
）

小
宮
山
健
一
（
６
）　
�
池
昌
志
（
７
）

髙
橋
政
輝
（
８
）　
塩
野
入
浩
介
（
９
）

赤
羽
貴
志
（
９
）　
竹
内
栄
雄
（
10
）

平
林
慎
吾
（
11
）　
西
原
健
太
（
ラ
ッ
パ
）

優
秀
章

小
山
貴
司
（
２
）　
塩
入
　
誠
（
２
）

西
澤
　
亘
（
３
）　
竹
内
春
樹
（
４
）

滝
澤
伸
雄
（
５
）　
瀬
下
　
誠
（
９
）

庄
田
純
一
（
10
）　
近
藤
秀
俊
（
11
）

平
林
慎
吾
（
11
）　
朝
倉
貫
太
（
11
）

【
長
野
県
消
防
協
会
長
表
彰
】

功
績
章

松
本
勝
巳
（
８
）

功
労
章

山
﨑
　
博
（
３
）　
丸
山
直
人
（
４
）

努
力
章

尾
﨑
製
吾
（
６
）　
澤
﨑
　
太
（
７
）

精
績
章

中
沢
淳
也
（
５
）　
宮
澤
和
樹
（
９
）

滝
沢
敏
之
（
10
）

技
術
章

山
極
卓
弥
（
２
）　
浅
賀
光
雄
（
11
）

精
勤
章

重
倉
直
也
（
１
）　
三
井
佑
輔
（
２
）

三
井
　
淳
（
４
）　
若
麻
績
弘
道
（
４
）

宮
原
　
勉
（
６
）　
春
日
竜
二
（
６
）

古
沢
　
剛
（
７
）　
金
子
俊
一
（
９
）

小
宮
山
翼
（
９
）　
山
岸
輝
基
（
11
）

原
山
純
一
（
ラ
ッ
パ
）

【
埴
科
消
防
協
会
長
表
彰
】

功
労
章

坂
田
和
也
（
１
）　
宮
澤
卓
也
（
１
）

小
山
貴
司
（
２
）　
天
田
健
一
郎
（
５
）

中
沢
恵
太
（
５
）　
丸
山
修
一
（
８
）

磯
野
　
真
（
８
）

勤
続
章
20
年

片
桐
　
修
（
５
）　
小
宮
山
哲
也
（
６
）

西
澤
泰
輔
（
８
）　
神
田
友
和
（
８
）

勤
続
章
15
年

若
林
裕
也
（
１
）　
山
岸
一
暁
（
４
）

片
山
和
人
（
４
）　
塚
田
広
司
（
５
）

谷
川
雄
一
（
６
）　
岩
淺
和
仁
（
７
）

磯
野
　
真
（
８
）　
入
日
千
洋
（
９
）

宮
原
篤
司
（
９
）　
宮
下
紘
樹
（
11
）

山
辺
繁
雄
（
11
）　
小
出
康
博
（
11
）

中
村
昌
弘
（
ラ
ッ
パ
）

勤
続
章
10
年

三
井
　
武
（
２
）　
塩
入
　
誠
（
２
）

滝
澤
克
彦
（
４
）　
伊
藤
威
駒
未
（
４
）

清
水
　
悠
（
５
）　
市
川
恭
平
（
８
）

田
中
宏
幸
（
８
）　
赤
羽
貴
志
（
９
）

塩
野
入
浩
介
（
９
）　
中
澤
誉
樹
（
11
）

永
井
伸
幸
（
11
）　
清
水
智
成
（
ラ
ッ
パ
）

　
１
月
17
日
（
日
）、
坂
城
町
消
防

団
出
初
式
が
挙
行
さ
れ
ま
し
た
。

　
松
本
団
長
以
下
、
消
防
団
員
及
び

婦
人
消
防
隊
員
約
２
７
０
名
が
、
逆

木
通
り
で
街
頭
行
進
を
行
い
ま
し

た
。
ま
た
、
文
化
セ
ン
タ
ー
体
育
館

で
行
わ
れ
た
式
典
で
は
、
消
防
団
活

動
に
功
績
の
あ
っ
た
方
々
の
表
彰
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
表
彰
さ
れ
た
方
は

次
の
と
お
り
で
す
。
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◎問い合わせ先　鉄の展示館　☎・有線82－1128　　坂木宿ふるさと歴史館　☎・有線82－4193

日
時

　
会
期
中
の
毎
日
曜
日
（
４
月
３
日

を
除
く
）

　
午
前
10
時
〜
正
午

集
合
場
所

　
坂
木
宿
ふ
る
さ
と
歴
史
館

　（
受
付…

午
前
９
時
30
分
）

案
内

　
坂
木
宿
ふ
れ
あ
い
ガ
イ
ド

参
加
費

　
４
０
０
円
（
入
館
料
含
む
）

日
時

　
会
期
中
の
毎
日
曜
日
（
４
月
３
日

を
除
く
）

　
午
前
10
時
〜
正
午

集
合
場
所

　
坂
木
宿
ふ
る
さ
と
歴
史
館

　（
受
付…

午
前
９
時
30
分
）

案
内

　
坂
木
宿
ふ
れ
あ
い
ガ
イ
ド

参
加
費

　
４
０
０
円
（
入
館
料
含
む
）

　
坂
城
駅
前
の
活
性
化
を
進
め
て
い

る
「
に
ぎ
わ
い
坂
城
」
の
皆
さ
ん
に

よ
る
抹
茶
の
振
る
舞
い
が
あ
り
ま
す
。

日
時

　
会
期
中
の
毎
日
曜
日
（
４
月
３
日

を
除
く
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場
所

　
坂
木
宿
ふ
る
さ
と
歴
史
館

　
坂
城
駅
前
の
活
性
化
を
進
め
て
い

る
「
に
ぎ
わ
い
坂
城
」
の
皆
さ
ん
に

よ
る
抹
茶
の
振
る
舞
い
が
あ
り
ま
す
。

日
時

　
会
期
中
の
毎
日
曜
日
（
４
月
３
日

を
除
く
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場
所

　
坂
木
宿
ふ
る
さ
と
歴
史
館

・坂木宿ふるさと歴史館…100円
・鉄の展示館…400円
  （両会場とも中学生以下は無料）
※鉄の展示館入館後の坂木宿ふる

さと歴史館入館料は無料。
※坂木宿ふるさと歴史館入館後の

鉄の展示館入館料は300円。

両会場とも午前９時～午後５時
（最終入館は４時30分まで）

　昨
年
ま
で
10
回
に
わ
た
り
開
催
し
て
き
ま
し
た
「
坂
城
古
雛
ま
つ
り
」
か
ら

装
い
を
新
た
に
し
て
、
今
回
は
坂
城
町
に
残
る
江
戸
か
ら
昭
和
ま
で
の
雛
人
形

を
一
堂
に
集
め
、「
坂
城
の
お
雛
さ
ま
」
を
開
催
し
ま
す
。

　ま
た
、
現
代
の
吊
る
し
飾
り
も
数
多
く
飾
ら
れ
、
会
場
に
彩
り
を
添
え
ま
す
。

日
時
日
時
日
時

　
会
期
中
の
毎
日
曜
日
（
４
月
３
日

　
会
期
中
の
毎
日
曜
日
（
４
月
３
日

　
会
期
中
の
毎
日
曜
日
（
４
月
３
日

　
午
前

　
午
前

　
午
前

集
合
場
所

　
坂
木
宿
ふ
る
さ
と
歴
史
館

　
坂
木
宿
ふ
る
さ
と
歴
史
館

　
坂
木
宿
ふ
る
さ
と
歴
史
館

　（
受
付

　（
受
付

案
内
案
内

　
坂
木
宿
ふ
れ
あ
い
ガ
イ
ド

　
坂
木
宿
ふ
れ
あ
い
ガ
イ
ド

参
加
費

参
加
費

参
加
費

　
４
０
０
円
（
入
館
料
含
む
）

　
４
０
０
円
（
入
館
料
含
む
）

　
４
０
０
円
（
入
館
料
含
む
）

日
時
日
時
日
時
日
時
日
時
日
時
日
時
日
時
日
時
日
時
日
時
日
時
日
時
日
時
日
時
日
時
日
時
日
時
日
時
日
時

　
会
期
中
の
毎
日
曜
日
（
４
月
３
日

　
会
期
中
の
毎
日
曜
日
（
４
月
３
日

　
会
期
中
の
毎
日
曜
日
（
４
月
３
日

　
会
期
中
の
毎
日
曜
日
（
４
月
３
日

　
会
期
中
の
毎
日
曜
日
（
４
月
３
日

　
会
期
中
の
毎
日
曜
日
（
４
月
３
日

　
会
期
中
の
毎
日
曜
日
（
４
月
３
日

　
会
期
中
の
毎
日
曜
日
（
４
月
３
日

　
会
期
中
の
毎
日
曜
日
（
４
月
３
日

　
会
期
中
の
毎
日
曜
日
（
４
月
３
日

　
会
期
中
の
毎
日
曜
日
（
４
月
３
日

　
会
期
中
の
毎
日
曜
日
（
４
月
３
日

　
会
期
中
の
毎
日
曜
日
（
４
月
３
日

　
会
期
中
の
毎
日
曜
日
（
４
月
３
日

　
会
期
中
の
毎
日
曜
日
（
４
月
３
日

　
会
期
中
の
毎
日
曜
日
（
４
月
３
日

　
会
期
中
の
毎
日
曜
日
（
４
月
３
日

　
会
期
中
の
毎
日
曜
日
（
４
月
３
日

　
会
期
中
の
毎
日
曜
日
（
４
月
３
日

　
会
期
中
の
毎
日
曜
日
（
４
月
３
日

　
会
期
中
の
毎
日
曜
日
（
４
月
３
日

　
会
期
中
の
毎
日
曜
日
（
４
月
３
日

　
会
期
中
の
毎
日
曜
日
（
４
月
３
日

　
会
期
中
の
毎
日
曜
日
（
４
月
３
日

　
会
期
中
の
毎
日
曜
日
（
４
月
３
日

　
午
前

　
午
前

　
午
前

　
午
前

　
午
前

　
午
前

　
午
前

　
午
前

　
午
前

　
午
前

　
午
前

　
午
前

　
午
前

集
合
場
所

集
合
場
所

集
合
場
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　世帯内の国民健康保険（以下「国保」）、後期高齢者医療制度（以下「後期」）、被用者保険（以下「社保」）な
どの被保険者の方が、１年間（８月～翌年７月末）に支払った医療保険と介護保険の自己負担額【※１】の合計額が、
一定の限度額を超えた場合に、その超えた金額【※２】が、申請により高額合算療養費として支給されます。

１年間で…
夫が医療保険で29万円を支払い
妻が介護保険で18万円を支払い
世帯の年間負担が47万円だった

１年間で…
夫婦合わせて年間負担47万円を支払ったが、申請により、
基準額31万円を超えた金額（16万円）が支給され
年間の負担額が31万円にとどまる

このように負担が軽減されます　例：夫婦２人共に75歳以上で町民税非課税の場合

～医療と介護サービスの両方を利用している世帯の負担を軽減する制度です～

　支給には、基準日（平成27年７月31日）現在、加入している医療保険者（国保・後期・社保）への支給申請
が必要です。平成26年８月１日から平成27年７月31日までの医療機関受診及び介護サービス利用に係る自己負
担額の合計が、下表の限度額を超える世帯が対象となります。

【※１】医療機関や介護保険事業者などに支払った一部負担金から、高額医療費や高額介護サービス費などの払い戻し相
当分を差し引いた金額です。入院時の食事代や差額ベッド代、介護保険の施設サービス等での食費・居住費などは、
対象となりません。（このほかにも対象とならない負担があります）

【※２】医療保険、介護保険共に自己負担額があり、計算後の支給額が 500円以上の場合。

自己負担額が 制度の適用で

◎問い合わせ先　福祉健康課保険係　☎82－3111（内線 133）　有線 88－1029
※社保の方は手続きなどが異なりますので、ご加入の医療保険者にお問い合わせください。

平成26年度分の申請受付が始まりました平成26年度分の申請受付が始まりました

高額医療･高額介護合算療養費制度高額医療･高額介護合算療養費制度

制度の概要

平成26年度の支給要件・支給額

①後期＋
　介護保険
　の合計額

②国保・社保＋介護保険
　の合計額
（70～74歳の方がいる世帯）

区 分

６７万円

５６万円

３１万円

１９万円

一 定 以 上
所 得 者

一 般
（町県民税課税）

町 民 税
非課税世帯

年金収入が
80万円以下
の 方 な ど

所得区分

所得901万円超

　　600万円超901万円以下

　　210万円超600万円以下

　　210万円以下

住民税非課税世帯

③国保・社保＋介護保険
　の合計額
（①、②以外の世帯）

１７６万円

１３５万円

　６７万円

　６３万円

　３４万円

申請手続きについての留意点
　坂城町国民健康保険、後期高齢者医療制度の被保険者の方で、支給の対象となる方には、すでに文書でお知ら
せしましたので、内容を確認のうえ、まだ申請手続きを行っていない方は申請してください。（社会保険などの被用
者保険の方は除く）
ただし、次に該当する方には、申請の対象となる旨のお知らせができない場合があります。
　平成26年８月から平成27年７月末までの間に
　・坂城町外から転入された方
　・他の医療保険から、町の国民健康保険、後期高齢者医療制度に移られた方
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　保険料の納付は、納め忘れのない「便利・確実・安心」な口座振替のご
利用をおすすめしています。また、口座振替で前納（まとめて納める）す
ると保険料が割引されます【下表参照】。
　口座振替の申込み、振替方法の変更は、年金手帳・預金通帳・口座届出
印を持参して役場窓口、年金事務所、金融機関などで手続きをしてください。
なお、保険料の一部免除の承認を受けている方は、口座振替の前納・早割
はご利用できません。

口座振替が便利です

◎問い合わせ先　長野南年金事務所国民年金課　☎026－227－1287

①年金を受け取る金額の中に
は国（税金負担分）があり
ます。未納分があると国
（税金負担分）も受け取れ
ません。

②１か月分の保険料を納める
ことにより、受け取る年金
額が、1,625円（年額）増
えます。

　未納分をそのままにする
ともったいないことになる
かもしれません。

期　日　２月９日（火）
　　　　２月13日（土）
　　　　２月25日（木）
時　間　午前９時～午後３時
　　　　※予約制
場　所　坂城町役場
　　　　第３会議室（３階）
相談員　長野南年金事務所
　　　　国民年金課員
相談内容
　国民年金の後納制度を利用
して、将来の年金受給額を増
やしたい、年金受給を諦めて
いたが、受給資格期間短縮に
より受給できる人などの相談
に応じます。相談をご希望の
場合は、２月８日（月）まで
に下記へご連絡ください。

◎問い合わせ先
　住民環境課住民係
　☎82－3111（内線122）
　有線88－1022

　経済的な理由などで保険料を納めるのが困難な方は、保険料納付が免除
または猶予される制度があります。ただし、前年の所得が一定以下である
などの条件がありますので、詳しくは下記へお問い合わせください。

納付が困難なときは

年額（27年度）

183,760円

92,780円×２回

割引額（27年度）

3,320円 　

1,520円 　

納付方法

１年前納

６か月前納

納付期限（28年度）

平成28年５月２日

【上期】平成28年 ５月 ２日
【下期】平成28年10月31日

※２年前納・毎月納付（早割）のお取り扱いはありません。

振替日（28年度）

平成28年５月２日

平成28年５月２日

【上期】平成28年 ５月 ２日
【下期】平成28年10月31日

納付該当月の月末

年額（27年度）

366,840円

183,160円

92,480円×２回

15,540円×12回

割引額（27年度）

15,360円 　

3,920円 　

2,120円 　

600円 　

納付方法

２年前納

１年前納

６か月前納

毎月納付（早割）

口座振替で納付する場合

納付書で納付する場合

口座振替による
前納の申込期限

　前納割引は、口座振替または納付書により、下表の方法で納付する場合
に適用されます。なお、平成28年度の割引額は、平成28年２月下旬に告示
予定のため、参考として27年度の年額及び割引額を記載しています。   

２月 29日（月）
【参考】平成27年度の保険料は月額15,590円
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　右表に該当する方を対象に、肺炎球菌予防
接種を実施しています。この予防接種によ
り、肺炎球菌による肺炎の発症や重症化を防
ぐことができます。
　該当する方には通知を送付していますが、
まだ予防接種を受けていない方は早めに受け
ましょう。

◎問い合わせ先　保健センター　☎82－3111（内線 511・512）　有線 88－1047

生年月日

昭和25年４月２日生 ～ 昭和26年４月１日生

昭和20年４月２日生 ～ 昭和21年４月１日生

昭和15年４月２日生 ～ 昭和16年４月１日生

昭和10年４月２日生 ～ 昭和11年４月１日生

昭和５年４月２日生 ～ 昭和６年４月１日生

大正14年４月２日生 ～ 大正15年４月１日生

大正９年４月２日生 ～ 大正10年４月１日生

大正４年４月２日生 ～ 大正５年４月１日生

年齢

65歳

70歳

75歳

80歳

85歳

90歳

95歳

100歳

接種日において60歳以上65歳未満で、心臓・腎臓・
呼吸器などに重い病気のある方

予防接種対象者

接種料金　2,000円 （３月31日まで）

　
次
の
方
か
ら
ご
寄
付
・
ご
寄
贈

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
厚
く
お
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
千
曲

　

会
長

　池
田  

文
子  

様

　
小
・
中
学
校
図
書
振
興
の
た
め

　
金
　
５
万
円

赤
池  

三
男  

様

　
ふ
る
さ
と
寄
付
金
と
し
て

　
金
　
10
万
円

沓
掛  

行
徳  

様

　
ふ
る
さ
と
寄
付
金
と
し
て

　
金
　
３
万
円

日
精
樹
脂
工
業
株
式
会
社

代
表
取
締
役
社
長  

依
田  

穂
積  

様

　
南
条
小
学
校
校
舎
竣
工
記
念
品

と
し
て

　
絵
画
　
１
点

村
上
会

　代
表  

大
橋  

房
夫  

様

　
村
上
小
学
校
の
図
書
と
し
て

　
図
書
（
10
万
円
相
当
）

氏
名
非
公
表
希
望

　
坂
城
小
学
校
備
品
と
し
て

　
二
槽
式
洗
濯
機
　
１
台

※その後受ける場合は、全額自己負担となり
ます。
※過去に肺炎球菌ワクチン（ニューモバックス
ＮＰ）の接種を受けたことがある方は対象
になりません。

・平成６年４月２日～平成７年４月１日生まれ
・平成４年４月２日～平成５年４月１日生まれ
・平成１年４月２日～平成２年４月１日生まれ
・昭和62年４月２日～昭和63年４月１日生まれ
・昭和59年４月２日～昭和60年４月１日生まれ
・昭和57年４月２日～昭和58年４月１日生まれ
・昭和54年４月２日～昭和55年４月１日生まれ
・昭和52年４月２日～昭和53年４月１日生まれ
・昭和49年４月２日～昭和50年４月１日生まれ

子宮頸がん検診対象者

・昭和49年４月２日～昭和50年４月１日生まれ
・昭和47年４月２日～昭和48年４月１日生まれ
・昭和44年４月２日～昭和45年４月１日生まれ
・昭和42年４月２日～昭和43年４月１日生まれ
・昭和39年４月２日～昭和40年４月１日生まれ
・昭和37年４月２日～昭和38年４月１日生まれ
・昭和34年４月２日～昭和35年４月１日生まれ
・昭和32年４月２日～昭和33年４月１日生まれ
・昭和29年４月２日～昭和30年４月１日生まれ

乳がん検診対象者

　子宮頸がんと乳がんを早期発見するために、対象年齢の
女性に「無料クーポン券」を配布し、子宮頸がん・乳がん
の検診を実施しています。子宮頸がんは、20～30歳代の若
い女性に急増しています。また、乳がんは壮年期の女性の
がん死亡原因の第１位です。対象年齢の方は、大切な身体
を守るために無料クーポン検診を受けましょう。

保健センターからのお知らせ

対象者　下表の生年月日に該当する女性
実施期間　２月 29日（月）まで
※不明な点などがありましたら、お問い合
わせください。
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坂城町体育協会表彰

竹中 正さんが功績章を受賞

平成27年度第３回坂城経営フォーラム

高橋洋一先生 日本経済の展望を語る

お出かけの際にご利用ください

循環バス新車両出発進行！

◀
竹
中 

正
さ
ん

　
12
月
17
日
（
木
）、
坂
城
テ
ク
ノ

セ
ン
タ
ー
で
、
平
成
27
年
度
第
３
回

坂
城
経
営
フ
ォ
ー
ラ
ム
が
開
催
さ
れ
、

講
師
に
嘉
悦
大
学
教
授
で
（
株
）
政

策
工
房
会
長
の
高
橋
洋
一
先
生
を
お

迎
え
し
、「
日
本
経
済
の
状
況
と
28

年
度
の
展
望
」
を
演
題
に
ご
講
演
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
高
橋
先
生
は
、
東
京
大
学
を
卒
業

後
、
大
蔵
省
に
入
省
。
総
務
大
臣
補

佐
官
な
ど
の
要
職
を
歴
任
し
、
郵
政

民
営
化
、
政
策
金
融
改
革
を
企
画
立

案
。
金
融
庁
顧
問
な
ど
を
経
て
、
現

職
を
務
め
て
お
ら
れ
、
経
済
に
関
す

る
著
書
も
数
多
く
あ
り
ま
す
。

　
講
演
で
は
、
平
成
29
年
４
月
に
予

定
さ
れ
て
い
る
消
費
税
増
税
や
、
昨

今
の
ニ
ュ
ー
ス
で
多
く
取
り
上
げ
ら

れ
て
い
る
軽
減
税
率
の
ほ
か
、
失
業

率
や
日
本
の
借
金
な
ど
に
つ
い
て
、

政
界
の
動
き
か
ら
日
本
経
済
の
動
向

を
見
通
し
、
そ
の
見
解
を
詳
し
く
お

話
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
前
坂
城
町
体
育
協
会
常
任
理
事

の
竹
中 

正
さ
ん
が
、「
平
成
27
年

度
坂
城
町
体
育
協
会
理
事
会
」
に

お
い
て
、
功
績
章
を
受
賞
さ
れ
ま

し
た
。

　
竹
中
さ
ん
は
、
永
年
同
協
会
の

ゴ
ル
フ
部
長
を
務
め
、
平
成
12
年

に
常
任
理
事
に
就
任
し
、
平
成
25

年
度
末
に
退
任
さ
れ
る
ま
で
14
年

間
、
同
協
会
の
発
展
、
振
興
に
尽

力
さ
れ
た
ほ
か
、
長
野
県
ゴ
ル
フ

協
会
常
任
理
事
を
務
め
ら
れ
ま
し

た
。

　
今
回
の
受
賞
は
、
こ
れ
ら
の
功

績
が
評
価
さ
れ
た
こ
と
に
よ
る
も

の
で
す
。

　
１
月
４
日
（
月
）、
町
の
循
環
バ

ス
（
南
ま
わ
り
用
）
新
車
両
の
出
発

式
が
、
ベ
イ
シ
ア
様
前
停
留
所
で
行

わ
れ
ま
し
た
。
式
典
に
は
ね
ず
こ
ん

も
駆
け
つ
け
、
山
村
町
長
、
塚
田
正

平
町
議
会
議
長
、（
有
）
信
州
観
光

バ
ス
満
木
常
務
取
締
役
に
よ
る
テ
ー

プ
カ
ッ
ト
の
後
、
午
前
７
時
25
分
に

出
発
し
ま
し
た
。

　
町
で
は
、
平
成
26
年
８
月
に
北
ま

わ
り
用
の
循
環
バ
ス
を
更
新
し
、
今

年
は
南
ま
わ
り
用
を
新
し
く
し
ま
し

た
。
仕
様
は
２
台
と
も
同
じ
で
、
22

人
乗
り
（
運
転
手
含
む
）、
前
方
と

後
方
に
Ｌ
Ｅ
Ｄ
の
行
先
方
向
幕
、
乗

客
が
降
り
る
バ
ス
停
を
知
ら
せ
る
乗

降
合
図
装
置
、
次
に
停
ま
る
バ
ス
停

を
知
ら
せ
る
音
声
合
成
装
置
、
車
内

で
の
バ
ス
停
名
表
示
機
、車
外
ス
ピ
ー

カ
ー
な
ど
が
搭
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
町
の
循
環
バ
ス
は
、
今
後
も
安
全

で
快
適
な
公
共
交
通
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
し
ま
す
。
ど
な
た
で
も
乗
車
で
き

ま
す
の
で
、
町
内
の
施
設
や
信
州
上

田
医
療
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
行
く
と
き
、

お
買
い
物
な
ど
の
際
に
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
こ
の
循
環
バ
ス
「
北
ま
わ

り
」「
南
ま
わ
り
」
の
２
台
そ
れ
ぞ

れ
の
愛
称
を
募
集
し
ま
す
。
詳
し
く

は
、
14
ペ
ー
ジ
「
町
循
環
バ
ス
の
愛

称
募
集
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▲高橋洋一先生

▲テープカット（左から、塚田町議会議長、山村町長、
（有）信州観光バス 満木常務取締役）
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納
期
限
ま
で
に
最
寄
り
の
金
融

機
関
ま
た
は
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
で
納

め
て
く
だ
さ
い
（
介
護
保
険
料
は
、

コ
ン
ビ
ニ
で
は
納
付
で
き
ま
せ
ん
）。

２
月
分
の
口
座
振
替
は
、
２
月
29

日
（
月
）
に
指
定
口
座
か
ら
振
替

を
し
ま
す
の
で
、
振
替
日
前
日
ま

で
に
残
高
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
納
付
方
法
や
口
座
の
変
更
を
希

望
さ
れ
る
場
合
は
、２
月
18
日
（
木
）

ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◎
連
絡
・
問
い
合
わ
せ
先

　
総
務
課
収
納
推
進
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
１
４
２
）

　
有
線
８
８―

１
０
３
２

　
町
で
は
、
循
環
バ
ス
の
利
用
促

進
の
た
め
、「
北
ま
わ
り
」「
南
ま

わ
り
」
の
２
台
そ
れ
ぞ
れ
に
つ
い
て
、

皆
さ
ん
か
ら
親
し
み
の
持
て
る
愛

称
を
募
集
し
ま
す
。
採
用
さ
れ
た

方
に
は
記
念
品
を
贈
呈
し
ま
す
の

で
、
奮
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

応
募
方
法
　
応
募
用
紙
（
建
設
課

窓
口
及
び
循
環
バ
ス
に
備
え
付

け
、
ま
た
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
建
設
課
へ
持
参
、

郵
送
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
に
て
ご

応
募
く
だ
さ
い
。

応
募
期
間
　
２
月
15
日
（
月
）
ま
で

※

郵
送
の
場
合
は
当
日
消
印
有
効

結
果
発
表
　
広
報
さ
か
き
、
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
に
て
発
表

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
建
設
課
都
市
・
公
園
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
１
７
８
）

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
８
２―

３
０
５
４

　
メ
ー
ルtosikou@town.sakaki.nagano.jp

　
有
線
８
８―

１
０
４
５

　
長
野
県
シ
ニ
ア
大
学
と
更
埴
地

区
老
人
大
学
で
は
、
概
ね
60
歳
以

上
の
方
を
対
象
に
、
学
生
を
募
集

し
ま
す
。

募
集
期
間

　
両
校
と
も
２
月
１
日
〜
29
日

※

入
学
願
書
は
、
福
祉
健
康
課
窓

口
に
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
福
祉
健
康
課
福
祉
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
１
３
６
）

　
有
線
８
８―

１
０
２
８

　
町
立
保
育
園
で
は
、
平
成
28
年

度
臨
時
保
育
士
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格

・
保
育
士
の
資
格
を
有
す
る
者

・
３
月
に
保
育
士
資
格
取
得
見
込
み
の
者

勤
務
内
容
　
町
内
３
保
育
園
の

　
　
　
　
　
ク
ラ
ス
担
当
保
育
士

募
集
期
間
　
２
月
１
日
〜
12
日

応
募
方
法
　
申
込
書
、履
歴
書
を
２

月
12
日（
金
）ま
で
に
、坂
城
保
育

園
ま
た
は
役
場
福
祉
健
康
課
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※

詳
し
く
は
、左
記
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
坂
城
保
育
園

　
☎
・
有
線
８
２―

２
１
１
１

募
集
人
員
　
若
干
名

仕
事
内
容
　
入
所
者
の
食
事
、
入
浴
、

排
泄
な
ど
の
介
助
（
夜
勤
あ
り
）

募
集
要
件
　
２
級
ヘ
ル
パ
ー
以
上

の
資
格
を
有
す
る
方

勤
務
場
所

　
養
護
老
人
ホ
ー
ム 

は
に
し
な
寮

雇
用
期
間
　
平
成
28
年
４
月
１
日
〜

　
　
　
　
　（
期
間
更
新
あ
り
）

勤
務
時
間
　
１
日
８
時
間

賃
金

　月
額  
１
５
３
，
０
０
０
円

手
当
等
　
賞
与
、
通
勤
手
当
、
夜

勤
手
当
、
資
格
手
当
な
ど

応
募
方
法
　
市
販
の
履
歴
書
に
記

入
・
写
真
添
付
の
う
え
、
は
に

し
な
寮
へ
持
参
又
は
郵
送
し
て

く
だ
さ
い
。
　

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
長
野
広
域
連
合
養
護
老
人
ホ
ー
ム

　
は
に
し
な
寮  

庶
務
係

　
☎
・
有
線
８
２―

２
２
３
６

　
南
条
・
坂
城
・
村
上
の
各
児
童

館
で
は
、
平
成
28
年
度
児
童
ク
ラ

ブ
登
録
児
童
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
希
望
さ
れ
る
方
は
、
各
児
童
館

へ
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。
申
請
書
は
、

各
児
童
館
ま
た
は
教
育
文
化
課
学

校
教
育
係
に
あ
り
ま
す
。

申
込
締
切
　
３
月
４
日
（
金
）

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

・
各
児
童
館

　
南
条 

☎
・
有
線
８
２―

７
７
１
２

　
坂
城 

☎
・
有
線
８
２―

７
９
６
６

　
村
上 

☎
・
有
線
８
２―

８
３
２
３

・
教
育
文
化
課
学
校
教
育
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
２
５
３
）

　
有
線
８
８―

１
０
１
９

　
長
野
県
弁
護
士
会
で
は
、
日
常
生

活
の
中
で
の
争
い
ご
と
や
借
金
問
題

な
ど
、
お
困
り
に
な
っ
て
い
る
こ
と

を
同
会
所
属
の
弁
護
士
に
相
談
で
き

る
無
料
法
律
相
談
会
を
開
催
し
ま

す
。
事
前
予
約
は
不
要
で
、
秘
密

は
厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
　
２
月
24
日
（
水
）

　
　
　
午
後
５
時
30
分
〜
８
時
30
分

会
場
　
文
化
セ
ン
タ
ー

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
長
野
県
弁
護
士
会

　
☎
０
２
６―

２
３
２―

２
１
０
４

　
町
女
性
専
門
相
談
員
が
、
女
性

の
悩
み
や
困
り
ご
と
に
つ
い
て
相

談
会
を
開
設
し
ま
す
。
相
談
は
無

料
で
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
　
２
月
17
日
（
水
）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場
所
　
隣
保
館

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
企
画
政
策
課 

人
権
・
男
女
共
生
係

　
☎
・
有
線
８
２―

６
６
０
３

　
町
農
業
委
員
会
及
び
町
農
業
支

援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
農
地
に
つ
い

て
の
無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

農
地
に
つ
い
て
の
疑
問
や
農
地
の

貸
借
希
望
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

ご
相
談
に
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

期
日
・
場
所

・
２
月
８
日
（
月
）

　
金
井
振
興
セ
ン
タ
ー

・
２
月
９
日
（
火
）

　
Ｊ
Ａ
ち
く
ま
村
上
店

・
２
月
10
日
（
水
）

　
Ｊ
Ａ
ち
く
ま
中
之
条
地
区
セ
ン
タ
ー

・
２
月
12
日
（
金
）

　
役
場
第
３
会
議
室

時
間
　
各
会
場  

午
前
10
時
〜
正
午

相
談
員
　
町
農
業
委
員

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
農
業
委
員
会
事
務
局（
産
業
振
興
課
内
）

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
１
５
６
）

　
有
線
８
８―

１
０
４
０

国
民
健
康
保
険
税（
第
８
期
）

介
護
保
険
料（
第
８
期
）

納
期
限
は
２
月
29
日（
月
）

小
学
６
年
生
ま
で
利
用
で
き
ま
す

14



　
保
健
セ
ン
タ
ー
に
献
血
採
血
車

が
来
ま
す
。
今
回
は
血
液
の
全
て

を
献
血
す
る
全
血
献
血
で
す
。
皆

さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
時
　
２
月
19
日
（
金
）

　
　
　
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

※

65
〜
69
歳
の
方
は
、
60
〜
64
歳

の
間
に
献
血
経
験
の
あ
る
方
に

限
り
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
保
健
セ
ン
タ
ー

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
５
１
１
）

　
有
線
８
８―

１
０
４
７

　
町
で
は
、
地
球
温
暖
化
防
止
対
策

の
一
環
と
し
て
、
化
石
燃
料
使
用
量

の
削
減
を
図
る
た
め
、
ペ
レ
ッ
ト
ス

ト
ー
ブ
、
ペ
レ
ッ
ト
ボ
イ
ラ
ー
の
購

入
な
ど
に
要
す
る
費
用
の
一
部
を
補

助
し
ま
す
。

対
象
者
　
町
内
に
居
住
も
し
く
は

事
業
所
を
有
す
る
個
人
ま
た
は

事
業
者
で
、
町
税
を
滞
納
し
て

い
な
い
方

補
助
額
　
ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
及

び
ペ
レ
ッ
ト
ボ
イ
ラ
ー
の
本
体

購
入
経
費
及
び
施
設
整
備
に
要

す
る
経
費
の
２
分
の
１
以
内
（
限

度
額
10
万
円
）

※

予
算
額
10
万
円
に
達
し
次
第
締
切

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
産
業
振
興
課
農
林
整
備
係

　
☎
８
２―

３
１
１
１（
内
線
１
５
５
）

　
有
線
８
８―

１
０
３
８

　
長
野
県
住
宅
供
給
公
社
で
は
、
県

営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

受
付
期
間
　
２
月
17
日
〜
26
日

※

期
間
中
の
土
・
日
曜
も
受
付
可

◎
問
い
合
わ
せ
先

　
長
野
県
住
宅
供
給
公
社
県
営
住
宅
課

　
☎
０
２
６―

２
２
７―

２
３
２
２

　
気
軽
に
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
で
、

爽
や
か
な
出
会
い
を
見
つ
け
ま

し
ょ
う
！

日
時

　３
月
５
日
（
土
）
午
後
１
時

場
所

・
第
１
部
（
ス
ポ
ー
ツ 

de 

交
流
会
）

　…

文
化
セ
ン
タ
ー
体
育
館

・
第
２
部
（
立
食
パ
ー
テ
ィ
ー
de

交
流
会
）

　…

文
化
セ
ン
タ
ー
大
会
議
室

募
集
人
員

　
20
歳
以
上
の
独
身
男
女
各
20
名

　（
男
性
は
町
内
在
住
か
在
勤
者
に

限
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
）

参
加
費

　男
性
　
３
０
０
０
円

　
　
　
　
女
性
　
１
５
０
０
円

申
込
期
限
　
２
月
17
日
（
水
）

◎
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
教
育
文
化
課
生
涯
学
習
係

　
☎
・
有
線
８
２―

６
３
４
９

　会員が国内の道路で運行中の自動車、バイク、自転車、電車
などに乗っていて、衝突、転落、転倒などによる人身事故や、歩
行中これらの車によって事故に遭ったときに、通院や入院など
災害の程度に応じて見舞金を支給します。
※詳しくは、広報２月号と一緒に配布したチラシをご覧ください。

　商店・企業などの事業所から出る産業廃棄物以外の事業系
ごみ（事業系一般廃棄物）は、原則として自己による処理か
専門業者に依頼しての処理となりますが、ごみの排出量が小
規模の事業所などで、下記の条件を満たす場合は、各地区の
ごみ収集所に出すことができます。

びん・缶・ペットボトル

1,000円
（10枚入り）

50kg以下：1,000円／月
50kg超え：2,000円／月
※１年分の一括納入となります

可燃ごみ
不燃ごみ

指定袋 収集所のコンテナへ

★申請書類は住民環境課窓口に用意してあります。
※平成27年に申請・許可している事業所には申請書をお送
りしています。

定
額
制

◎申込・問い合わせ先　住民環境課環境保全係
　☎82－3111（内線 125）　有線 88－1025

申込期限　２月29日（月）

①１か月に出るごみの排出量が100kg以下であること。
②収集所の管理者（区長）の承諾を得ていること。
　（初めて申請する事業所は、同意書が必要になります。）

条
件

種 類

料 金

出し方

◎問い合わせ先　住民環境課生活安全係
　☎82－3111（内線 124）　有線 88－1024

年 会 費　【一般】400円　【中学生以下】200円
申込方法　申込書（会員証）は、はがきタイプで、名前が印

字されています。加入される方は、加入欄に○
を記入し、会費を添えて各地区の組合長さんに
提出するか、住民環境課窓口へ直接お申込みく
ださい。

受付期間　・組合長さんを通じての申込み…３月11日（金）
まで

　　　　　・住民環境課窓口で直接申込み…随時受付
　　　　　※４月１日以降に申込みの場合は、会費納入

の翌日から対象となります。
加入資格　町内に住民登録されている方ならどなたでも

加入できます。
　　　　　※はがきに名前がなく、加入したい場合は事前

にご相談ください。
共済期間　平成 28 年４月１日～平成 29 年３月31日

　
有
線
８
８

産業廃棄物以外の事業系

期
間
中
の
土
・
日
曜
も
受
付
可

会員が国内の道路で運行中の自動車、バイク、自転車、電車
などに乗っていて、衝突、転落、転倒などによる人身事故や、歩

　☎82－3111（内線 125）　有線 88－1025
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今
年
度
、
南
条
ハ
ッ
ピ
ー
ブ
ラ
ス
は
３
年
ぶ
り
に

全
日
本
小
学
校
バ
ン
ド
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
出
場
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
本
当
に
た
く
さ

ん
の
方
々
に
支
え
て
い
た
だ
い
た
成
果
で
す
。

　
大
道
具
や
衣
装
は
す
べ
て
保
護
者
の
皆
さ
ん
の

手
作
り
で
す
。
自
分
の
時
間
を
割
い
て
、
子
ど
も

た
ち
の
た
め
に
と
協
力
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ

の
結
果
、
広
い
大
阪
城
ホ
ー
ル
で
も
ま
っ
た
く
見
劣

り
し
な
い
ス
テ
ー
ジ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　
学
校
で
は
、
月
に
一
度
「
金
管
の

日
」
を
設
け
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

そ
の
日
の
放
課
後
練
習
で
は
、
学
校

中
の
先
生
に
パ
ー
ト
練
習
を
ご
指
導

い
た
だ
き
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
も
、

い
つ
も
と
は
違
う
先
生
か
ら
指
導
を

受
け
る
こ
と
が
と
っ
て
も
嬉
し
い
よ

う
で
す
。

　
そ
の
他
に
も
、
卒
業
し
て
い
っ
た

Ｏ
Ｂ
・
Ｏ
Ｇ
や
そ
の
保
護
者
の
皆
様

に
激
励
や
差
し
入
れ
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
南
条
ハ
ッ
ピ
ー
ブ
ラ
ス
の
伝
統
で
あ
る
『
感

謝
と
ハ
ッ
ピ
ー
』『
演
奏
も
一
流
、
行
動
も
一
流
』

を
思
い
起
こ
さ
せ
て
く
れ
る
ア
ド
バ
イ
ス
を
た
く
さ

ん
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
新
校
舎
と
な
っ
た

今
年
度
、
す
ば
ら
し
い
音
響
の
音
楽
堂
や
、
広
い

フ
ロ
ア
と
同
じ
練
習
が
で
き
る
中
庭
で
合
奏
が
で
き

る
こ
と
も
大
き
な
追
い
風
と
な
り
ま
し
た
。

　
10
月
25
日
に
岐
阜
メ
モ
リ
ア
ル
セ
ン
タ
ー
で
行

わ
れ
た
東
海
小
学
校
バ
ン
ド
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で
の

結
果
発
表
。「
三
校
目
の
代
表
は…

…

24
番
、
長

野
県
代
表
坂
城
町
立
南
条
小
学

校
！
」
と
い
う
ア
ナ
ウ
ン
ス
で
の
歓

喜
の
瞬
間
は
一
生
忘
れ
ま
せ
ん
。
子

ど
も
た
ち
も
保
護
者
の
方
も
み
ん
な

が
歓
喜
に
沸
き
、
感
動
の
涙
を
流
し

ま
し
た
。
今
年
度
な
し
得
な
か
っ
た

『
全
国
で
金
賞
』
は
来
年
度
ま
で
の

宿
題
で
す
。
ま
た
あ
の
感
動
を
味
わ

う
た
め
に
こ
れ
か
ら
も
『
感
謝
と
ハ
ッ

ピ
ー
を
届
け
よ
う
』
を
合
言
葉
に
練

習
に
励
み
ま
す
。

食
育
・
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

☎
・
有
線
８
２―

２
５
５
９

坂城町交番
☎・有線82-2008

南条ハッピーブラス顧問　石坂一彦
「感謝とハッピーを届け続ける子どもたち」

　特殊詐欺は、「家族の一大事
に何とかしなければと心配する
心につけ込むオレオレ詐欺」や
「不安感を起こさせ、解消しよう
とする心につけ込む架空請求や
名義貸し詐欺」などがあり、「現
金を自宅まで受け取りに行く」
「コンビニなどでカード購入させ
て番号を通知させる」「荷物を
装って現金を送付させる」など
の支払い方法を付け加えた手
口で迫ってきます。

◯電話・メール・SNS などでの
お金の話は詐欺と疑い、188
番消費生活センターや警察
に相談する。
◯受取人指定の小切手を使用
したり、本人以外に渡さない。
◯自分の情報を話さない。
　などの、被害に遭わないた
めの方策を覚えておきましょう。

ヘルシーでおいしく、
楽しい食事！

新
鮮
な
食
材
を
使
い
健
康
的

か
つ
お
い
し
い
食
事
を
一
緒

に
楽
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。

専属の栄養教諭・栄
養士の先生がいる！

専
門
資
格
を
持
つ
プ
ロ
が
考

え
た
献
立
で
栄
養
を
補
い
、

地
産
地
消
な
ど
の
取
組
で
郷

土
愛
や
文
化
の
継
承
に
つ
な

が
り
ま
す
。

思いやりや公共心が
育まれている！

給
食
や
片
付
け
ま
で
子
ど
も

た
ち
が
協
力
し
て
行
う
こ
と

で
、
他
人
へ
の
思
い
や
り
や

公
共
心
が
育
ち
ま
す
。

教育として
行われている！

日
本
で
は
教
育
を
担
当
す
る

文
部
科
学
省
が
所
管
し
、
単

な
る
食
事
で
は
な
く
、
教
育

の
一
環
と
し
て
取
り
組
ま
れ

て
い
ま
す
。

被害に遭わないために
朝の練習の様子朝の練習の様子
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水分補給のお茶、おむつ、おしりふき、
お手ふき、ティッシュ、着替え、ゴミ袋

◇平　日　　　　　 午前９時～正午・午後２時～４時 30 分
◇第２・第４土曜日　午前９時～正午

　パパ同士は幼なじみ、いつも子育て
を頑張ってくれているママに楽をして
もらおうと相談し、土曜開館日に遊び
に来てくれました。
　山崎さんからは「今の笑顔のまま楽
しく生きていって欲しい」と、田島さ
んからは「元気で優しい子に育ってほ
しい」という願いを教えてもらいました。
　これからも、ママと協力して子育て
をしていきたいと語る頼もしいパパ達
です。

以前より少し頑張っていることや自分で考えて行動している
ことを見つけましょう。

結果だけでなく、途中の頑張りに目を向けましょう。

自分の成長を認めてもらうことが、次の意欲につながります。

子どもの行動を「うれしい」「ありがとう」「パパ（ママ）にもお
話するね」など、その時の気持ちも一緒に伝えてみましょう。

17



 

 

 

 

10日（水） 午後２時～５時
文化の館

こころの
健康相談
精神科医師がご相談を受けます。ご希望の場合は、
前日までに保健センター【☎82-3111（内線512）有
線88-1047】へお申込みください。

２月
7 日（日）

11 日（木）

14 日（日）

21 日（日）

28 日（日）

３月
６日（日）

長野寿光会上山田病院
岡田外科医院
鴇沢眼科
宮本歯科医院

とも泌尿器科クリニック
千曲中央病院
松尾歯科医院

村上堂大井クリニック
鴇沢内科クリニック
菅谷医院
たけい歯科クリニック

やまざき医院
飯島医院
あんずの里クリニック
あかいけ歯科クリニック

松尾医院
兒玉医院
いなりやまクリニック
竹内歯科医院

かいぬま耳鼻咽喉科医院
千曲中央病院
榑沼歯科医院

【千曲市上山田温泉】
【千曲市稲荷山】
【 千 曲 市 屋 代 】
【 千 曲 市 戸 倉 】

【 千 曲 市 磯 部 】
【千曲市杭瀬下】
【 御 所 沢 】

【 網 掛 】
【 千 曲 市 屋 代 】
【千曲市稲荷山】
【千 曲 市 鋳 物 師 屋】

【千曲市上徳間】
【 千 曲 市 中 】
【 千 曲 市 森 】
【 鼠 】

【 立 町 】
【 千 曲 市 寂 蒔 】
【千曲市稲荷山】
【千曲市稲荷山】

【 千 曲 市 内 川 】
【千曲市杭瀬下】
【 千 曲 市 内 川 】

☎(026)275-1581
☎(026)272-2828
☎(026)272-0031
☎(026)276-7030

☎(026)261-5815
☎(026)273-1212
☎ 8 2 - 6 9 8 8

☎ 8 1 - 3 1 3 1
☎(026)272-3713
☎(026)272-1024
☎(026)272-8000

☎(026)276-2700
☎(026)272-0269
☎(026)272-1005
☎ 8 1 - 3 3 7 7

☎・有線 82-2013
☎(026)272-4300
☎(026)214-3501
☎(026)274-7050

☎(026)275-3341
☎(026)273-1212
☎(026)261-5005

①粗大ごみ、家電６品目（有料）
②資源物のサンデーリサイクル
　（び ん・缶・ペ ッ ト ボ ト ル・プ ラ

スチック容器包装・紙類等）
③小型家電の無料回収

７日（日）、21 日（日） 午前８時 30 分～ 10 時
日精樹脂工業（株）様　駐車場

８日（月） 、22日（月）
午前10時～正午
坂城テクノセンター

ハローワーク
出張相談

心配ごと
相 談

10日（水）、19日（金）
午前９時～正午
役場第４会議室（３階）

10 日は弁護士、19 日は司法書士による法律相談を合
わせて開設。法律相談をご希望の場合は、原則前日
までに社会福祉協議会【☎・有線 82-2551】へ予約
してください。（ただし、当日受付が可能な場合あり）

15日（月） 午前９時～正午
役場第５会議室（３階）行政相談

年金相談 17日（水） 午前９時～午後４時
役場第３会議室（３階）

相談をご希望の場合は、２月９日（火）までに住民
環 境 課 住 民 係 【 ☎ 8 2 - 3 1 1 1 （ 内 線 1 2 2 ） 有 線
88-1022】へお申し込みください。

10日（水） 、24日（水）
 午後１時30分～４時
役場第５会議室（３階）

障がい者（児）
相 談

診療時間　医科：午前９時～午後５時　歯科：午前９時～正午

※都合により変更になる場合がありますので、当番医を利用される
場合は、電話・新聞などでご確認ください。

実施場所：保健センター
☎82-3111（内線 511、512）有線 88-1047

健　診

４か月児健康診査

７か月児健康相談

10か月児健康相談

１才児健康相談

１才６か月児健康診査

対　象　児

平成27年10月生

平成27年７月生

平成27年４月生

平成26年12月生～平成27年１月生

平成26年６月生～７月生

受　付　日　時

19日（金）午後１時

23日（火）午前９時

24日（水）午前９時

９日（火）午前９時

４日（木）午後１時

■平成26年12月分　234.46ｔ
■平成27年12月分　229.72ｔ

家庭から収集所へ出される量と
直接葛尾組合に出される量の合計
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3日（水）

7日（日）

9日（火）

14日（日）

17日（水）

18日（木）

21日（日）

24日（水）

28日（日）

税務署だより

楽しい民話

信号は赤です

楽しい民話

こちら119番

川　　柳

楽しい民話

明るい消費生活

楽しい民話

確定申告書の作成と提出
上田税務署

和尚さんは狸
込山　岡田由貴子さん

交通事故防止
坂城町交番　

宝手ぬぐい
金井　青木典子さん

春季全国火災予防運動
消防署

ＪＡ文芸から
選者　小宮山正雄さん

しっぽのつり
鼠　玉井かつ子さん

最近の消費生活相談から
北信消費生活センター

炭焼き長者
旭ヶ丘　中村秀子さん

町立図書館：☎・有線 82－3371　開館時間：午前 10 時～午後６時

が休館

日にち 番組名 内容／出演

朝：午前７時　昼：午後０時30分　夜：午後８時
午後４時 30 分

日
　
７
14
21
28

月
１
８
15
22
29

土
６
13
20
27

☆おはなし会　午前 11 時～
　13 日（土）２階・集会室、27 日（土）１階・畳スペース
☆点字・点訳講座
　２日（火）、16 日（火）午後２時～　講師：山口静枝さん

操作方法は     　・    　・９ ４ チャンネル番組
終了するときは     　・    　・９ ４ ０
チャンネル番組 ２

３
…ＦＭ長野

…ＮＨＫ・ＦＭ

◎問い合わせ先　有線本部
　☎82－3111（内線 222）有線 88－1000

平成28年１月１日現在
※（　　）は前月比

世帯数：  6,069世帯（＋  6）
人　口： 15,505人    （＋  9）
　男　：  7,631人　（＋  7）
　女　：  7,874人　（＋  2）

件　数：　　  7件
累　計：　　67件　（－  9）
死　者：　　  0人
累　計：　　  0人　（－  2）
負傷者：　　  8人
累　計：　　87人　（－10）

平成27年12月中
※累計は１月から
　（　　）は前年比

水
３
10
17
24

火
２
９
16
23

金
５
12
19
26

☆児童図書
・あたらしいわたしの探し方
　（著：あんびる  やすこ／岩崎書店）
・羽生善治の将棋入門
　（著：羽生善治／河出書房新社）
・めざせ！ 動物のお医者さん
　（作：きむら  ゆういち／講談社）

12月には、一般書150冊、児童書77冊が入りました。
町ホームページで新着図書のリストが見られます。

☆一般図書
・本の世紀
　（編：信濃毎日新聞取材班／東洋出版）
・その症状は天気のせいかもしれません
　（著：福永篤志／医道の日本社）
・子どもの着ぐるみ服
　（著：野木陽子／成美堂出版）

安曇野のナチュラリスト田淵行男
（著：近藤信行／山と溪谷社）

1945年に安曇野に疎開して以来、東京へ
戻ることなく、長野に住み続けた写真家
の田淵行男さん。印象的な山岳写真を数
多く残してきた。著者は、蝶を追い、山
を撮り続けた彼の83年の生涯を暖かい視

点で余すところなく語り切る。連載終了後、25年をかけ
てようやく本になった。それだけに、読みごたえは十分。

☆おすすめの本

木
４
11
18
25
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「広報さかき」へのご意見・ご要望を
お寄せください

　
１
月
１
日
（
金
）、
一
年
で
最
初

の
行
事
で
あ
る
第
45
回
元
旦
マ
ラ
ソ

ン
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
　

　
今
年
の
元
旦
は
天
気
が
よ
く
、
ス

タ
ー
ト
地
点
の
文
化
セ
ン
タ
ー
に
は
、

新
年
最
初
の
ゴ
ー
ル
を
目
指
す
ラ
ン

ナ
ー
４
０
８
名
と
応
援
す
る
ご
家
族

な
ど
が
大
勢
集
ま
り
ま
し
た
。

　
午
前
10
時
。「
パ
ン
！
」
と
い
う

号
砲
と
と
も
に
、
小
学
生
の
部
と
一

般
の
部
が
６
㎞
、
３
㎞
、
１
・
５
㎞
、

親
子
ペ
ア
の
部
は
１
・
５
㎞
の
コ
ー

ス
に
挑
み
、
新
年
最
初
の
ゴ
ー
ル
に

向
か
っ
て
風
を
切
っ
て
走
っ
て
い
ま

し
た
。

　
ま
た
、
１
月
４
日
（
月
）
に
は
、

文
化
セ
ン
タ
ー
体
育
館
で
、
第
49
回

席
書
大
会
が
開
催
さ
れ
、６
日
（
水
）

ま
で
書
初
展
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
も
大
勢
の
皆
さ
ん
が
参
加
さ

れ
、
真
っ
白
な
紙
と
向
き
合
い
、
筆

に
思
い
を
込
め
て
、
新
年
の
抱
負
や

願
い
、
新
春
を
表
わ
す
言
葉
な
ど
を

真
剣
な
眼
差
し
で
書
か
れ
て
い
ま
し

た
。

新年の伝統行事で気持ちを新たに

元旦マラソン・席書大会

▶
夜
間
の
タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル

びんぐしの里公園の新たなランドマークに

さかき技術交流研究会が
小水力発電でライトアップ

　
12
月
10
日
（
木
）、
び
ん
ぐ
し
の

里
公
園
内
で
、
さ
か
き
技
術
交
流
研

究
会
に
よ
る
、
水
車
と
タ
イ
ム
カ
プ

セ
ル
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
点
灯
式
が
開

か
れ
ま
し
た
。

　
同
研
究
会
で
は
、
坂
城
町
コ
ト
づ

く
り
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
補
助
金
を
利

用
し
て
、
昨
年
度
か
ら
２
年
間
の
計

画
で
、
び
ん
ぐ
し
湯
さ
ん
館
の
排
湯

（
毎
分
４
０
０
ℓ
）
を
利
用
し
た
小

水
力
発
電
装
置
の
開
発
に
取
り
組
ん

で
き
ま
し
た
。

　
こ
の
水
車
は
、
少
量
の
水
で
も
効

率
的
な
発
電
が
で
き
、
ラ
イ
ト
ア
ッ

プ
さ
れ
た
夜
間
の
タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル

は
、
幻
想
的
な
雰
囲
気
と
な
っ
て
い

ま
す
。
同
公
園
の
新
た
な
ラ
ン
ド

マ
ー
ク
と
し
て
、
お
近
く
に
お
寄
り

の
際
は
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▲点灯式にて ▲昼間の水車

▶
夜
間
の
水
車

2016 年
2月
号

No.467

登録型情報メール
配信サービス

登録をご希望の方は、ＱＲコードからアクセスするか次のメール
アドレスへ空メールを送信してください。　t-sakaki@sg-m.jp
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